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RESUMEN

Médicamente la prescripcion o receta es un documento legal. Con el objetivo de
evaluar el conocimiento sobre este escrito de uso cotidiano por el médico veterinario
zootecnista (MVZ) y como un tema relevante que se imparte durante el curso de
Farmacologia Veterinaria (FV), se aplicé un cuestionario a dos grupos de ciento diez
personas cada uno formados al azar. El grupo 1 (G1) se conformé con MVZ dedicados
alas diferentes areas de la profesion y el grupo 2 (G2), con alumnos de la carrera que
cursaron recientemente FV que se imparte en la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan (FES-C). El cuestionario const6 de 10 preguntas con respuestas Unicas
verdaderas. Los resultados fueron evaluados por una T de Student: para el G1 el
promedio general fue de 4.6 + 2.4 y para el G2 de 6.9 + 2.2, mostrando diferencia
significativa (p < 0.05) entre ambos grupos. No existen estudios semejantes para
comparar los del presente estudio; sin embargo, después de aplicado el cuestionario
se les mostraba a los entrevistados las respuestas sustentadas por la literatura en
general, el G1 manifestd que a pesar de haber estudiado ese tema durante la carrera,
hay aspectos que no consideran al elaborar la receta y que deberian hacerlo; el G2 se
manifesto interesado en saber como redactar correctamente una prescripcion o receta
médica. Se concluye que los entrevistados reconocieron en general que la prescripcion
o receta debe ser correctamente redactada, ya que ademas de ser un documento
legal, es una carta de presentacién del facultativo, ya que los medicamentos son
sustancias controladas por la ley de cada pais, si el médico se desvia de los estandares
aprobados la responsabilidad de un accidente recaera inicamente en él.
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INTRODUCCION

rio, eslabaseparalograr éxito en el trata-
miento delosenfermos.*

ABSTRACT

The prescription or recipe is a legal document. With the objective of evaluating the
knowledge on this writing of daily use for the veterinarian (MVZ) and like an
excellent topic that is imparted during the course of Veterinary Pharmacology (FV),
a questionnaire was applied two groups of hundred ten people each one formed at
random. The group 1 (G1) was satisfied with MVZ dedicated to the several areas of
the profession and the group 2 (G2), with students of the career in the Faculty of
Superior Studies-Cuautitlan. The questionnaire consisted of 10 questions with only
true answers. The results were evaluated for a T of Student: for the G1 the general
average was from 4.6 + 2.4 and for the G2 of 6.9 + 2.2, showing significant
difference (p < 0.05) between both groups. Similar studies don't exist in order to
compare those of the present study, however after applying the questionnaire the
interviewees’ answers sustained by the literature, in general, the G1 manifested
that in spite of having studied that topic during the career, there are aspects that
don't consider upon elaborating the recipe and that they should make it: the G2
showed interested in knowing how to edit a prescription or medical recipe correctly.
There are concluded that the interviewees recognized in general that the prescrip-
tion or recipe should be correctly edited since besides being a legal document, it is
a letter of presentation of the doctor, since the medications are substances con-
trolled by the law of each country, if the doctor strays from the standard approved
the responsability of an accident will relapse only in him.

Key words: Prescription, recipe, veterinary medicine.

tud de sus conocimientos y experiencia
en la préctica cotidiana de la medicina

El clinico debe saber que un diagndstico
correcto de las enfermedades, a veces
confirmado con las pruebas de |aborato-

Es elemental considerar que sdlo el
MV Z —en su caso— puedelegalmente pres-
cribir los productos farmacéuticos en vir-

* Farmacologia, Toxicologia y Terapéutica Médico Veterinaria. Facultad de Estudios Superiores-Cuautitlan

Campo 4.

** Servicio Social Farmacologia, Toxicologia y Terapéutica Médico Veterinaria. Facultad de Estudios

Superiores-Cuautitian-Campo 4.

*** Medicina preventiva. Facultad de Estudios Superiores-Cuautitidn-Campo 4.

Sobretiros: M.V. Ismael Hernandez Avalos. Farmacologia, Toxicologia y Terapéutica Médico Veterinaria.
Facultad de Estudios Superiores-Cuautitidn Campo 4.

veterinaria 'y de la farmacologia clinica
veterinaria; esto se debe contemplar con
seriedad, ya que es una responsabilidad
y no un derecho.?

Pararedactar unarecetacorrectamen-
te, es necesario conocer los principios
generalesdelaFarmacologiarelativosal
medicamento en cuestion tal como: nom-
bre genérico, origen y quimica, accion
farmacol gica, farmacocinética, farmaco-
dinamia, posologia, usosterapéuticos, re-
acciones adversas, contraindicaciones,
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interacciones y presentacion farmacéu-
tica.:®* Asimismo, hay principios médicos
gue exigen unaprécticacorrectaparare-
cetar, y dentro de los més destacados se
encuentran:

1 Losmedicamentos de uso veterinario
s6lo deben ser prescritospor unMVZ.

2 Debeexistir unabuenarelacion entre
el veterinario-cliente-paciente.

3. Haber redlizado un diagndstico correcto.

4. Elaborar un plan terapéutico, entre
otros puntos.

Asi lareceta escritasin bases médicas
originael fracaso queun MVZ legalizado
debe evitar a gercer su profesion.*

Por su definicion, laprescripcion o re-
ceta eslaorden escritaque el facultativo
dictaa quimico farmacéutico paraprepa-

rar formulas de medicamentos,® en nues-
tro caso, para que se surtaen una farma-
cia veterinaria. Esta establecido por las
leyes de cada pais que es un documento
legal donde sdlo los profesionales titula-
dos pueden escribir y firmar, yaqueen el
encabezado del recetario deben aparecer
el nombredel facultativo, direccion, telé-
fono, horarioy lainstitucién dondereali-
z0 sus estudios, asi como los registros
correspondientes para ejercer la profe-
sion. Un gjemplo de recetario se observa
en el cuadro 1.146

Algunos modelos de recetarios pue-
den tener espacios para anotar |os datos
del propietarioy laresefiadel paciente. A
pesar de los cambios que este documento
hasufrido atravésdel tiempo, actualmen-
te se considera que existen dos tipos de
receta, que son:15¢

Cuadro 1. Modelo de recetario y las dos formas en que se puede redactar la receta.

1 El deescrituradeférmulasclésicas o
receta clasica (poco utilizada).

2. Laactual, lamadatambién de paten-
te, donde se enlistan los nombres de
los productos de patente segun las
normas autorizadas.

Larecetaclasica
Sedivide en formatoy contenido, con-
siderando en ambos casos lo siguiente:

Formato

Aqui se anotan el nombre completo del
profesional, lainstitucion donde reali-
zO susestudiosy el registro general de
profesiones, entre otros posibles regis-
tros.

Ademés, puede contener datosdel pro-
pietario como: direcciény teléfono. Tam-

Agatha Elisa Miranda Cortés
Médica Veterinaria Zootecnista
Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan

Nimero de Cédula profesional

Registrode laS.S.

Registro SAGARPA

Direccion Consultade Teléfono:
Datos del propietario y resefia del paciente
Propietario Direccion Teléfono:
Nombre Raza Sexo Peso Edad Sefias particulares
Receta Clasica Receta de patente o actual
« Superinscripcion: Px o Rep (recipe) “Témese 0 * Px.,Rp.,0RXx.
Administrese de la siguiente lista”
« Inscripcion: Lista de los ingredientes de la lista e Aqui se suple con el medicamento de patente

e Sulfatodeatropina 1.0g

e Cafeina 10.0g
e Benzoatodesodio 10.0g
e Aguadestiladacbp 100 mL

que contendré la lista de los ingredientes por

ejemplo:

Sulfato de atropina (nombre comercial)

Frasco de 60 mL

* Laboratorio Loeffler. Uso veterinario

«  Suscripcion: son las instrucciones dadas al
farmaceuta para medir, preparary anotar en el
marbete o etiqueta como preparar el
medicamento. Se emplean amenudo
abreviaturas como M (mézclese) 0 S (sefialese o
rotulese): Solucién inyectable

« Signatura o instrucciones: se anota en el marbete
cdmo y cuando suministrar el medicamento, por
ejemplo: aplicar 1 mL por via intramuscular cada
12 hrs por tres dias.

* Requisitos legales: Fecha y firma

Conjuntamente con lo indicado en la inscripcion
se anota la preparacion del producto, por ejemplo,
para este caso “Solucion inyectable™

En los productos de patente no deberian existir
anotaciones de cdmoy cuanto aplicary sélo el
médico veterinario lo anotaria en la receta dando
las instrucciones de cémo usar el farmaco

Requisitos legales: Fecha y firma
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bién se puedeincluir laresefiadel pacien-
te como se observa en el cuadro 1.

Contenido
Esta parte consta de:

1 Superinscripcion. Es el inicio de la
receta donde se anotan las iniciales
RER, abreviacion delapalabrarecipe
olossimbolosPx., Rp., 0Rx., quesig-
nifican “ tmese dela siguientelista”
0 “ slrtase la siguiente lista” .

2 Inscripcion. Eslalistade losingre-
dientes de unaformula

3. Suscripcion. Son las instrucciones
dadas al farmacéutico paramedir, pre-
parar y anotar el membretedel medica
mento.

4. Signatura o instrucciones. Son las
instrucciones anotadas en el membre-
te, como y cuando tomar el medica-
mento. Deben ser clarasy sin abrevia-
turas para evitar confusiones al
suministrar el farmaco.

5 Requisitos legales. Se resumen ano-
tando la fecha y firma del facultati-
VO.1'3'5’6

Larecetaactual odepatente

Este segundo tipo de receta a igual
guelarecetaclésica, sedivide en formato
y contenido. El contenido seiniciaconla
superinscripcion (REP), pero en los si-
guientes puntos se fusionan la inscrip-
ciony suscripcion donde se anotan clara-
mente los nombres de los productos
registrados o de patente, asi como su pre-
sentacion farmacéutica y € nombre del
laboratorio. La signatura o instrucciones
sedarén claramente por el facultativo con-
cluyendo la escritura de lareceta con los
requisitoslegales que son lafechadeela
boracion delarecetay lafirmadel profe-
sional (Cuadro 1). Siempre debe procu-
rarse poner en orden de importancia los
medicamentos de la lista, tomando en
cuenta que e MVZ tiene la facultad de
prescribir productos de uso humano, mas
deberatener cuidado en adaptarlosacada
caso.

Losinstructivos que acompafian alos
productos de patente empleados para el

tratamiento de animales, no siempre son
claros ni se adaptan en todos los casos a
las necesidades del facultativo: el MVZ
debeindicar a propietariolaformacorrecta
de suministrar el medicamento, sin apar-
tarse de las indicaciones estipuladas por
el fabricantey bajo laresponsabilidad del
quimico farmaco bidlogo (QFB).135°

Ocasionamente se puedenredizar erro-
resa escribir lareceta, cometiendo incom-
patibilidades que se pueden clasificar
COMo:

Terapéutica

Cuando se incluyen farmacos de accion
antagoni ca. Ejemplos: jabones anidnicos
y cationicos que utilizados conjuntamen-
teseinactivan. O bienlafisostigminaque
produce miosis y la atropina que genera
midriasis.

* Quimica. Sepresentapor interaccion
deloscompuestos de unaférmula, pu-
diendo resultar unasustanciatoxicao
inerte. Ejemplo: combinar &cidosy ba-
Ses.

» Farmacéutica. Sepresentapor fatade
miscibilidad enlaformulaciény tiene
guever con el QFB. Por giemplo, mez-
clar aceite en agua.1*510

LosMV Z deben conocer, comprender
y observar sus diversas obligaciones le-
gales bajo las leyes y disposiciones de
cada pais, tanto federales, asi como esta-
tales y locales; estas obligaciones abar-
can el derecho legal de gjercer la profe-
sidny deberdademastener registros para
almacenar y expender productos farma-
céuticos veterinarios.>4"

Clasificacion delosfarmacos
parasu prescripcion médica

Para la prescripcion de farmacos, se han
establecido criterioslegales parasu clasi-
ficaciony comercializacion, lo anterior esta
determinado por laclase, subclasey € tipo
deférmaco empleado enlaformulacién del
producto farmacéutico veterinario, asi
como €l grado de control y/o prescripcion
gue se recomienda gjercer sobre su dis-
ponibilidad en el mercado. Paraello, los
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principios activos se han clasificado en
tres grupos, segun lo estipula la NOM-
064-Z00-2000 publicadaen el DOF € dia
27 deenero de 2003.

Grupo1l

Ingredientes activos de productos farma-
céuticos veterinarios restringidos para
venta mediante receta médica cuantifica-
day de uso exclusivo del MVZ con cédu-
laprofesional. Larecetamédicacuantifi-
cada debe ser resguardada por el MVZ
emisor y por el establecimiento que co-
mercialice el producto para efectos de
verificacion por partedelaSAGARPA. En
este grupo se consideran aquellos farma-
Ccos cuyo efecto es psicotropico, estupe-
faciente, anabdlico, hormonal, o enagun
momento puedan propiciar el uso indebi-
do, el desvio de uso y/o €l abuso, y aque-
Ilos f&rmacos de uso veterinario que por
su elevada toxicidad o residualidad en
productos de origen animal destinados
parael consumo humano, puedan inducir
efectos indeseabl es como genotoxicidad,
cancerogenicidad, mutagenicidad, embrio-
toxicidad y/o teratogenicidad, tomando
como base lainformacién que proporcio-
nan |os organismosinternacional es reco-
nocidos.

Grupo 2

Ingredientes activos de productos far-
macéuti cos veterinarios que para su co-
mercializacion requieren receta médica
simple. La venta podra efectuarse a per-
sonas fisicas 0 moral es que presenten una
receta médica simple, expedida por un
MV Z con cédula profesional.

En este grupo se consideran aquellos
productos:

* Querequieren untiempo deretiro pre-
determinado tomando como base la
informacion proporcionada por 10s
organi smosinternacional es reconoci-
dos.

*  Que parasu empleo requieran conoci-
mientos técnicos en Farmacologia 'y
gue puedan resultar en un dafio direc-
to a o los pacientes y/o usuarios no
profesionales en € &rea, ya sea por
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accion directadel ingrediente activoo
por laformade aplicacion del mismo.

¢ Que induzcan hipersensibilidad que
puede ser desde leve hasta sindromes
mortalesen animales.

Grupo3

Ingredientes activos de productos farma-
céuticos veterinarios de venta libre. En
esta categoria se incluyen los farmacos
gue no sean clasificados en los grupos 1
y 2, cuyainocuidad a pacientey seguri-
dad para el usuario hayan sido demostra-
das cientificamente (NOM — 64 —-Z00 —
2000). Lineamientos paralaclasificacion
y prescripcion delos productos farmacéu-
ticos veterinarios por el nivel deriesgo de
sus ingredientes activos.1101215

Finalmente, cabe destacar que en Es-
tados Unidos se ha calculado que cada
afio los costos directos por morbilidad y
muertes humanas por farmacos ascienden
a76,600 millonesde ddlares. Losintentos
por disminuir el nimero de sucesos ad-
versos por medicamentos causados por
interpretacion erronea, errores médicos,
elaboracion inadecuada de recetas o in-
observancia por parte del paciente —en
nuestro caso el propietario o encargado
del mismo— pueden resultar en ahorro de
dineroy mejoriaen lasalud de los enfer-
mos.2® Por |o anterior, apartir delosinnu-
merables casos de demandas por errores
en la escritura de recetas, todas |as 6rde-
nes se deben elaborar en medidas métri-
casy dejar de utilizar todo tipo de simbo-
los—mg en vez de pg-y abreviaturas, asi
por gjemplo, envez de PO seescribirapor
via oral, q por cada, tid por tres veces
por dia, bid por dos veces por dia, todo
lo anterior paraevitar confusiones.!”’

MATERIAL Y METODOS

Se aplico un cuestionario a dos grupos
(Gly G2) formadosa azar por 110 perso-
nas cada uno; el G1 fue conformado por
MVZ de diferentes &reas de la profesion
clinica; el G2 por dlumnosdelacarrerade
MVZ delaFES—C. UNAM. El cuestiona-
rio consistié en 10 preguntas sobre como
se estructura una receta médica. El valor
de cada pregunta fue de un punto y los

resultados fueron analizados a través de
unat de Student.
L as preguntas realizadas fueron:

1 ¢Qué otro nombre recibe la receta?
Respuesta. Prescripcion (1 punto).

2. Mencionalaspartesdelareceta. Res-
puesta. Formato y contenido (1 pun-
to).

3. ¢Cud eslapartedel formato delare-
cetaquerelnelosdatos del paciente?
Respuesta. Resefia (1 punto).

4. ¢Cudlesson lostiposde recetaque se
pueden redactar? Respuesta. Cléasica
y de patente (1 punto).

5. ¢Tiene relacion la redaccion de una
recetay laNOM-064-Z00-20007 Fal-
so - Verdadero. Respuesta (V). (1 pun-
to).

6. ¢Eslarecetaundocumentolegal?Fal-
so - Verdadero. Respuesta (V) (1 pun-
to).

7. ¢Cudlesson las partes en que sedivi-
deel contenido delareceta? Respues-
ta. Superinscripcion, Inscripcion, Sus-
cripcion, Signatura o Instrucciones,
Fechay Firma (1 punto- 0.2 c/u).

8. Larecetapuedetener en su contenido
incompatibilidades, citados. Respues-
ta: Terapéutica, quimica, farmacéutica
(1 punto - 0.5c/u).

9. Lainscripcion eslalistadeingredien-
tesen larecetaclésicay en lade pa-
tente seindicael nombre comercial y
|aboratorio del producto. Falso - Ver-
dadero. Respuesta (V) (1 punto).

10. Mencione los significados de las si-
guientes abreviaturas. Respuesta PO
= por viaoral. q=cada Tid =3 veces
por dia. Bid = 2 vecespor dia(1 punto
-0.25c/u).

RESULTADOS

En e cuadro 2 se muestran las medias
aritméticasy desviaciones estandar delos
dos grupos

DISCUSION Y CONCLUSION

No existen estudios semejantes paracom-
parar losdel presente estudio, sin embar-
go, después de aplicado €l cuestionario
se les mostré a los entrevistados las res-

Cuadro 2. Valores promedio y desviaciones
estandar de los dos grupos.

Alumnos
Profesionales 46+2.4

Diferencias significativas P (< 0.05).

puestas sustentadas por la literatura, en
general el G1 manifesté que a pesar de
haber estudiado ese tema durante la ca-
rrera, hay aspectos que no consideran al
elaborar larecetay que deberian hacerlo;
el G2 se manifestd interesado en saber
cdmo redactar correctamente una prescrip-
cion o recetamédica. Se concluye quelos
entrevistados reconocieron en general
gue la prescripcioén o receta debe ser co-
rrectamente redactada, ya que es ademas
de un documento legal una carta de pre-
sentacion del MVZ, ya que los medica-
mentos son sustancias controladas por
laley de cadapais, si el médico sedesvia
de los esténdares aprobados, la respon-
sabilidad de un accidente recaerd Unica-
menteen é.
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