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PROLOGO
Hoy en pleno siglo XXI con las grandes revoluciones culturales y sociales que estamos viviendo,  nos estamos dando  cuenta de la gran cantidad de errores cometidos en nombre de la ciencia y la tecnología y que los problemas que nos han traído como consecuencia no tienen arreglo... así es... ya ni modo... y en el mejor de los casos las correcciones son impagables... hasta por los países más ricos del mundo... recordemos contaminación radioactiva... contaminación ambiental y la negativa de los E. U. A. a firmar el tratado internacional donde se manifiesta la obligación de resarcir los daños ocasionados por sus desarrollos... hay daños generales a las economías mundiales por el libre comercio.... cada día mayor cantidad de pobres y  más pobres... y por otro lado la acumulación escandalosa de fortunas que resultan ofensivas hasta para el mas capitalista...  menos oportunidades de trabajo para nuestros jóvenes, cuyas expectativas cada día son mas inciertas... la gran revolución en las comunicaciones, resulta increíble y por otro lado harto fastidiosa y peligrosa;  por la interacción que representa un suceso importante en cualquier parte del mundo sobre los demás países... E. U. A. ya no puede jugar a los golpes de estado sin que se sepa de manera inmediata... y peor si no le da resultado... recuerde Venezuela... los desplomes económicos de un país nos traen consecuencias negativas a los demás países... en fin... sabemos perfectamente que los dueños del dinero son los que sacan provecho siempre y a costa de hundir en la miseria a millones de seres humanos con las consecuencias sociales, políticas y económicas que dejan en desgracia a los más desprotegidos... tenemos que admitir que ninguna disciplina humana y ningún país del mundo nos escapamos a la influencia voraz de la nueva sociedad de libre comercio y por supuesto uno de los grandes retos y problemas por resolver para todos en el mundo, es la salud de su población... de manera particular en los países subdesarrollados y mas explotados como los de América Latina entre otros... esta problemática ya se veía venir desde el siglo pasado y hubo muchas circunstancias que nos permitieron predecir la magnitud de estos problemas... el colmo.. en muchos países creímos que la alternancia en el poder de los diferentes partidos políticos podría arreglar la situación y  en México, no  nos escapamos a esta triste realidad... nos sentimos dueños de una supuesta democracia a precio de primer mundo y que como dijo un célebre político  “ni nos ayuda ni nos perjudica... sino todo lo contrario” y que tal y como va la cosa.... seguramente saldremos más dañados que beneficiados...
El Dr. Eugenio Martínez Bravo desde hace más de 40 años buscó alternativas terapéuticas para sus pacientes, para aliviar su situación económica y por la gran cantidad de efectos secundarios que observó con el uso de los medicamentos de patente... y fue así que descubrió la Microdosis. Posteriormente y con la ayuda de promotores de salud con MD pudo obtener la información de 52 etnias indígenas del país sobre el uso de plantas medicinales. En algunos casos en estas etnias se logró convencer sobre los beneficios de las Microdosis para un uso más práctico de sus plantas por regiones.... Actualmente con más de 50,000 promotores de salud,  trabajando con MD,  podemos decir que ha sido todo un éxito para la población... principalmente para la de recursos más escasos... durante esos años de trabajo se hizo un gran descubrimiento, el mecanismo de acción de las Microdosis Vía sensorial, hipotálamo-cortical-efectores de curación; que posibilita a los investigadores  y científicos a  seguir nuevas líneas en la terapéutica médica.

Deseo destacar que todos estos avances y descubrimientos han sido posibles por el apoyo  de la Universidad Autónoma de Zacatecas a lo largo de 22 años de investigación y docencia y  que actualmente en varias universidades del país se imparten cursos, talleres y diplomados sobre microdosis, sin duda; un gran avance.

Existe la posibilidad de comenzar a trabajar en el próximo verano del 2002 con el gobierno municipal del estado de San Luis Potosí para capacitar a todos aquellos que se interesen sobre la preparación y uso de las Microdosis y posteriormente crear el diplomado en microdosis para los promotores de salud.

Otra gran satisfacción es el gran trabajo que se ha desarrollado en Cuba por miles de promotores de salud, médicos y técnicos en farmacología... al grado que, existen muchos trabajos de tesis profesionales con el tema de Microdosis... “nadie es profeta en su propia tierra “... 

En Cuernavaca, Morelos   destacan los trabajos del Dr. Bruno Parodi y Dora Martínez que están tratando con gran éxito casos de parálisis cerebral infantil...

En Matehuala, Rió Verde y Soledad de Graciano Sánchez, SLP.,  nos reportan casos de cáncer diagnosticados con exámenes clínicos y curados con Microdosis...

El método terapéutico de las Microdosis, ya no lo podrá parar nadie... ni las poderosísimas transnacionales, fabricantes de medicamentos ni los gobiernos que por años se han aliado con esas empresas por cuestiones económicas... tenemos en nuestro país un gran semillero de investigadores que va en aumento día con día... únete a nosotros y transmite la información de las Microdosis tal y como nos transmitieron la de las plantas medicinales nuestros antepasados indígenas.

Mayo del 2002 Dr. Eugenio Martínez Bravo

PRIMERA EVALUACIÓN (PROLOGO)
1.- Nombre del investigador que descubrió las microdosis.
____________________________________________________________________________________________________________________
2.- Institución para la que ha venido trabajando como investigador los últimos 22 años.
____________________________________________________________________________________________________________________
3.- ¿Aproximadamente cuantos promotores, médicos, técnicos, enfermeras, están trabajando actualmente con las microdosis...?
____________________________________________________________________________________________________________________
4.- ¿En que países usan actualmente la microdosis..?
____________________________________________________________________________________________________________________
5.- ¿De cuantas etnias indígenas se obtuvo información sobre las plantas medicinales que usan...?
____________________________________________________________________________________________________________________
6.- ¿El Dr. Eugenio Martínez Bravo hizo un descubrimiento muy importante además de las microdosis, cual fue...?
____________________________________________________________________________________________________________________
7.- ¿Que beneficios sociales se proporcionan a la sociedad con las microdosis...?
____________________________________________________________________________________________________________________
METODO PARA LA PREPARACIÓN DE TINTURAS DE PLANTAS FRESCAS
1.- Invariablemente utilizamos plantas frescas recién colectadas, de preferencia con la colaboración de médicos indígenas o con ancianos de la región, quienes saben mejor el sitio para colectarlas y su identificación, así como; sus propiedades, temporada y hora apropiadas.

2.- Anotar en un cuaderno ex profeso para esta actividad, lugar donde se colectó, fecha y hora y empacarla en papel estraza anotando nombre vulgar de la planta (no use bolsas de plástico porque se descomponen las plantas y no sirven).

3.- lavar la raíz de la planta y eliminar tierra en todas sus partes y cortar en trozos pequeños para que pasen por la boca del frasco de vidrio y color ámbar bien limpio, que deberá quedar lleno de planta sin oprimir.

4.- Previo llenado del frasco con trozos de planta se deberá llenar con alcohol de caña de 96 grados y rotularlo con el nombre de la tintura, nombre de la persona que la preparó y fecha de elaboración y taparlo herméticamente.

5.- Guardar el frasco en un lugar fresco, oscuro y seco para evitar que continúe el proceso de fotosíntesis en la planta por efecto de la luz.

6.- Al quinto día de la preparación de las tinturas ya están listas para usarse. Es muy importante que no use tinturas que tenga sin rótulo.

SEGUNDA EVALUACIÓN (TINTURAS DE PLANTAS FRESCAS)
Indique los seis puntos principales para preparar tinturas de plantas frescas.
1. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
PREPARACIÓN DE EXTRACTOS DE GLANDULAS Y TEJIDOS

1.- Con excepción de la placenta que obtenemos de mujeres sanas y jóvenes, las glándulas y tejidos son de origen animal, y las obtenemos asesorados por un veterinario con experiencia en anatomía para hacer la selección correctamente. En términos generales se obtienen de ganado vacuno y porcino.
2.- Una vez hecha la selección, los lavamos con agua limpia y retiramos la cubierta fibrosa con un cuchillo filoso. Partimos en trozos pequeños el tejido o glándula y la procesamos en un molino de carne perfectamente limpio. Ya molidos los tejidos o glándulas se separan en dos partes iguales.
3.-  A una parte de las que separó previamente, se le ponen dos partes de agua pura sin cloro y se licua. Se guarda en un frasco con tapa hermética y se guarda en el refrigerador por 24 horas. En este proceso se liberan las partes solubles en agua y la refrigeración impide la proliferación de gérmenes, etc.
4.- La otra parte de glándula y/o /tejido, se muele en la licuadora con dos partes de alcohol de caña de 96 grados y se guarda en un frasco con tapa hermética. Recuerde que debe rotular los frascos con la descripción de cada uno y guardar en un lugar fresco, seco y oscuro.   
5.- Transcurridas las 24 horas se mezclan los contenidos de los dos frascos con diez partes más de alcohol de 96 grados en un frasco lo suficientemente grande y de tapa hermética, mismo que deberá rotular con el nombre de la glándula o tejido, fecha de elaboración y conservarlo en un lugar fresco, oscuro y seco.

6.- La mezcla deberá agitarla de vez en cuando para que se incorporen todas las partes y al cabo de tres días la debe filtrar con una tela de manta limpia, exprimiéndola para que pasen las porciones grasas y proteicas y los restos los desecha.
7.- Si siguió los pasos correctamente, ya tiene listo su extracto de glándula y/o tejido que deberá conservar en un lugar fresco, oscuro y seco. Por el contenido de alcohol, estos extractos pueden durar varios años.
TERCERA EVALUACIÓN-EXTRACTOS DE GLANDULAS Y TEJIDOS
Indique los siete puntos principales  para  preparar extractos  de  glándulas  y  tejidos.
1. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
METODO PARA LA PREPARACIÓN DE

 BASES DE SUSTANCIAS QUÍMICAS Y 

MEDICAMENTOS DE PATENTE
1.- Seleccionar sustancias químicas puras, cómo las sales para la preparación de medicamentos, ejemplo: sulfato de quinina, carbonato de litio, oxígeno, etc.
2.- Para bases de medicamentos, es recomendable usar sólo aquellos con un solo principio activo. Los que tienen mezclados dos o más principios activos pueden ocasionar efectos adversos.
3.- Para ambos casos, sustancias químicas y medicamentos, debemos utilizar para la preparación la dosis recomendada para un adulto de 60 kilos en 24 horas. Sustancia química pura, tabletas, ampolletas, jarabe, según sea el caso.
4 Mezclar el principio activo con 10ml de alcohol y 10ml de agua pura sin cloro en un frasco de 20 o 25ml; agitarlo con fuerza y etiquetarlo con nombre y fecha.
5 Con 12 gotas de base más 20ml de vehículo, se prepara un frasco de microdosis del medicamento de patente o de sustancia química correspondiente. 

CUARTA EVALUACIÓN (METODO PARA LA PREPARARACION DE  BASES DE SUSTANCIAS QUÍMICAS PURAS Y MEDICAMENTOS  DE  PATENTE)
1. ¿Que precaución o cuidado debe tener al seleccionar las sustancias químicas para hacer las bases?
____________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Como deben de ser los medicamentos de patente que selecciones para hacer bases?
____________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Que cantidad de alcohol llevan las bases de medicamentos de patente?
____________________________________________________________________________________________________________________
4. ¿En que proporción se mezclan las sales químicas puras con alcohol y agua para hacer las bases?
____________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Como debe ser el agua que se  use para preparar las bases de medicamentos de patente y de sustancias químicas?
____________________________________________________________________________________________________________________

6. ¿Como se preparan las microdosis con las bases que hizo?
____________________________________________________________________________________________________________________
DIFERENTES TIPOS DE VEHÍCULO PARA LA PREPARACIÓN DE  LAS MICRODOSIS

1.- El vehículo es la solución con la cuál se diluyen las tinturas, los extractos, las bases o las esencias. Generalmente utilizamos el alcohol puro de caña de 96 grados mezclándolo con agua pura, sin cloro al 33%, es decir; una parte de alcohol y dos partes de agua.

2.- Otro tipo de soluciones que hemos utilizado como vehículo con éxito son:

a) Ron 

b) Aguardiente puro de caña 

c) Guaro

d) Tequila

e) Aguardiente de uva

3.- En los casos en que se presenta intolerancia al alcohol, pueden emplearse jarabe de azúcar o de miel de colmena. En estos casos deberá tomar en cuenta que su duración es menor por efecto de la fermentación o tendrá que refrigerarse para evitarla.

4.- También se puede utilizar el azúcar granulado para preparar microdosis con medicamentos de patente, sustancias químicas y plantas, que no tengan sustancias volátiles. Esta presentación fue comprobada con la penicilina benzatínica disolviendo un frasco de 2400 000 unidades con su propio solvente y agregando 50ml de alcohol de caña de 96 grados, mismos que mezclamos con un kilogramo de azúcar granulada extendiéndola en una charola de cristal, la dejamos secar y se utilizan el equivalente de un gránulo por cada gota de microdosis; dos gránulos cada seis horas y se obtiene un efecto antibiótico uniforme las 24 horas del día.

5.- En términos generales la microdosis con vehículo hidro-alcohólico al 33%, son muy bien toleradas, por lo que es el vehículo que utilizamos en el 99.9% de los casos y los otros tipos de vehículo son sólo alternativas para casos excepcionales.
PREPARACIÓN DE MICRODOSIS DE TINTURAS DE PLANTAS FRESCAS, ACEITES ESENCIALES, EXTRACTOS Y BASES DE SUSTANCIAS QUÍMICAS Y MEDICAMENTOS DE PATENTE.

1.- En la preparación de microdosis con tinturas de plantas frescas, se utilizan desde 8 hasta 60 gotas para un frasco de 20ml en función de la toxicidad o “fuerza” de la planta.
2.- En la preparación de microdosis con aceites esenciales, se utilizan 1 o 2 gotas para 20mL.

3.- En la preparación de microdosis de extractos y bases de sustancias químicas y medicamentos de patente, utilizamos 12 gotas para preparar 20ml.

4.- Si requiere preparar microdosis en mayores cantidades, tome en cuenta que 60 gotas equivalen a 2ml aproximadamente y así obtiene la proporción por litro de microdosis a preparar.

QUINTA EVALUACIÓN

DIFERENTES TIPOS DE VEHÍCULOS PARA  LA PREPARACIÓN DE MICRODOSIS

PREPARACIÓN DE MICRODOSIS CON TINTURAS DE PLANTAS FRESCAS, ACEITES ESENCIALES, EXTRACTOS Y BASES DE  SUSTANCIAS QUÍMICAS Y MEDICAMENTOS DE PATENTE

1. ¿Cuantos tipos de vehículos para preparar microdosis conoce?

__________________________________________________________

2. Menciónelos:

____________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Cuál de ellos es el mejor?

____________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Cuántas gotas de tintura de planta fresca debe usar para preparar la microdosis?

__________________________________________________________

5. ¿Cuantas gotas de aceite esencial debe usar para preparar microdosis?
__________________________________________________________

6. ¿Cuantas gotas de base debe usar para preparar microdosis de sustancias químicas?
__________________________________________________________

7. ¿Cuantas gotas de base debe usar para preparar microdosis de medicamentos de patente?
__________________________________________________________

8. ¿Cuantos mililitros de tintura necesita para preparar un litro de microdosis de sangre de grado?
__________________________________________________________

9. ¿Cuantos mililitros o gotas de extracto necesita para preparar un litro de microdosis de placenta?

__________________________________________________________

10. ¿Cuantas gotas o mililitros  de aceite esencial necesita para preparar un litro de microdosis de eucalipto?
______________________________________________________________________________
PROPIEDADES TERAPEUTICAS

En lo que respecta a microdosis de tinturas y aceites esenciales de plantas medicinales, las propiedades terapéuticas, son las de la misma planta; ya conocidas desde hace muchos siglos por nuestros antepasados y reconocidas por las farmacopeas.  Por eso siempre deberá estar seguro de que plantas  está utilizando, para lo cuál como dijimos con anterioridad será recomendable asesorarse por la gente que más sabe; los indígenas y los ancianos, así como; por los botánicos expertos en plantas medicinales, incluyendo la comparación con los textos de plantas.
De ahí la importancia de reconocer y salvaguardar los conocimientos que sobre plantas medicinales tienen en las diferentes Etnias Indígenas, principalmente las mujeres y los ancianos.

Hemos observado que con las microdosis de plantas se obtienen mejores resultados que con los cocimientos tradicionales o los tes y sin los riesgos de intoxicación.

Las propiedades terapéuticas de los extractos de tejidos y glándulas, son las relativas a la acción de cada órgano, glándula y tejido en nuestro organismo, por ejemplo: la placenta sirve para las enfermedades provocadas por la disminución en  la producción hormonal... menopausia, la medula espinal en afecciones del sistema nervioso, testículo para problemas de impotencia sexual en el varón, etc.
Las microdosis de sustancias químicas y de medicamentos de patente tienen las mismas propiedades terapéuticas reconocidas a las medicinas que puede comprar en las farmacias pero sin los efectos secundarios de las mismas.

TOXICIDAD
La toxicidad es prácticamente nula, aunque en casos de alergia (por ejemplo a la penicilina) no se deben administrar porque aún en microdosis puede desencadenar un cuadro agudo o mortal.

Hasta ahora no se ha observado ni reportado ninguna adicción o hábito a la microdosis, antes al contrario, se pueden eliminar adicciones a narcóticos o drogas con la microdosis, porque los efectos buscados por los adictos a las drogas se consiguen con las microdosis y paulatinamente su organismo tiende a rechazar las microdosis.            Casi todos los narcóticos y fármacos utilizados en el ejercicio de la Psiquiatría, son efectivos preparándolos en microdosis sin producir los efectos colaterales tan notables en el paciente y nunca llegan a producir adicción.

No se descarta la posibilidad de que haya casos de adicción psicológica; o sea que, el paciente por sentirse aliviado de los síntomas de su enfermedad, tenga temor a volverse a enfermar al dejar de tomar las microdosis. En estos casos la situación no es de peligro y paulatinamente se le puede convencer de que ya no necesita tomarlas.

SEXTA EVALUACIÓN (PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE LAS MICRODOSIS Y SU TOXICIDAD)
1. En general, ¿cuales son las propiedades terapéuticas de las microdosis de plantas?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

2. En general, ¿cuales son las propiedades terapéuticas de las microdosis de extractos? 
____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3. En general, ¿cuales son las propiedades terapéuticas de las microdosis de sustancias químicas y medicamentos de patente? 
__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________

4. ¿Que toxicidad tienen las microdosis? 
__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________

5. ¿Que precauciones se deben tener en el uso de las microdosis? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________
COMPARACIÓN DE LAS MICRODOSIS CON LA HOMEOPATIA

La microdosis se parece a la homeopatía únicamente en que se utilizan cantidades muy pequeñas de principio activo (medicina) entre 1000 y 15000 veces menos que las cantidades usualmente utilizadas en la herbolaria tradicional y en terapéutica alopática. Tal dosificación, corresponde aproximadamente a las dos primeras diluciones centesimales Hahnemanianas y las bases teóricas, son totalmente opuestas a las de la homeopatía (ley de los semejantes). La microdosis es pues en estos términos, como la alopatía (ley de los contrarios), pero en cantidades muy pequeñas.

En la microdosis no se manejan los conceptos de potenciación, de farmacognosia, ni otros propios de la homeopatía. 

DOSIFICACIÓN DE LAS MICRODOSIS CUANTAS DIFERENTES SE PUEDEN USAR

Y DURACIÓN DE LOS TRATAMIENTOS

En general, utilizamos dos gotas de cada microdosis cuatro veces al día aplicadas sobre la lengua o debajo de la misma y cuando deseamos efectos locales para problemas de amigdalitis o padecimientos de las encías, recomendamos el uso de sangre de drago para gargarismos o fricción directamente sobre la encía cuatro veces al día.

En el caso de enfermedades graves o cuadros agudos severos, se administran dos gotas de la microdosis principal cada cinco minutos; por ejemplo, en caso de dolor intenso, belladona o buscapina, para un cuadro infeccioso; estafiate o eritromicina, con un límite máximo de administración de esta manera de una hora. Cuando el paciente ya mejoró al cabo de seis u ocho dosis, continuar administrando dos gotas cada hora por un lapso de 24 horas y después continuar con la dosificación normal de dos gotas cada seis horas.

Cuando un paciente padece varias enfermedades de manera simultánea, se le deberán indicar todas las microdosis necesarias y se tendrá cuidado de dejar pasar un lapso de un minuto entre la toma de cada una de ellas.

La duración del tratamiento se prolongará hasta que desaparezcan los síntomas o signos de la enfermedad más otro tiempo igual al que tardó en aliviarse, para evitar recaídas.

Si el paciente muestra repugnancia o cualquier forma de rechazo por alguna de las microdosis, deberá suspenderse; para ello es que recomendamos administrar las microdosis con un intervalo de tiempo de un minuto entre cada una

SÉPTIMA EVALUACIÓN COMPARACION DE  MICRODOSIS CON LA HOMEOPATIA

DOSIFICACIÓN DE  LAS MICRODOSIS CUANTAS DIFERENTES  PUEDEN TOMAR Y DURACIÓN DE LOS TRATAMIENTOS

1. Diga, ¿porqué son diferentes las microdosis y la homeopatía?

____________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿En que se parecen una y otra nada más? 
____________________________________________________________________________________________________________________

3. En general, ¿cuál es la dosificación de las microdosis? 
____________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Como se dosifica cuando se desean efectos locales? 
____________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Cual es la dosificación en cuadros agudos o graves? 
____________________________________________________________________________________________________________________

6. ¿Que precauciones deberá tener en los casos anteriores? 
____________________________________________________________________________________________________________________

7. ¿Que duración tienen los tratamientos con microdosis? 
____________________________________________________________________________________________________________________
VADEMÉCUM PARA EL USO CORRECTO DE MICRODOSIS HECHAS DE PLANTAS FRESCAS, EXTRACTOS DE GLANDULAS Y TEJIDOS, SUSTANCIAS QUÍMICAS PURAS Y MEDICAMENTOS DE PATENTE---VARIOS

ADALAT (patente).-insuficiencia coronaria, trastornos circulatorios en general.

AGRITOS (rhus microphylla).-artritis grave, cáncer, leucemia, SIDA, tumores.

AJO (allium sativum).-trastornos circulatorios, infecciones en general, artritis, enfermedades del aparato circulatorio, antiséptico, bronquitis, anorexia, diurético, fiebre, laxante, hipotensión arterial, picaduras de animales ponzoñosos, paludismo, parásitos, sarna, tuberculosis,  micosis.

ALCACHOFA (cynara scolymus).-molestias de la vesícula, trastornos del hígado, irascibilidad (coraje), artritis, retensión de bilis, inflamación del hígado y vías biliares, inflamación, gota, laxante.

ALCANFOR ESENCIA (cinnamomum camphora).-balsámico, sedante, antiespasmódico, diaforético, antihelmíntico, neuralgia, dolor de cabeza, antirreumático, anestésico en dolor de caries.

ANIS (pimpinella anisum).-dispepsia, meteorismo, laxante. 

ARNICA (árnica montana).-antiinflamatorio y analgésico.

AZAHAR DE NARANJO (citrus aurantium).-dispepsia, hipnótico, sedante, tranquilizante, meteorismo, nerviosismo, vómitos, aperitivo, accidentes nerviosos, antiséptico, irritación e infección de los ojos, agotamiento, bilis, conjuntivitis, convulsiones, digitalico, dolor de corazón, gastritis, golpes, hemorragias, histeria, enfermedades del hígado, hipo, insuficiencia cardiaca, inflamación, laxante, llagas, insomnio, tumores.

BÁLSAMO (myroxylon balsamum).-bronquitis, tos, expectorante, blenorragia, leucorrea (flujo), tuberculosis, ulceras.

BELLADONA (atropa belladonna).-antiespasmódico, agresividad, asma, analgésico, hipertensión arterial, convulsiones, laxante, sedante, hipnótico, fiebre, quita el apetito, astringente, alucinógeno, gota, meteorismo, tos ferina, oxitócico.

BERRO (nasturtium officinale).-vitamínico, disminuye niveles de azúcar en sangre, antiescorbútico, aperitivo, depurativo, estomatical, expectorante, bronquitis crónica.

BORRAJA (borago officinalis).-produce sudoración (diaforético), enfermedades eruptivas.

BRADILAN (patente).-trastornos de la circulación, deficiencia mental, secuelas de problemas cerebrales, enfermedad de Reynaud, vértigo, arteriosclerosis cerebral, tromboflebitis, heridas tórpidas, hipercolesterol.

CACTO DE 5 COSTILLAS .-cáncer, leucemia, tumores.

CALAGUALA (polypodium aureum).-problemas del aparato respiratorio, artritis, cáncer, infecciones.

MARIHUANA (canabis sativa).-agotamiento, antidepresivo, debilidad, menopausia, dolor, enfermedades malignas, artritis, leucemia, cáncer, fiebre, anafrodisiaco, hipertensión ocular.

CANELA ESENCIA (cinnamomum zeylanicum).-bucofaríngeo, antiséptico, antimicrobiano, litiasis, antibiótico, estimulante, tonifica el estomago, meteorismo, diarrea, dolor de estomago, nauseas, vomito, vasoconstrictor.

CASTAÑO DE INDIAS (aesculus hippocastanum).-várices, tensión premenstrual, cólicos, flebitis, tromboflebitis, hipotensión arterial, agotamiento, antiséptico, analgésico, reumatismo, hemorragias, hemorroides.

CEREBRO E HIPOFISIS (órgano, glándula).-problemas del desarrollo y circulación cerebral, mal funcionamiento de la hipófisis, deficiencia mental, parálisis cerebral, secuelas de hemorragia cerebral o golpes, trastornos mentales.

CIMETIDINA (patente).-gastritis, ulcera péptica.

CLAVO ESENCIA (eugenia caryophyllata).-estimula la regeneración de la mucosa gástrica en caso de ulcera gástrica y  duodenal, disminuye la acidez gástrica, antivomitivo, antiséptico y desinfectante, anestésico local, especialmente en dolores de muelas, pulpitis, caries dentales.

COCA (erythroxylum coca).-estimulante del sistema nervioso central y periférico, sedante, anestésico, analgésico potente, calmante suave del dolor, anoréxico y especialmente útil para eliminar la adicción a la cocaína.

COH7 (vehículo).-alcoholismo.

CUACHALALATE (juliana adstringens).-ulcera péptica, gastritis, ulceras varicosas, quemaduras, astringente, cáncer, infecciones, heridas, paludismo, tumores.

CHAPARRO AMARGO (castela nicholsoni).-leucemia, infecciones intestinales, amebiasis, estimulante del apetito.

DEPAKENE (patente).-alcoholismo.

DIAZEPAN (patente).-tranquilizante, hipnótico, parálisis, convulsiones, combinado con pasiflora es un hipnótico muy potente, ideal contra el insomnio.

DINHIDRAMINA (patente).-procesos inflamatorios bronquiales, asma, tos crónica, inflamaciones crónicas.

DIPIRONA (patente).-fiebre, dolor, reumatismo y artritis.

DIGITAL (digitalis purpurea).-agotamiento, arritmia cardíaca, insuficiencia cardíaca, retensión de liquido, diurético, artrosis.

EPAMIN (patente).-convulsiones, neuralgia, arritmia cardíaca, retensión de líquidos, diurético.

EPAZOTE (chenopodium ambrosioides).-de comer o de zorrillo, parasitosis intestinales, convulsiones, cisticercosis cerebral, agotamiento, aperitivo, asma, bronquitis, catarro, cora (mal de san vito) , dispepsia, diarrea, enfermedades de los nervios, del hígado, de la piel, fiebre, meteorismo, neumonía, resfriado, riñón, tónico, tos ferina, antiinfeccioso.

EUCALIPTO (eucalyptus globulus).-expectorante, neumonía, bronquitis, gripa, tos, resfriado común, antiséptico, balsámico, asma bronquial, fiebre.
ESTAFIATE (artemisia mexicana).-infecciones por gérmenes, por virus, parasitosis, convulsiones, inflamación, asma, acaricída, agotamiento, antiespasmódico, paludismo, antiséptico, aperitivo, bronquitis, cólicos hepáticos, congestión hepática, dispepsia, dermatosis, debilidad de las manos, emenagogo, estimulante, expectorante, fiebre, hemorroides, hipoclorhidria, laxante, mareos, nerviosismo, pitiriasis, jaqueca, oxitócico, sarna, vómitos.
ESTRAMONIO (datura stramonium).-ídem BELLADONA.

ETAMBUTOL (patente).-tuberculosis, antibiótico, amigdalitis, asma.

FENOTIAZINA (patente).-enfermedades nerviosas, delirium tremens, infecciones graves, intoxicaciones, insomnio, diabetes, neuralgias, convulsiones, menopausia.

GINKO (ginkgo biloba).-vasodilatador, ulceras varicosas, restaurador cerebral, arteriosclerosis, vértigos, ruido en oídos, perdida de memoria, alteraciones del equilibrio, antienvejecimiento.

GINSENG (ginseng).-estimulante sexual, estimulante del sistema nervioso central, menopausia, agotamiento, debilidad, aumenta la resistencia física al frío y al calor, mejora el rendimiento físico e intelectual, mejora la eficacia de la glucosa, particularmente útil en pacientes diabéticos intolerantes a la glucosa, estimula la corteza suprarrenal, antiinflamatorio, antitumoral.

GOBERNADORA (larrea divaricata).-artritis, cáncer, caries dental, gota, enfermedades del riñón y aparato circulatorio, litiasis, reumatismo, antiséptico, amibiasis, dolores, dermatitis, enfermedades de la matriz, hemorragia, heridas, enfermedades del hígado, micosis de la piel, oxitócico, tifoidea, vómitos, PRECAUCION, TOXICO Y DESCALCIFICANTE,

GORDOLOBO (gnaphalium spp).-resfriado, tos, bronquitis, gripa, catarro, asma, laringitis.

GRANADO (punica granatum).-antihelmíntico, astringente, diarrea, colitis, vermífugo, disentería, leucorrea, hemorragias uterinas, amibiasis, vomitivo.

HIERBA DEL POLLO (commelina palida).-hemorragias, heridas, diarrea, irritación vaginal, antiespasmódico, disentería, enfermedades de los ojos y de los riñones, oxitócico, fiebre, tuberculosis, várices.

HIERBA DEL ZORRILLO (petiveria alliacea).-cáncer, leucemia, SIDA, sífilis, laxante, emético, vomitivo.

HIGUERA (ficus carica).-energético, nutritivo, laxante, estreñimiento, actividad digestiva sobre las proteínas, pectoral y emoliente, antiinflamatorio.
HINOJO (foeniculum vulgare).-meteorismo, favorece apetito, galactogeno, expectorante, tos crónica, diurético, antiespasmódico, conjuntivitis, blefaritis, así como en cualquier tipo de irritación ocular.
HIGUERILLA (ricinos communis).-laxante muy potente (aceite de ricino), aumenta peristaltismo. TOXICA.

ILDAMEN (patente).-angina de pecho, infarto al miocardio, insuficiencia coronaria, insuficiencia cardíaca, opresión en el pecho.

INSULINA (patente).-diabetes.

IPECACUANA (uragoga ipecacuana).-antiamebeano, antiparasitario intestinal, expectorante, antivomitivo.

IRIDUS (patente).-insuficiencia circulatoria cerebral, vasodilatdor, secuelas de hemorragia cerebral, parálisis en diferentes partes del cuerpo, trastornos circulatorios de piernas y brazos, gangrena en diabéticos, ulceras varicosas, debilitamiento de la memoria de la vista y del oído.

JALEA REAL (abeja).-debilidad, tonificante,  agotamiento.

JAZMÍN ESENCIA (jasminum officinale).-antidepresivo, antiséptico, antiespasmódico, afrodisíaco, galactagogo, sedante, tónico,  potente estimulante sexual, frigidez, fortalece órganos sexuales masculinos.

LAVANDA ESENCIA (lavandula officinalis).-colagogo, coleretico, antiespasmódico, estimulante estomacal, sedante, migraña y cefalea, neurastenia, diurético, hipotensor, antiséptico y cicatrizante.

LIMON ESENCIA (citrus limonium).-dispepsia, hipnótico, sedante, asma, anginas, trastorno de la bilis, conjuntivitis, dolores, escorbuto, fiebre, gastritis, gripa, hemorragias, irascibilidad, mal de orín, manchas de la cornea, piel, paludismo, resfriado, reumatismo, enfermedades de los riñones, suavizante, tos.

LITIO (patente).-agresividad, esquizofrenia, nerviosismo, psicosis maniaco depresiva.

LLANTÉN (plantago major).-enfermedades virales, gripa, SIDA, disentería, oftalmia.

LOBELIA (lobelia inflata).-alcoholismo, tabaquismo, y asma.

MAGUEY (agave mexicana).-heridas, inflamación, agotamiento, estimulante, calculos, disolvente de coágulos, cicatrizante, convulsiones, dolor de dientes, inflamación de las encías, escorbuto, fiebre, golpes, gonorrea, laxante, meteorismo, osteítis, pulmonía, pió dermatitis, regenerativo, sarna, sífilis, tétanos, tónico, tos, tos ferina, tumores, ulceras, llagas.

MAGNESIO (Mg).-agotamiento, rejuvenecedor, tónico.

MANRRUBIO (marrubium vulgare).-estimula  e inhibe el apetito, diurético, padecimientos del hígado, obesidad, anemia, antiespasmódico, astringente, bilis, catarro, diabetes, diarrea, dispepsia, emenagogo, emesis gravídica, expectorante, fiebre, laxante, parasitos, reumatismo, tifoidea, tos, tranquilizante, ulcera peptica, cirrosis, hepatitis.

MANZANILLA (anthemis nobilis).-tónica, estimulante digestivo, mejora las secreciones digestivas, antiespasmódica, eupéptica, dispepsia, irritaciones gastrointestinales, meteorismo, espasmos estomacales, dismenorrea, histeria, neurosis, antiinflamatoria, conjuntivitis.

MEJORANA ESENCIA (origanum majorana).-tónico, gastritis, antiespasmódico, meteorismo, antioxidante.

MEDULA ESPINAL (tejido, organo).-síndrome de Dawn, parálisis cerebral, catatonia, retraso mental, enfermedades del sistema nervioso central.

MENTA ESENCIA (menta piperita).-antiespasmódica, coleretica, aperitivo, carminativa, estomacal, expectorante, antiséptica, antifungica, antiviral, anestésica, SIDA.

NAPROXEN (patente).-antiinflamatorio, analgésico, antirreumático.

NOGAL (junglans regia).-antifúngico, antiséptico, queratinizante sobre la piel pigmentando de color oscuro, eccemas, impétigo, astringente, diarrea, hipotensor, alopecia, hipoglucemiante, antisudoral, antitumoral.

NUBAINE (patente).-potente analgésico (precaución al utilizar por riesgo de anestesia).

ORÉGANO (origanum vulgare).-estimulante, tónico, espasmolitico, estomacal y digestivo.

OVARIO (órgano, glándula).-disfunciónes ováricas, climaterio.

PAPAYA (carica papaya).-gota, hemorragias, secuelas de golpes, várices, trombosis, tromboflebitis, asma, difteria, fiebre, heridas, laxante, regulariza la menstruación, parasitos, antiinflamatorio, hemorroides y ulcera varicosa.

PASSIFLORA (pasiflora incarnata).-sedante, transtornos nerviosos, hipnotico, tranquilizante, alcoholismo, agresividad, hipertensión arterial, analgésico, anticonvulsivo, secuelas de problemas mentales, retardo mental, agotamiento, anemia, antiespasmódico, antiponzoñoso, aperitivo, bronquitis, clorosis, dispepsia, dolor, diurético, enfermedades de los bronquios, del pulmón y venereas, hipertensión arterial, histeria, inflamación intestinal, parálisis, sedante cardiaco, tifoidea, tonico.

PEPINO FRESCO (cucumis sativum).-muy útil como agente hidratante en quemaduras solares, eccemas, erupciones cutáneas y en general para suavizar la piel.

PEREJIL (petroselinum crispum).-espasmolitico, diurético, calculos renales, retensión urinaria, reumatismo, obesidad, emenagogo, dismenorrea, amenorrea, meteorismo, picaduras de insectos.

PEYOTE (lophophora williamsii).-artritis, anoréxico, cáncer, depresión, estimulante, leucemia, obesidad, parálisis, retardo y deficiencia mental, secuelas de lesiones cerebrales, SIDA, aftas, anestésico local, digitalico, diurético, estimulante cerebral y nervioso, fatiga, fiebre, heridas, hinchazones, hipotension arterial, hipnotico, histeria, jaqueca, melancolia, nauseas, espamos y vomitos.

PINO ESENCIA (pinus sylvestris).-expectorante, balsámico y antiséptico de las vías respiratorias y urinarias, sudorífico.

PICO DE AGUILA (echinocactus texensis).-regenerador de la memoria, problemas cerebrales, estados depresivos, estimulante, ansiolítico.

PLACENTA (órgano, glándula).-mal funcionamiento del ovario, regulariza la menstruación, tumores en la mujer, menopausia.

PENTASOXIFILINA (patente).-accidentes cerebrales, golpes, hemiplejia, cuadriplejia, cansancio mental.

PREDNISONA (patente).-alergia, reumatismo, artritis, asma bronquial, cáncer, leucemia, antiinflamatorio.

PRODIGIOSA (artemisia absintum).-disquinencia, derrame biliar, alergias, ictericia, hepatitis, litiasis biliar, calculos vesiculares.

QUINA ROJA (sinchona rubrum).-infecciones, paludismo, trastornos circulatorios, calambres, agotamiento, antibiótico, anestésico local, analgésico, astringente, antiséptico, convulsiones, diabetes, enfermedades de la piel, paludismo, tonico, antiparasitario.

RIÑON (órgano, glándula).-padecimientos circulatorios y del riñon.

ROBLE (quercus petraea).-fuerte astringente, antiséptico, hemorroides, vaginitis, sudoración excesiva de los pies. 

ROMERO ESENCIA (rosmarinus officinalis).-tonico general de la circulación sanguínea y del sistema nervioso, hipootension, espasmos vasculares, colagogo, colerético, espasmolitico, colecistitis, estimula el apetito, diurético, emenagogo, amenorrea, oligomenorrea, dismenorrea, antiséptico, cicatrizante, administrado localmente, evita las ulceras por decúbito, reumatismo asociándolo con alcanfor, alopecia.

RUDA (ruta graveolens).-desarreglos mentruales, dolor de cabeza, oidos y espalda, agotamiento, ciática, convulsiones, diarrea, disentería, dolores, hemorragias, histeria, parasitos, enfermedades de los riñones, reumatismo, ulceras, llagas y vomitos.

SANGRE DE DRAGO (Jatropha dioica sesiflora).-inflamacion, infección por germenes, virus u hongos en oidos, nariz garganta, ojos, piel, anorrectal, vaginal, labios, cavidad bucal, enfermedades de los dientes, movilidad dental, sangrado, caries, dolor, manchas dentales, fluorosis, litiasis, ulceraciones en la boca y labios, micosis, amigdalitis, laringitis, gastritis, colitis, ulcera peptica, queloides de la piel, polipos nasales, herpes simple, asma.

SAUCE (salix alba).-fiebre, dolor, artriotis, reumatismo, anafrodisiaco, antiplaquetario.

SINOGAN (patente).-esquizofrenia, agresividad, nerviosismo exagerado, histeria, ansiolitico, sedante, analgésico, neuroléptico, astralgia.

SOSA (solanum marginatum).-cancer, tumores, SIDA, leucemia, artritis, fiebre, astringente, jaqueca.

SUPRARRENALES CAPSULAS (órgano, glándula).-disfuncion de las suprarrenales.

TEGRETOL (patente).-convulsiones, hipnotico, sedante, tranquilizante, analgésico, antineurálgico.

TETRACICLINA (patente).-procesos infecciosos, vias respiratorias. Precaución pacientes alérgicos a la penicilina.

TOMILLO (thymus vulgaris).-antibiótico, bronquitis, diurético, estimulante, fiebre, flujo, neuralgia, reumatismo, tos, uretritis.

TESTICULO (órgano, glándula).-insuficiencia testicular, andropausia, impotencia sexual, cancer en el varón, enfermedades de la próstata.

VINCA (vinca per vinca).-hipoglucemiante, cáncer, SIDA, leucemia, policitemia maligna, oftalmia, hemorragia, dolor de dientes, pecho, laxante, parasitos.

VALERIANA (valeriana ceratophyla).-espasmolítica, estrés calmante, insomnio, ansiedad,  histeria, migraña, colitis, gastritis, dismenorrea.

VALEDORA.-tranquilizante, estrés, ansiedad, histeria, depresión, hipnotico. 

XOCONOSTLE.-gota, acido urico, diurético, baja el colesterol.

YERBANIS (tagetes florida.-agotamiento, aire, antibiótico, estimulante de defensas respiratorias, dispepsia, gripa, estimulante del apetito, afrodisiaco, antidoto (intoxicaciones), calculos, calambres, constipación, estreñimiento, catarro, diarrea, disentería, dolores diversos, empacho, faringitis, heridas, gastroenteritis, infecciones de la piel, jaqueca, aumenta producción de leche, mareo, nauseas, oxiticico, paludismo, insuficiencia renal, tos, tumores, tranquilizante.

ZABILA (aloe vera).-inflamaciones, golpes, agotamiento, antidoto del fosforo, antiparasitario, antitumoral, aperitivo, cáncer, colagogo, enfermedades de la piel, diurético, regulariza la menstruación, enfermedades eruptivas, tonico, laxante.

ZOAPATLE (patente).-cancer, tumores, SIDA, leucemia.

ZACATE LIMON (cymbopogon citratos).-meteorismo, gastritis, vomitos, dolor abdominal, diarrea, reumatismo y dolores diversos.

ES IMPORTANTE HACER SABER A LOS FUMADORES QUE DESEEN SEGUIR UN TRATAMIENTO CON MICRODOSIS QUE DEBEN SUSPENDER SU HABITO; DE LO CONTRARIO SE DEPOSITARAN EN LA LENGUA PEQUEÑAS CANTIDADES DE NICOTINA (QUE CONTIENE EL TABACO) Y SE MEZCLARAN CON LAS MICRODOSIS, CAUSANDO GRAVES EFECTOS. SI NO PUEDE SUSPENDER SU HABITO, DEBERA LAVARSE MUY BIEN  LA LENGUA CON UN CEPILLO DENTAL, ANTES DE ADMINISTRAR LAS MICRODOSIS.

OCTAVA EVALUACIÓN

1. Indique que le recetaría a un paciente con bronquitis, con fiebre y una infección en la garganta.
____________________________________________________________________________________________________________________
2. Indique lo que le recetaría a un paciente con gripa, fiebre, tos seca, acompañado de una infección intestinal.
____________________________________________________________________________________________________________________

3. Para que padecimientos le sirve el GinSeng.

____________________________________________________________________________________________________________________

4. Que le recetaria a un paciente con SIDA, en donde predomina una disminución sobre el aparato digestivo.
____________________________________________________________________________________________________________________

5. Indique para que están indicadas la sangre de drago, el williamsii y el eucalipto.
____________________________________________________________________________________________________________________
VADEMÉCUM POR ENFERMEDADES

Y PADECIMIENTOS

ACNE.-estafiate, manrrubio, cuachalalate y sangre de grado (local).

ALERGIAS.-estafiate, belladona, sangre de grado, largactil o prednisona.

AGOTAMIENTO.-williamsii, digital, ginseng, magnesio, pasiflora, jalea real, azahar, castaño de indias, epazote, estafiate, maguey, pino, quina roja, ruda, zabila, ajo.

AGRESIVIDAD.-belladona, estramonio, litio, pasiflora, sinogan.

ALCOHOLISMO.-COH7, depakene, pasiflora, largactyl.

AMIGDALITIS.-sangre de grado, estafiate, belladona.

AFRODISÍACO.-jazmin, perejil, orégano, williamsii.

ANAFRODISIACO.-sauce, pasiflora.

ANEMIA.-manrrubio, pasiflora, berro, limon.

ANTIESPASMODICO.-azahar de naranjo, belladona, estafiate, manrrubio, canabis sativa, pasiflora, hierba del pollo.

ANTISÉPTICO.-ajo, castaño de indias, agritos, estafiate, gobernadora, naranjo-azahar, quina roja.

ANOREXIA (falta de apetito).-manrrubio antes de las comidas, azahar, papaya, pasiflora, yerbanis, zabila.

APETITO EN EXCESO.-manrrubio después de comidas, tiroides, vinca, williamsii, ajo, estramonio.

ARRITMIA CARDIACA.-digital.

ARTRITIS.-agritos, ajo, belladona, gobernadora, hierba del zorrillo, sauce, sosa, canabis sativa, williamsii, quina roja, nogal.

ASMA.-ajo, belladona, eucalipto, bálsamo, digital, pasiflora, pino, yerbanis, sangre de drago

ASTRINGENTE contra la diarrea.-agritos, estramonio, manrrubio, quina roja, sangre de grado, estafiate.

BRONQUITIS.-bálsamo, eucalipto, papaya, pino, pasiflora, yerbanis.

BUCOFARÍNGEO.-canela, menta, yerbanis.

CALAMBRES.-quina roja, yerbanis, belladona, digital.

CALCULOS.-gobernadora, belladona, maguey, papaya y sauce.

CANCER.-agritos, cactus 5 costillas, estafiate, gobernadora, hierba del zorrillo, llantén, canabis sativa, sosa, vinca, williamsii, zoapatle, para la mujer, ovario, placenta, medula espinal, cerebro, para el hombre, medula, cerebro y testiculo.

CARIES DENTARIAS.-clavo, canela, sangre de grado, tomillo, pasiflora, estafiate.

CARNOSIDADES EN LOS OJOS.-5 gotas de sangre de grados en un lavaojos con agua limpia y una gota de miel de aveja antes de acostarse.

CEREBRO trastornos o problemas de circulación, retraso mental.-bradilán, cerebro, belladona, gobernadora, iridus, papaya, pasiflora, riñón, williamssi, berro, limon, romero.

CIRCULACIÓN trastornos.-adalat, ajo, bradilan, iridus, papaya, williamsii, quina roja, riñon, castaño de indias, hierba del pollo.

CISTICERCOSIS.-epazote, estafiate, williamsii, papaya, gobernadora, nogal.

COLESTEROL.-xoconostle, ajo, bradilan, gobernadora, lim{on, papaya.

COLITIS AMEBIANA.-quina roja, estafiate, gobernadora, ajo, epazote, granada.

COLITIS NERVIOSA.-valedora, passiflora, azahar, granada, yerbanis

CÓLICOS MENSTRUALES.-belladona, sauce,  placenta, passiflora.

CONJUNTIVISTIS.-azahar, sangre de grado, manzanilla, poner 2 gotas de cada una en el lavaojos con agua limpia y proceder a la limpieza cuatro veces al día.

CORAZON ENFERMEDADES.-azahar, digital, williamssii.

COREA O MAL DE SAN VITO.-epazote.

DEBILIDAD.-ginseng, jalea real,, williamsii, berros.

DEPRESION.-passiflora, williamsii, cannabis sativa, pico de aguila, valedora.

DISMINUCION MENTAL.-williamsii, passiflora, medulla espinal, belladonna, pentoxifilina.

DIABETES.-xoconoxtle, nopal, gobernadora, insulina, manrrubio, quina roja, williamsii, vinca.

DIARREA.-belladona, estafiate, epazote, azahar, yerbanis, sangre de grado.

DIGESTIÓN, TRANSTORNOS.-anis, azahar, estafiate, quina roja, zacate limon, manzanilla.

DIURÉTICO, para aumentar la orina.-ajo, digital, manrrubio, pasiflora, tomillo, williamsii.

DISENTERÍA.-epazote, estafiate, belladono, yerbanis, ruda, quina roja.

DOLOR.-belladona, estramonio, dipirona, nubaine, passiflora, granada, williamsii.

ENVEJECIMIENTO.-ginseng, iridus, pico de aguila, gingkobiloBa

ESQUIZOFRENIA.-azahar naranjo, cerebro, litio, passiflora, sinogan.

ESTREÑIMIENTO.-belladona, anis, estafiate, m,anrrubio, papaya, yerbanis, vinca, zabila.

FIEBRE.- belladona, dipirona, estafiate, sauce, passiflora, tomillo.

FLEBITIS.-belladona, castaño de indias, hierba del pollo, papaya, quina roja, digital.

FLUJO, leucorréa.-sangre de grado, estafiate, gobernadora, tomillo, ruda, passiflora, belladona.

GASES, meteorísmo.-anís, azahar, belladona, estafiate, hierbanis.

GASTRITIS.-belladona, cuachalalate, estafiate, manrrubio, passiflora, sangre de grado.

GOLPES Y/O HERIDAS.-azahar, belladona, gobernadora, estafiate, zabila, papaya, árnica, tomillo, williamsii, sangre de grado.

GONORREA.-estafiate, sangre de grado, gobernadora, tetraciclina, williamsii, tomillo, ajo, quina roja.

GOTA, ACIDO URICO.-belladona, xoconostle, gobernadora, papaya, sauce, passiflora.

HEMORRAGIA.-azahar, castaño de indias, gobernadora, hierba del pollo, ruda, vinca, sangre de grado, limón.

HEMORROIDES.-castaño de indias, hierba del pollo, belladona, estafiate, sangre de grado.

HERPES SIMPLE, FUEGOS.-sangre de grado, llantén, prednisona.

HIGADO, TRANSTORNOS.-belladona, cynaryl, manrrubio, azahar, limón, zabila, digital, higado.

HIPERTENSIÓN ARTERIAL.-belladona, azahar, quina roja, passiflora, riñon.

HIPO.-azahar, belladona, cuachalalate, 

HIPOTENSION ARTERIAL.-ajo, castaño de indias, digital, williamsii, efortil.

HISTERIA.-azahar, belladona, passiflora, ruda, sinogan, tegretol, williamsii, jazmín, menta.

HONGOS, MICOSIS.-ajo, epazote, gobernadora, sangre de grado, (uso local).

INFECCIONES POR GERMENES Y VIRUS.-ajo, eritromicina, estafiate, gobernmadora, llantén, myambutol, pino, rifampicina, sangre de grado, tomillo, williamsii, yerbanis.

INFLAMACIÓN.-arnica, azahar, limón, zabila, papaya, passiflora, williamsii, prednisona.

INSOMNIO.-passiflora, azahar, belladona, diazepam, hinojo, jazmín, granada.

INFARTO, insuficiencia coronaria.-adalat, digital, belladona, azahar, nubaine, passiflora.

INSUFICIENCIA DE LECHE.-yerbanis.

IRREGULARIDADES MENSTRUALES.-ruda, ovario, placenta, estafiate, epazote, manrrubio, quina roja.

IRRITABILIDAD.-passiflora, belladona, valedora, pico de aguila, azahar, hinojo.

LEUCEMIA.-agritos, gobernadora, hierba del zorrillo, medula, sosa, vinca, williamsii, zoapatle.

LIBIDO, DISMINUCIÓN.-jalea real, placenta mujeres, testiculo varones, jazmín, orégano.

LITIASIS, PIEDRAS EN EL RIÑON.-digital, ruda, azahar, belladona, gobernadora, epazote, hierba del pollo, alcachofa, limón.

MAREOS.-estramonio, azahar, estafiate, quina roja, yerbanis.

MENOPAUSIA.-placenta, ovario, passiflora, belladona, williamsii.

NERVIOSISMO.-azahar, hinojo, passiflora, belladona, granada.

OBESIDAD.-manrrubio después de las comidas, placenta en mujeres, testiculo en hombres, passiflora, hinojo, williamsii, tiroides, vinca.

PALUDISMO.-ajo, estafiate, limón, quina roja, belladona, gobernadora, passiflora.

PARASITOS INTESTINALES.-epazote, estafiate, azahar, gobernadora, quina roja, llantén.

PICADURA DE ANIMAL PONZOÑOSO.-ajo,

Belladona, estramonio, digital, passiflora, sangre de grado, yerbanis.

PIEL, AFECCIONES, INFECCIONES.-ajo, estafiate, belladona, epazote, eritromicina, quina roja, tomillo, sangre de grado.

POLICITEMIA, exceso de glóbulos rojos.-vinca, medula, passiflora, belladona.

QUEMADURAS.-belladona, williamsii, nubaine, papaya, pasiflora, sangre de grado.

REUMATISMO.-ajo, azahar, belladona, estramonio, estafiate, gobernadora, limon, pino, sauce, sangre de grado, tomillo.

SIDA.-agritos, estafiate, rifampicina, tetraciclina, quina roja, williamsii, tomillo, vinca, sosa, zoapatle, passiflora, belladona, hierba del zorrillo.

SÍFILIS.-hierba del zorrillo, myambutol, estafiate, tomillo, tetraciclina, rifampicina.

SINUSITIS.-prednisona, estafiate, tetraciclina, eritromicina, tomillo, eucalipto, sangre de grado, belladona.

SUDORACIONES FRIAS.-passiflora, belladona, canela, tomillo, estafiate.

TOS, TOSFERINA.-azahar, belladona, bálsamo, limon, eucalipto, canela, hinojo, passiflora, estafiate.

TROMBOFLEBITIS, TROMBOSIS.-ajo, tomillo, canela, estafiate,  iridus, castaño de indias, belladona.

TUBERCULOSIS.-ajo, bálsamo, myambutol, hierba del pollo, rifampicina, tomillo, estafiate, belladona, passiflora.

ULCERAS, LLAGAS.-azahar, bálsamo, estafiate, tomillo, sangre de grado, cuachalalate, zabila, árnica.

ULCERA GÁSTRICA.-belladona, cuachalalate, manrrubio, passiflora, quina roja, sangre de grado.

ULCERAS VARICOSAS.-hierba del pollo local, castaño de indias, cuachalalate, papaya, sangre de grado.

URTICARIA.-ajo, belladona, estafiate, alcachofa, passiflora, sangre de grado.

VARICES.-hierba del pollo, castaño de indias, quina roja, papaya.

VERTIGO.-estramonio, belladona, alcachofa, azahar, hinojo.

VESÍCULA, CALCULOS.-gobernadora, tomillo, sangre de grado, estafiate, prednisona, manrrubio.

VOMITOS.-anis, azahar, canela, estafiate, manzanilla.

NOVENA EVALUACIÓN

VADEMÉCUM POR ENFERMEDADES

1 Diga el nombre de 4 microdosis para el tratamiento de infecciones.
__________________________________________________________________________________________________________

2 ¿Nombre de dos microdosis para dolor muy intenso?
__________________________________________________________________________________________________________

3 Indique el tratamiento para cáncer
__________________________________________________________________________________________________________

4 ¿Cuales microdosis debe utilizar para la diarrea en un niño?
__________________________________________________________________________________________________________

5 Indique el tratamiento para litiasis en los riñones
__________________________________________________________________________________________________________

6 Indique el tratamiento para la arritmia
__________________________________________________________________________________________________________

7 Indique el tratamiento para el insomnio
__________________________________________________________________________________________________________

8 ¿Cuales microdosis se usan para las hemorroides?
__________________________________________________________________________________________________________

9 ¿Que microdosis se usan para las varices?
__________________________________________________________________________________________________________

10 ¿Como se deben administrar las microdosis?
__________________________________________________________________________________________________________

11 ¿Que debe recomendar a los que quieran tomar las microdosis para cualquier enfermedad?
__________________________________________________________________________________________________________

12 ¿Se puede tratar con microdosis la adicción a las drogas?

__________________________________________________________________________________________________________

13 ¿Cual es el tratamiento para el alcoholismo en microdosis?
__________________________________________________________________________________________________________

14 ¿Crean adicción las microdosis?
__________________________________________________________________________________________________________
15 ¿Que debe recomendar a los pacientes que no toleren las microdosis? 
__________________________________________________________________________________________________________







