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Lo presente es sólo un ejemplo del análisis de ocho obras teniendo como fondo el pensamiento efecto Microdosis. Todo cambia. La raíz de los conceptos ahora se puede ver de otra forma, las conclusiones, por supuesto, que son muy diferentes, en ocasiones opuestas a las manejadas hasta ahora. 

No he tenido tiempo de revisar más textos, pero es seguro que los fundamentos de Biología, Fisiología, Neurología, Terapéutica, Farmacología, ahora son diferentes, la Bioquímica sufre un vuelco de conceptos y relaciones. En realidad nunca se había visto al Sistema Nervioso como algo tan detallado como para dar lugar a situaciones equilibradas tanto desde el mundo de las respuestas a los códigos o señales fisicoquímicas como ahora. Es posible explicarse ya tantas cosas que parecían fantásticas y hasta míticas. Deben sufrir una revisión total los conceptos de farmacología, de mecanismos de acción, de trabajos sobre humanos, de investigación de tantos y tantos fármacos ya conocidos pero dejados de lado por su toxicidad. 

Se abren interrogantes fuertes como dosis tóxica, aditivos, flora intestinal normal y efectos colaterales; Principalmente estamos en un parteaguas, sin pretender sea definitivo, es preciso valorizar ahora bien, todos los conceptos pues esto no es sino un nuevo enfoque de planteamientos milenarios. 

Podríamos hacer una similitud con un viaje en avión, volando sobre un bosque, desde las alturas se ven los montes, los árboles y los arroyos, con una confusión tan grande que hace parecerlos manchas en un suelo disparejo, en un momento dado el avión se obliga a descender y aterrizar en un claro y debemos permanecer en tierra muchas horas, suficientes para ver los árboles, su corteza, los frutos, los pájaros, los arroyos, las plantas pequeñas,  sus flores y su aroma, las minuciosas observaciones de cerca,  tenemos ante nosotros un enjambre de detalles que no habíamos imaginado siquiera, cada una de las partes con características especiales, con cualidades diferentes así es el  organismo humano visto de cerca, su intrincadísimo sistema nervioso enviando ramales a todas las células del cuerpo, y sus efectos cuando reciben estímulo: unas se contraen otras dan lugar a jugos y secreciones, otras a dolor, en fin podremos ver lo complicado y desconocido que es. 

Entre los textos que revisé enfocados ya con ese aspecto han sido los siguientes, marcados al margen de este texto con un número entre paréntesis: (X). 

(1) La incógnita del Hombre. Alexis Carrel. Edit. Ciaja, S. A. México 1970.

(2) Diagnóstico. Federico Ortiz Quesada. Edit. Evenrest Mexicana S.A.,México, D.F. 1987

(3) Medicina Verde. Margaret B. kraig. Edit. CECSA. México, D. F. 1964

(4) Fisiología de los Animales Domésticos. Dukes/Swenson. Edit. Aguilar, México, D. F. 1985

(5) Toxicología Veterinaria. R. Jurado Couto Sal at Editores 1989 Barcelona, España. 

(6) Perfil de los Genios. Gene Landrum. Edit. Edamex México, 1993.

(7) Tratado De Farmacología y Terapéutica. Pio Marfori Edit M. Marin Barcelona, España 1933. 

(8) Cecil-Tratado de Medicina Interna. Ed. 19 Edit.. Mac Graw Gill Mexico 1994. 

He trascrito párrafos, o parte de ellos, tratando de copiarlos textualmente y también siguiendo cierto orden, haciendo las observaciones o/y reflexiones del caso.

Como es notorio, una vez adquirido el concepto de “Microdosis” una gran parte de los conceptos fundamentales de muy variados temas son pasados por un nuevo tamiz y en ocasiones el resultado es completamente diferente.

Dr. Eugenio Martínez Bravo. 

CAPITULO I

Reflexiones sobre la Microdosis

Dr. Eugenio Martínez Bravo. 

Universidad Autónoma de Zacatecas, Zac. 2002


Todos, absolutamente todos los adultos mayores de 30 o 35 años sentimos cómo el mundo contemporáneo se abalanza sobre el futuro, y nos empuja para vivirlo prematuramente, pero no a satisfacción, sino en oleadas demenciales, como si estuviéramos al borde de una catástrofe nuclear de las tantas veces anunciada durante la Guerra Fría. 

Los medios masivos de comunicación manejan la violencia en todas sus formas inmisericorde mente, como si no tuviéramos sentimientos y pudiéramos conservar la calma y permanecer al margen de las emociones. Recientemente vi una película en que aparece una cocinera negra “trabajando” y viendo una “serie” ... La protagonista de la película sufre una acción violenta inesperada y muere... la cocinera sufre un infarto por la impresión y también muere. ¿Cuántos espectadores son víctimas de las emociones fríamente calculadas y artísticamente presentadas en las películas, la televisión, etc., sufren daño por efecto de esas emociones... y así podríamos enumerar toda una serie de lugares comunes, de revistas, secciones periodísticas, noticieros, etc., etc., en que materialmente se tocan los sentimientos más profundos de los espectadores y salen gravemente perjudicados cuando no muertos; puede parecer justo, como fin económico y elevar el “rating” de cada medio de difusión pues ello significa mejorar la ventaja propagandística de los medio, pero viendo en conjunto los efectos y que no sólo los adultos, sino niños pequeños, jovencitos, etc., diariamente están absorbiendo  por sus sentidos visual y auditivo esas escenas; los trucos dejan tras de sí una enorme estela de terror; ya no sabemos qué cosa es real y qué programada, y cuál manejada mediante ordenadores o diversos trucos electrónicos, etc, etc., 

(1) “Cuanto describe  o lo ha visto con sus propios ojos, o lo ha aprendido directamente de aquellos con quienes se reúnen. Las circunstancias de su vida le han conducido a través de la senda de filósofos, de artistas, de poetas, de hombres de ciencia. Y también  de genios, héroes y santos. al mismo tiempo, ha visto funcionar los ocultos mecanismos que, en lo más hondo de los tejidos y en la inmensidad vertiginosa del cerebro, son el substrato de todos fenómenos orgánicos y mentales. Pose el privilegio de pasar la mayor parte de su tiempo en el Rockefeller Institute pro medical Research como uno de los hombres de ciencia que Simón Flexner reunió en dicho Instituto. Gracias al genio de Flexner, el estudio de los seres vivientes ha sido emprendido con una amplitud de visión inigualada hasta hoy. En esos laboratorios se estudia la materia en cada fase de su organización, de su ascenso hacia la formación del hombre.

Otros especialistas se entregan a la investigación de esos pequeños seres -virus y bacterias- cuya presencia en nuestros tejidos es causa de las enfermedades infecciosas y virales; de los prodigiosos métodos empleados por el organismo en su lucha contra ello.

Las facilidades que por primera vez fueron puestas a disposición de la Ciencia, hicieron posible la realización de esta tarea. Al espíritu puro de la ciencia, Flexner prestó la ayuda de nuevos métodos destinados a ahorrar tiempo a los investigadores, a facilitar su libre cooperación y a crear mejores técnicas experimentales. Gracias a estas innovaciones, es posible emprender, no sólo vastas investigaciones propias, sino adquirir asimismo un conocimiento directo de temas cuyo dominio en otros tiempos requirió la vida entera de numerosos hombres de ciencia”. (p.23)


Al asomarnos a la posibilidad de manejar las microdosis y observar sus efectos en segundos, captamos de inmediato el alcance de este descubrimiento: Un electrocardiógrafo, aplicado a un paciente con arritmia, con Taquicardia, con disnea por la insuficiencia, al cual se le administran dos gotas de digital en Microdosis (que equivale a 15,000 menos cantidad de la dosis usual para comenzar la digitalización del miocardio), en menos de 10 segundos, seguimos los trazos del aparato, podemos auscultar el corazón simultáneamente, o tomar el pulso también, todo ello sufre modificaciones instantáneas para corregirlo; y no sólo eso, sino la disnea también desaparece, el paciente se reanima y nos puede comunicar qué  siente. 


Es posible asistirnos a los últimos ensayos experimentales con animales: ¿Para qué en animales si en el humano se pueden hacer tantas y tantas pruebas? Preferiblemente en pacientes enfermos, no en animales a los cuales se les ha desencadenado los cuadros clínicos


(1) “Ha discutido desde hace años los grandes problemas de nuestro tiempo.....  están expuestos a los mismos peligros que los Estados Unidos. La atención de la humanidad debe volverse, de las máquinas y la materia inanimada, al cuerpo y al alma del hombre, a los procesos fisiológicos y espirituales, sin los cuales las máquinas y el Universo de Newton y Einstein no existirían.   ...... Datos científicos relativos a los seres humanos de nuestro tiempo.” (´p. 27-37)


(1) “Este libro ha sido escrito para ellos y también para aquellos que son lo bastante atrevidos para comprender la necesidad, no sólo de cambios mentales, políticos y sociales, sino del derrocamiento de la civilización industrial y del advenimiento de otra concepción del progreso humano.   ..... Este libro está dedicado a todos, como una sencilla narración de hechos sobre los seres humanos, sobre nosotros mismos, revelados por la observación científica”. (p. 26)

...... Existe una extraña disparidad entre las ciencias de la materia inerte y las de la vida. La Astronomía, la Mecánica y la Física, están basadas sobre conceptos que pueden ser expresados concisa y elegantemente en lenguaje matemático. Estas ciencias han construido un universo tan armonioso como los monumentos de la antigua Grecia.  Alrededor de él, tejen una magnífica tela de cálculos e hipótesis. Persiguen la realidad más allá de la región del pensamiento común, hasta indecibles abstracciones compuestas solamente por ecuaciones de símbolos. La posición de las ciencias biológicas no es ésta. 
Aquellos que estudian los fenómenos de la vida están como perdidos en un bosque intrincado, en una selva mágica cuyos árboles innumerables cambian incesantemente de lugar y de forma. Se sienten abrumados bajo una masa de hechos que pueden describir, pero que son incapaces de definir con ecuaciones algebraicas.   .... La ciencia descriptiva clasifica los fenómenos. Pero las relaciones constantes entre las cantidades variables, es decir, las leyes naturales solamente aparecen cuando la Ciencia se torna más abstracta. La Física y la Química son abstractas y cuantitativas, razón por la cual tuvieron un éxito tan grande y rápido. Aunque no pretenden descubrir la naturaleza esencial de las cosas, nos permiten predecir acontecimientos futuros y, a menudo, determinar a voluntad su ocurrencia. Aprendiendo el secreto de la constitución y de las propiedades de la materia, hemos logrado el dominio de casi todo cuanto existe sobre la superficie de la Tierra, excepto el conocimiento total y el dominio  de nosotros mismos. 


(1) “La ciencia de los seres vivos en general, y la del individuo en particular, no ha hecho tan grandes progresos. Todavía permanece en estado descriptivo. El hombre es un conjunto indivisible de complejidad suma. No puede obtenerse de él ninguna representación simple. No existe método capaz de comprenderlo simultáneamente en su totalidad, sus partes y sus relaciones con el mundo exterior.  ..... El hombre, tal como lo conocen los especialistas (de diversas ciencias), está lejos de ser el hombre concreto, el hombre real. No es sino un esquema compuesto de otros esquemas construidos por las técnicas de dada ciencia. .... Aunque poseemos el tesoro de las observaciones acumuladas por los sabios, los filósofos, los poetas y los grandes  místicos de todas las épocas, sólo hemos comprendido ciertos aspectos de nosotros mismos.  .... En efecto, nuestra ignorancia es profunda. Muchas de las preguntas que se plantean a sí mismos quienes estudian los seres humanos, quedan sin respuesta.  ... “(P.27-29)

Con el esclarecimiento del mecanismo de acción de la microdosis (“Vía sensorial hipotálamo-cortical-efectores de curación”) por una parte abrimos nuevos lineamientos para explicar acciones y reacciones. Tratamos de escudriñar los esquemas fisiológico-anatómicos desde las terminaciones sensoriales externas e internas, así como dentro de órganos y tejidos: el posible camino hacia los centros y el regreso de las respuestas; más los efectos colaterales hacia glándulas y otros órganos afectados por la señal. Si nos hacemos a la idea de la magnitud e intrincamiento de la anatomía de las células nerviosas y de sus prolongaciones, de sus conexiones e interconexiones, desviaciones, potenciaciones, redundancias y tantas otras variables que hacen inimaginables casi los resultados luego de recibir una señal originada en las terminaciones sensoriales. Por otra parte se complica más aún la captación de lo que sucede en nuestro cuerpo y en las consecuencias móviles, endocrinas, mentales, acumulativas hereditarias y congénitas, en fin, toda una serie de prospectos para nuestro presente y para nuestro futuro. Es posible que todas estas reacciones eléctricas, hormonales, químicas y físicas trasciendan nuestro organismo y se emitan “señales” que pueden ser captadas por otros organismos vivios. 

(1) “Claramente debemos comprender que la ciencia del hombre es la más difícil de todas las ciencias.  p.34

El ambiente que ha moldeado el cuerpo y el alma de nuestros antepasados, durante muchos milenios ha sido substituido por otro. Esta revolución silenciosa ha tenido lugar sin que la advirtamos apenas. No nos hemos dado cuenta de su importancia. Sin embargo, es éste uno de los acontecimientos más dramáticos en la historia de la Humanidad. Porque cualquier modificación que se produzca a su alrededor, también turba inevitable y profundamente a los seres vivientes. Por eso debemos determinar la magnitud de las transformaciones impuestas por la Ciencia sobre el modo de vida ancestral y, por lo tanto, sobre nosotros mismos.  ... Pero en el interior de los edificios la luz del Sol es substituida por bombillas eléctricas, ricas en rayos ultravioleta. En lugar del aire de la calle, contaminada por los humos de la gasolina, las oficinas y talleres reciben aire puro,  aspirado de la atmósfera superior por medio de ventiladores clocados en los tejados (en Nueva York).  Los habitantes de la ciudad moderna están protegidos contra todas las intemperies.   ...En la cima de las torres que producen vértigo, los reyes del mundo de los negocios poseen hogares deliciosos, rodeados de árboles, de hierba y de flores. Vienen allí al abrigo de ruidos, del polvo, y de toda agitación, como si habitasen en la cumbre de una montaña.  ... El alimento de los niños ha sufrido una profunda modificación; ahora es muy artificial y abundante. Lo mismo puede decirse de la dieta de los adultos. La regularidad de las horas de trabajo en fábricas y oficinas, ha impuesto de las comidas. Debido a la riqueza relativa, los seres humanos no se han alimentado nunca tan puntual y tan continuamente. ...Existe una profunda diferencia entre el mundo en que vive el espíritu de los hombres modernos y el mundo en que vivieron nuestros antepasados. Ante las victorias intelectuales que nos han traído el bienestar y el confort, los valores morales han perdido, naturalmente, terreno. La razón ha barrido las creencias religiosas... los profundos cambios impuestos en las costumbres de los hombres por las aplicaciones de la Ciencia, han aparecido recientemente... es difícil saber exactamente cómo han actuado sobre los seres humanos civilizados  la substitución de un modo de existencia natural por otro artificial y  la completa modificación de su ambiente. 

... Cada cosa viviente depende íntimamente del ambiente que la rodea y se adapta a cualquier modificación de este ambiente por medio de una evolución adecuada. Por eso debemos determinar en qué manera hemos sido influidos por el modo de vida, la habitación, las costumbres, la dieta, la educación y los hábitos morales e intelectuales que nos han sido impuestos por la civilización moderna... dejan de lado sin vacilar sus viejos hábitos, por que estos hábitos reclaman un esfuerzo mayor. Es menos fatigoso trabajar en una fábrica o en una oficina que en una granja. Pero hasta en el campo, las nuevas técnicas han suavizado el rigor de la existencia... los seres humanos han aceptado gustosamente el privilegio de no estar nunca solos, de disfrutar de las continuas diversiones de la ciudad, de formar parte de inmensas multitudes, de no pensar nunca. También aprecian el haberse librado, a trabes de una educación puramente intelectual, de las restricciones morales impuestas por la disciplina puritana y de los principios religiosos. Esta educación los incitaba a adquirir la riqueza por todos los medios legales a su alcance... Les abre todos los países de la Tierra. Les ha librado de todas las supersticiones. Les permite la frecuente excitación y la fácil satisfacción de sus apetitos sexuales... A veces, su salud no les permite continuar indefinidamente los excesos alimenticios, alcohólicos y sexuales a los que les lleva la supresión de toda disciplina...  Los débiles se conservan igual que los fuertes. Ya no juega un papel la selección natural... aumentan las enfermedades degenerativas. Existe asimismo un gran número de afecciones mentales y del sistema nervioso... se ha tamizado más la harina y de este modo se la ha privado de sus componentes más útiles. Pero, en cambio, este tratamiento de la harina permite su conservación indefinida y facilita la elevación del pan. Los molineros y los panaderos ganan más dinero. Los consumidores comen, sin saberlo, un producto inferior. Y en aquellos países donde el pan es el alimento principal, la población degenera. Se gastan en publicidad sumas enormes. Como resultado, grandes cantidades de productos alimenticios y farmacéuticos – en el mejor de los casos inútiles y a menudo perjudiciales – se han transformado en una necesidad para los hombres civilizados. De este modo, la codicia de los individuos suficientemente astutos para crear una demanda popular de los productos que ellos venden, juegan un papel preponderante en el mundo moderno... A pesar de que los médicos, los educadores y los higienistas prodigan generosamente sus esfuerzos en beneficio de la Humanidad, no logran su fin. Porque tratan con esquemas que sólo contienen una parte de la realidad... Los sistemas de gobierno construidos totalmente por el espíritu de los doctrinarios carecen de valor... la Sociología y la Economía son ciencias conjetúrales, es decir, seudo ciencias...

EN RESUMEN: Las ciencias de la materia inerte han hecho progresos inmensos, mientras que las de los seres vivientes permanecen en un estado rudimentario... Desde el momento en que las condiciones naturales de la existencia han sido destruidas por la civilización moderna, la ciencia del hombre se ha transformando en la más necesaria de todas las ciencias.” (p.64)

------ Con el 
descubrimiento del mecanismo de acción de las microdosis en El humano y en los animales, por una parte se simplifica su conocimiento y puede darse una interpretación acerca de los efectos aparentemente incomprensibles hasta antes de ahora; pero por otra, se complica extraordinariamente la explicación de los efectos de tantas y tan variadas sensaciones actuando sobre la piel y las terminaciones sensoriales tanto externas como internas. Los cambios aplicados al entorno de nuestra existencia deben ser contemplados desde el punto de vista de una  magnificación y detallado muy particulares para cada tipo y cantidad de estímulos. Lo que es aparente, en realidad puede significar una fuente de incentivos para desencadenar procesos biológicos, físicos y químicos en los organismos vivios, no siempre favorables a la preservación y mejoría de ellos, sino también produciendo efectos inmediatos a mediano y a largo plazo y todavía más, en las generaciones siguientes. 

Las supuesta y visible sentida comodidad y satisfacción de nosotros y de los demás, puede ser en realidad algo muy diferente; los que hemos vivido desde hace mucho tiempo, podemos recordar frecuentemente, y comparar, lo que sucedía hace decenios. En ocasiones debemos hacer esfuerzos para no exaltarnos ante situaciones ahora comunes relativas a diversiones, al alcoholismo, al sexo, a las comunicaciones, al manejo de sistemas rara vez accesibles a nuestra capacidad y –sin embargo--- niños de cinco o seis años manejan con gran decisión, como el caso del Internet o los ordenadores y juegos relativos. Al parecer resulta mucho más fácil escribir y corregir instantáneamente mediante computadoras personales, pero... es realmente positiva esta facilidad?. Las modernas máquinas “exigen” un ritmo y una atención no igualada antes, la mente, la vista y hasta el oído son retenidos inexorablemente y la satisfacción de los requerimientos de esos aparatos influye sobre la mente y hasta ahora se han referido problemas familiares por la atención capturada por las máquinas sobre ciertas personas. Los campos electromagnéticos que rodean a todos estos aparatos influyen sobre el cuerpo de las personas y, según estudios de la Universidad de California pueden ser motivo de perjuicio al feto, para el caso de mujeres embarazadas expuestas a esos campos. 

La naturaleza, ambiente natural que rodeaba a nuestros antepasados y que les permitía escudriñar sonidos, aromas, paisajes, etc. etc. Han sido substituidos por algo rítmico, a veces estruendoso, sabores “nuevos” inventados por psico-químicos capaces de despertar deseos por esas novedades artificiales, algunos sonidos musicales, ya no están diseñados en su volumen para ser oídos, sino  “sentidos” por la pared del abdomen; y el oído?... bueno, ese desaparecerá o se modificará hasta degradarse... y así sucesivamente. Hemos revisado muy exhaustivamente el problema de las aflatoxinas, relacionándolo con los casos de anencefalia, mal que ha cundido desde unos años a la fecha y produce ya cada vez mayor porcentaje de esas anomalías, el Aspergillus flavus y sus productos (aflatoxinas, los cancerigenos mas potentes conocidos) son un problema que reconocido desde unos años a la fecha sobre todo al maíz en nuestro país, pero ya es detectado a nivel mundial; con el advenimiento de la harina  de maíz distribuida en bolsas de papel, indudablemente facilita su reproducción, desarrollo y difícil identificación, y por otra parte, la substitución del proceso de nixtamalización degenera la producción de algunos nutrientes indispensables para el humano, pero todo en bien del dinero... si manejamos todos estos problemas con la lente del “efecto microdosis”, la problemática es mucho más compleja y severa. Nos encontramos necesitados de la investigación acerca de la verdadera naturaleza del hombre, pero ahora por una parte se ha simplificado el asunto y por otra se ha hecho mucho más complejo y urgente al comprobarse la extraordinaria amplitud manifestada por ese “efecto”; si en el caso de substancias químicas aplicadas en terminaciones sensoriales son suficientes de 10 a 15,000 veces menos cantidad para obtener resultados superiores a los originales, lo mismo para otros estímulos de todo tipo, al exterior y para materiales capaces de producir jugos, secreciones, etc. internos, también serán suficientes miles de veces menos cantidad. .... 

(1) “Nuestra ignorancia de nosotros mismos es de una naturaleza peculiar. No proviene de la dificultad de procurarse la información necesaria, de su inexactitud y de su escasez. Al contrario se debe a su extraordinaria abundancia y a la confusión de los datos acumulados por la humanidad acerca de si misma durante el curso de los tiempos. También se debe a la división del hombre en un número casi infinito de fragmentos.... Su esterilidad se traduce por la insuficiencia de las abstracciones clásicas, de los esquemas que son la base de la Medicina, la Higiene, la Educación, la Sociología y la Economía Política. Sin embargo hay una realidad viviente y rica, enterrada bajo la enorme masa de las definiciones, las observaciones, las doctrinas, los deseos y los sueños, que representa el esfuerzo del hombre hacia el conocimiento de si mismo...   p. 54

Pero decir que las células cerebrales son el asiento de los procesos mentales, es una afirmación sin sentido, porque no existe medio de observar la presencia de los procesos mentales en el interior de las células cerebrales. Los conceptos operantes son la única base sólida sobre la cual podemos construir... han cometido semejante error al tratar de reducir al hombre enteramente a la fisicoquímica. Esta reducción o generalización injustificada de los resultados de experimentos exactos es debida a la súper especialización... En todos los tiempos, la Humanidad se ha contemplado a si misma a través de cristales coloreados por las doctrinas, las creencias y las ilusiones. Estas ideas falsas o inexactas deben ser suprimidas... Por eso los modernos fisiólogos deben ocuparse de los fenómenos físicos-químicos que tienen lugar en los animales vivientes –sobre todo- y descuidan los procesos fisiológicos y funcionales. Lo mismo sucede con los médicos que se especializan en temas cuyas técnicas son fáciles y ya conocidas, mejor que en el estudio de las enfermedades degenerativas, neurosis y psicosis cuyo estudio requeriría el uso de la imaginación y el empleo de nuevos métodos... De esta manera conoce indirectamente la ciencia el mundo espiritual en que por definición, le está prohibido penetrar. El hombre está situado dentro de la jurisdicción de las técnicas científicas... ¿Es verdaderamente necesario aumentar innecesariamente la producción para que los hombres deban consumir cada vez mayores cantidades de cosas inútiles? ... Dicha síntesis no puede ser obtenida por medio de una conferencia de especialistas reunidos alrededor de una mesa. Requiere el esfuerzo, no de un grupo, sino de un hombre. Una obra de arte no ha sido nunca producida por un comité de artistas; ni un comité de sabios ha llevado a cabo un gran descubrimiento. Las síntesis necesarias para el progreso de nuestro conocimiento del hombre deberían ser elaboradas por un solo cerebro. Es imposible hacer uso de la masa de datos acumulados por los especialistas. ... Ni los laboratorios, ni los aparatos, ni la organización, pueden dar a los hombres de ciencia el ambiente necesario para su éxito. La vida moderna es opuesta a la vida del espíritu... ¿Cuáles fueron los factores que determinaron, durante la época de Pericles, la aparición simultánea de tantos genios? Un fenómeno análogo tuvo lugar en tiempos del Renacimiento... Otra causa de las dificultades de realizar experimentos con seres humanos es el hecho de que el observador y su sujeto viven aproximadamente, al mismo ritmo. Los efectos de una vida determinada, de una disciplina moral o intelectual de cambios políticos o sociales, son tardías. Sólo después de un lapso de treinta o cuarenta años puede estimarse el valor de un modo educativo... Tenemos que esperar otros treinta años antes de conocer el resultado de los tests de inteligencia de los psicólogos que han hecho en las escuelas a estos últimos años... Deberán crearse instituciones, de tal modo que las observaciones y los experimentos comenzados por un sabio no fueran interrumpidos por su mente. Semejantes instituciones son todavía desconocidas en terreno de la Ciencia... Necesitamos sobre todo de una síntesis que pueda ser utilizada... La adquisición de grandes cantidades de datos, si queda esparcida en los cerebros y en los libros de especialistas, es totalmente inútil. Un diccionario no confiere a su propietario una cultura literaria o filosófica...” (p. 70)

Con el advenimiento de la Informática o Cibernética, de las computadoras, se ha incrementado la información de todo  y para todos, de tal proporción que ahora es mucho más difícil adquirir, aparentemente, lo que uno necesita, es abrumadora la cantidad de información, es preciso un conocimiento especial para poder hacer uso de esa invasión, y cuando se tienen los conocimientos, parece se perdieron las oportunidades de consulta o se perdió el interés por lo que uno quería. 

Me han dicho unos Psicólogos Cubanos que con el uso de ciertas microdosis psicoactivas podremos ubicar perfectamente el sitio donde se generan los cambios de conducta, harán experimentos al respecto en humanos, pues es posible ahora, probar y experimentar diferentes sustancias en microdosis sin lesionar al humano... Creo que algunas cosas sí pueden hacerse en forma colectiva, es cierto que los resultados deberán tomar en cuenta principios fundamentales para un solo fin de los que hemos hecho estos trabajos, sería lo ideal, pero es seguro que habiendo una integración de muchos trabajos podremos llegar a conclusiones útiles ahora. Por ejemplo, estamos iniciando trabajos de integración, valiéndonos de lo mas avanzado de las comunicaciones (Internet) para conocer cuales plantas Medicinales han sido utilizadas en diversos padecimientos a lo largo y ancho de varios países y sintetizar los resultados para que nuevos y viejos usuarios de la microdosis sean capaces de seleccionar cuáles plantas son las “mejores” para un padecimiento dado... una publicación con la integración de datos será de mucha utilidad. Ahí estará la información y resultados del empleo de muchas plantas medicinales de toda esa zona... Es un caso en que la investigación se hace en humanos enfermos con una gran variedad de recursos; lo que en otras épocas se hubiera considerado atentar la integridad del humano ahora es pan de cada día, y muy económico e inocuo... Es la síntesis de observaciones de cientos o miles de usuarios de Microdosis en varias etnias y con productos (plantas Medicinales) principalmente de diferentes zonas ecológicas. 

CAPITULO 2

(1)“ . . . .  A un fragmento de tejido vivo, es preciso, al cultivarlo en un frasco, darle un volumen igual dos mil veces su volumen de líquido para que no se envenene con sus propios desechos, residuos de su nutrición. Requiere, además una atmósfera que es diez veces mayor por lo menos que su fluido líquido. Por consiguiente, un cuerpo humano reducido a pulpa y cultivado en Vitro necesitaría alrededor de dos cientos mil litros de liquido nutritivo, gracias a la perfección de los aparatos que hacen circular la sangre, a su riqueza de sustancias nutritivas y la constante eliminación de sus residuos, pueden vivir nuestros tejidos en seis o siente litros de fluido en lugar de necesitar doscientos mil. (p. 93) 

La velocidad de la circulación es suficientemente grande para evitar que las catabólicas  de los tejidos modifiquen la composición de la sangre... Si a un perro le extirpamos un riñón, dejamos éste en una mesa durante una hora, el riñón no se altera por la privación temporal de sangre, sino que reanuda sus funciones y trabaja indefinidamente de una forma normal... (Por supuesto que esto ha sido realizado dejando el órgano sumergido en soluciones salinas completadas con nutrientes (nota del transcriptor)...  Pero durante su paso a través de los pulmones, la sangre sólo se libera del ácido carbónico. Todavía contiene ácidos no volátiles y todos los demás residuos del metabolismo. Su purificación se completa durante su paso a través de los riñones. Estos separan de la sangre determinadas substancias que son eliminadas por la orina. También regulan la cantidad de sales indispensables al plasma para que su tensión osmótica permanezca constante, el  funcionamiento de los riñones y de los pulmones es de una eficacia prodigiosa... Los que luchaban, mandaban y conquistaban, empleaban principalmente carnes y bebidas fermentadas, mientras que los pacíficos, los débiles y los sometidos se conformaban con leche, vegetales, frutas y cereales. Nuestras aptitudes y nuestro destino vienen, en cierto modo, de la naturaleza de las substancias químicas que constituyen nuestros tejidos. Al parecer es posible dar artificialmente, a los seres humanos -igual que a los animales- determinadas características mentales y corporales sometiéndolos desde la infancia a una dieta apropiada.  .... El organismo tiene la propiedad de construirse a sí mismo, de fabricar nuevas mezclas de las sustancias químicas de la sangre. Estas mezclas sirven para alimentar ciertos tejidos y para estimular determinadas funciones, esta especie de creación de si mismo, es análoga a la educación de la voluntad por un esfuerzo de ésta misma. Las glándulas, tales como la tiroides, la suprarrenal, el páncreas, etc., sintetizan de los productos químicos que se hallan en solución en el medio orgánico un núcleo de nuevas substancias: la tiroxina, etc. Las glándulas sexuales tienen otras funciones que la de impulsar al hombre el gesto que perpetuaba la especies en la vida primitiva. También sirven para intensificar todas las actividades fisiológica, mentales y espirituales. Ningún eunuco ha llegado a ser jamás un gran filósofo, un gran sabio, ni siquiera un gran criminal.... Dan a nuestras funciones su carácter de intensidad. Este artículo engendra la audacia, la violencia y la brutalidad; cualidades que distinguen al toro de lidia del buey que arrastra al arado a lo largo del surco… La vida más corta de los ovarios da a la mujer de cierta edad gran inferioridad frente al hombre, cuyos testículos continúan activos hasta una edad muy avanzada… Cada una de las células de su cuerpo lleva la marca de su sexo. Lo mismo ocurre con sus órganos y, sobre todo, con su sistema nervioso. Las leyes fisiológicas son tan inexorables como las del mundo sideral, no pueden ser substituidas por los deseos humanos. ... No debemos olvidar los experimentos de Bataillón y de Jacques Loeb. De un huevo no fecundado y sin intervención alguna del elemento macho, se obtuvo un renacuajo normal por medio de una técnica adecuada. El espermatozoide puede ser substituido por un agente físico o químico. Sólo es esencial el elemento hembra.  ...A través de su sistema nervioso, el hombre registra los estímulos que le llegan del medio que le rodea. ...Con este fin posee dos  sistemas nerviosos. El sistema nervioso central o sistema cerebro espinal, consciente y voluntario, manda a los músculos. El sistema simpático, autónomo e inconsciente, rige los órganos. El segundo sistema depende del primero. Este doble aparato da a la complejidad de nuestro cuerpo la sencillez que requiere para su actuación en el mundo exterior. .... Sus extremos microscópicos se insinúan entre las células de la piel, los racimos de glándulas y sus conductos excretores, en las fundas de las arterias y de las venas, en las cubiertas contráctiles del estómago y de los intestinos, en las fibras musculares, etc. Extienden su tenue red a través de todo el cuerpo. Todos ellos provienen de las células que habitan el sistema nervioso central, la doble cadena de los ganglios simpáticos y los pequeños ganglios diseminados en los óranos. 

Por el contrario, el corazón, el estómago y los intestinos son bastante independientes de nuestra voluntad. Sin embargo, si nos ocupamos mucho de ellos, puede turbarse su automatismo. ...Parece ser que las contracciones de los músculos ayudan al trabajo mental. Tal vez por esta razón, Aristóteles y sus discípulos tenían la costumbre de caminar mientras discutían problemas fundamentales de Filosofía y Ciencia. ...... Reciben sus órdenes del sistema nervioso central y su energía del corazón, los  pulmones, las glándulas endocrinas y la sangre. Para cumplir las indicaciones del cerebro, solicitan la ayuda de todo el cuerpo. ..... Naturalmente, en los habitantes de la ciudad moderna, las funciones simpáticas están tan desequilibradas como las actividades mentales. Parece que el sistema autónomo se vuelve menos capaz de proteger  de las preocupaciones de la existencia, al corazón, al estómago, a los intestinos y a las glándulas. Contra los peligros y la brutalidad de la vida primitiva, el sistema autónomo defendía eficazmente a los órganos. Pero no es lo bastantes fuerte para resistir los constantes choques de la vida moderna. .. En suma, el cuerpo es una heterogeneidad anatómica y una homogeneidad fisiológica. Actúa como si fuera simple. .... Las células aisladas tienen el poder singular de reproducir sin dirección ni guía los edificios que caracterizan a cada órgano. Si unos pocos glóbulos rojos, impelidos por la gravedad, se deslizan desde una gota de sangre colocada en el plasma sanguíneo y constituyen un arroyuelo, enseguida se forman las orillas del mismo. Luego estas orillas se cubren con filamentos de fibrina, y el arroyuelo se transforma en una cañería, a través de las células rojas deslizan como por un vaso sanguíneo. A continuación vienen los leucocitos, se adhieren a la superficie de la cañería y la rodean con su membrana ondulante. Entonces el arroyuelo toma el aspecto de un capilar, un vaso envuelto en una capa de células contráctiles. De este modo los glóbulos rojos y blancos, aislados, logran construir un segmento de aparato circulatorio, aunque no hay corazón, ni circulación, ni tejidos que regar.

 ..... Un órgano se construye a sí mismo por medio de técnicas desconocida a la mente humana, no está hecho de material extraño, como una casa. Tampoco es una construcción celular, una simple reunión de células. Está compuesto de éstas, naturalmente, como una casa de ladrillos. Pero nace de una célula, como si la casa tuviese origen en un solo ladrillo, un ladrillo mágico que se pusiese a fabricar otros ladrillos. Estos sin esperar los planos del arquitecto o la llegada de los albañiles, se unirían unos a otros y formarían los muros. También se metamorfosearían en vidrieras, en tejas, carbón para la calefacción y agua para la cocina y cuarto de baño. Un órgano se desarrolla por procedimientos atribuidos a las hadas en los cuentos que se contaban a los niños antaño. Está engendrado por células que, a todas luces, conocen el futuro edificio y sintetizan, de las substancias que contiene el plasma sanguíneo, el material de construcción y hasta los obreros. .... 

Nuestro conocimiento del cuerpo humano es, en verdad, muy rudimentario. Por el momento es imposible abarcar su constitución. Debemos, pues, contentarnos con la observación científica de nuestras actividades orgánicas y mentales. Y sin ninguna otra guía, marchar hacia delante, hacia lo desconocido. .... la excitabilidad de un sistema nervioso puede ser exagerada. Sus funciones orgánicas pueden no estar en correlación con el tiempo y el espacio. O no ser sus tejidos todo lo capaces que deberían ser para resistir las infecciones. Estos individuos sienten profundamente estas deficiencias orgánicas, que les traen muchos padecimientos. El descubridor futuro de un método que logre que estos tejidos se desarrollen armoniosamente será un mayor benefactor de la humanidad que el propio Pasteur, porque ofrendará al hombre el más precioso de todos los dones, un don casi divino: la aptitud para la dicha….  p.111

  La enfermedad consiste en un desorden funcional y estructural. Sus aspectos son tan numerosos como nuestras actividades orgánicas. Hay enfermedades del estómago, del corazón, del sistema nervioso, etc. Pero en la enfermedad el cuerpo humano mantiene la misma unidad que en la salud. Está enfermo como un conjunto. Ningún trastorno queda estrictamente limitado a un órgano. La vieja concepción anatómica del cuerpo humano ha llevado a los médicos a observar cada enfermedad como de una especialidad. Sólo aquellos que conocen al cuerpo humano en su totalidad y en sus partes, y, simultáneamente bajo sus aspectos anatómico, fisiológico y mental, son capaces de comprenderle cuando está enfermo, .... Los productos alimenticios no contienen quizá las mismas substancias nutritivas que en tiempos pasados. La producción masa, ha modificado la composición del trigo, los huevos, la leche, la fruta y la mantequilla, aunque estos productos hayan conservado su aspecto acostumbrado. Los abonos químicos al aumentar la abundancia de las cosechas, sin restituir al terreno las substancias o elementos extraídos, han contribuido indirectamente al cambio de valor nutritivo de los cereales y los vegetales. Las gallinas se han visto obligadas, por medio de alimentación y de un género debido artificiales a engrosar las filas de los productores en masa. ¿ no habrá sido modificada la calidad de sus huevos ?. Lo mismo puede decirse de la leche, porque las vacas están ahora guardadas en un establo todo el año, alimentadas con piensos preparados. Los higienistas no han prestado suficiente atención a la génesis de las enfermedades. Sus estudios sobre las condiciones de vida y alimentación y sus efectos sobre el estado fisiológicos y mental del hombre moderno son superficiales, incompletos, y de duración demasiado corta. De este modo han contribuido a la debilitación de nuestro cuerpo y de nuestra alma. Y nos dejan sin protección contra las enfermedades degenerativas, resultantes de la civilización. No podemos comprender las características de estas afecciones sin haber examinado antes la naturaleza de nuestras actividades mentales. En la enfermedad como en la salud, el cuerpo y la conciencia, aunque distintos son inseparables. (p. 119)

No comparto las ideas del autor (Alexis Carrel) acerca de superioridad del hombre sobre la mujer ni la de la raza blanca sobre otras, pero son interesantes, en general las observaciones que tuvo oportunidad de ver “de primera mano” en la institución donde las realizó y que han servido de marco a esta parte de “reflexiones”. El hecho de que dejando correr células rojas y plasma sanguíneo junto con leucocitos dieron lugar a un verdadero tejido sanguíneo, nos lleva a pensar en los hechos observados luego de administrar microdosis de glándulas y tejidos, se pueden crear más tejido normal y el despertar de un funcionamiento equilibrado y cuando hay tumor (benigno o maligno) se logra casi la desaparición; sin imaginarnos como es posible esto. Respecto a la disección práctica de organismos vivos hasta llegar a tejidos, órganos, células y moléculas nos ha llevado aun estudio de lo más intimo, pero de ninguna manera – realmente- a la realidad de lo humano, en la práctica con Microdosis hemos podido constatar que algunos trabajos in Vitro como la respuesta a soluciones de plantas con efectos antibióticos en organismos completos, no corresponden a estudios in Vitro, cuando se muestran negativos. Es necesaria la integridad corporal para observar la respuesta. 

Otro aspecto que tiene que ver con la integridad del organismo y con respuestas a estímulos locales es el de las drogas;  creo que el médico ha sido el principal responsable de la drogadicción cuando receta drogas naturales y sintéticas posteriormente. En una época el médico quien recomendaba el uso de plantas adictógenas, para producir sueño o calmar el dolor; luego vinieron los antidepresivos que actuando a diversos niveles del sistema nervioso calmaban las molestias pero provocaban adicción, era la fármaco-dependencia y la destrucción simultánea de parte del cerebro. Por ejemplo, el tratamiento de la esquizofrenia en Estados Unidos, en término medio dura treinta años, hospitalizado o medio interno, con el empleo de fármacos que a la larga traen destrucción de la corteza cerebral y por supuesto que un costo muy elevado y dejando a una persona hecha materialmente un “zombie”, inútil para él y para sus familiares, una verdadera carga para todos. Un médico cubano que trabaja en una prisión donde, como es natural, hay muchos casos dependientes de la psiquiatría y que reciben tratamiento de medicamentos psiquiátricos les ha cambiado sus medicamentos por los equivalentes en Microdosis. Todos esos fármacos “funcionan” transformados en microdosis, pero ahora se emplean diez mil veces menos cantidad de fármaco. En el caso de las convulsiones, en el hogar de impedidos se cambió el tratamiento de carbamacepina y fenobarbital por los correspondientes en microdosis, los resultados fueron notables: disminuyo considerablemente el número de convulsiones, los niños se mantenían alerta y mejoraron en todos aspectos. Volvemos al tema de drogas y narcóticos: creo que los que se drogan tienen un fondo muy variable de causas, a veces es posible llegar a ellas, como la imitación, el deseo de superar limitaciones aparentes o reales de su naturaleza, soledad, relaciones amistosas o amorosas, deseos sexuales reprimidos; en fin múltiples causas difíciles de aclarar. Creo que si obtenemos microdosis de drogas podrían administrase sin daño alguno, para resolver problemas que actualmente se tratan con las drogas y daños colaterales adjuntos. Se ha demostrado que las microdosis suplen ventajosamente a las drogas y narcóticos, hacen que la persona usuaria “sienta” lo mismo, pero sin los efectos colaterales y estas gotas son capaces de ir suplantando a los narcóticos pero pueden irse dejando progresiva o radicalmente, no producen hábito, lo quitan, hasta ahora hemos usado muy profusamente el peyote en forma de microdosis (aproximadamente 12,000 veces menos que la cantidad de planta usada, la utilizamos en numerosos padecimientos del sistema nervioso y la passiflora complementándola, uno como estimulante de diferentes acciones y el otro tranquilizante. Un caso o mejor dicho un cuadro en que le hemos hallado gran respuesta es un el síndrome de Down y en la Parálisis cerebral. La mejora se observa desde luego (tres o cuatro días de iniciado el tratamiento) comprende muchas microdosis, entre otras el cerebro, la belladona, la médula espinal, el oxígeno y principalmente el peyote y la passiflora, a demás de anticonvulsivantes si las presenta el niño. Creemos que el peyote apenas está en los albores de su empleo en Microdosis, pues nos ha sido sorprendentemente útil. En algunos casos de Insomnio también nos ayuda en su corrección. Bueno consideramos que algunas plantas del tipo de las cactáceas, casi todas comestibles, son una gran variedad que podemos utilizar pues muchas de ellas –crudas- tienen efectos psicoactivos por ejemplo, tenemos una mamilara llamada vulgarmente “chilitos” que da una fruta en forma de chiles, ácidos, al partirla tiene tres colores, verde, blanco y rosa le llamamos turmalina o “valedora” pues la persona que la toma en microdosis puede sortear los peores problemas personales o familiares sin perder su capacidad de trabajar y controlarse. Otra planta de esta misma agrupación (cactáceas), es una biznaga con botones de siete a nueve espinas, pero su característica es que una de ellas es muy fuerte.

Actividades Mentales del Hombre.    p. 121  

........ “ Desde el Renacimiento se ha otorgado arbitrariamente una posición privilegiada a ciertos aspectos del hombre. Se ha separado la materia del espíritu. Se ha atribuido a la primera una realidad mayor que al segundo. La Fisiología y la Medicina han dirigido su atención a las manifestaciones químicas de las actividades de nuestro cuerpo y hacia los trastornos que se manifiestan por lesiones microscópicas de nuestros tejidos. .... Deberían haber utilizado equitativamente los datos proporcionados por la introspección  por el estudio de la conducta…. Además, han revelado un hecho importante: la debilidad mental de la mayoría de individuos. ... Todo ser humano ha nacido con diferentes capacidades mentales. Pero grandes o pequeños, esas potencias requieren, para ser efectivas, ejercicio constante y ciertas condiciones ambientales mal definidas.  La potencia intelectual aumenta con el hábito del razonamiento lógico, el estudio de las ciencias exactas, el uso del lenguaje matemático, la disciplina mental, y la observación completa y profunda de las cosas. ...... Sabemos cuan poco inteligentes son los niños que viven en una ciudad atestada entre multitudes de gente y acontecimientos, en trenes y automóviles, en la confusión de las calles, entre los absurdos del cine, en escuelas donde no se precisa concentración intelectual. Existen otros factores capaces de facilitar o estorbar el desarrollo de la inteligencia. Consisten en ciertos hábitos de vida y de alimentación. Pero su efecto no se conoce claramente. Parece ser que la superabundancia y el exceso en el atletismo impiden el progreso intelectual. Los atletas no son, en general, muy inteligentes. ..... Los genios además no son el producto de la inteligencia sola. Los genios además de sus poderes de observación y de comprensión, poseen otras cualidades, tales como la intuición y la imaginación. .... Es evidente que las actividades mentales dependen de las actividades fisiológicas, observamos modificaciones orgánicas que corresponden a la sucesión de estados de conciencia. A la inversa los fenómenos psicológicos están determinados por ciertos estados funcionales de los órganos. El conjunto compuesto por el cuerpo y la conciencia puede ser modificado tanto por factores orgánicos como mentales. El espíritu se confunde en el hombre como la forma y el mármol en un estatua. No puede cambiarse la forma sin romper el mármol. Se supone que el cerebro es el asiento de las funciones psicológicas porque sus lesiones van seguidas de trastornos inmediatos y profundos de la conciencia. 
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- Clorhidrato de Heroína -

El profesor Leo caracteriza la acción terapéutica que con el clorhidrato de Heroína se obtiene, en la forma siguiente: 


“Creo que esta acción de la Heroína sobre el funcionalismo respiratorio puede muy bien compararse con la que la digital ejerce sobre el funcionalismo cardiaco. Del mismo modo que este ultimo medicamento logra que sea mejor aprovechado el trabajo insuficiente del corazón por producir una mayor lentitud en el pulso y aumentar al mismo tiempo la energía del órgano, el Clorhidrato de Heroína ejercería también una influencia favorable reguladora y tónica sobre el funcionalismo pulmonar insuficiente. En vista de ello Dreser ha recomendado especialmente la Heroína para el tratamiento de diferentes formas de disnea.”


El Prof. Combemale de Lille considera ventajas de la Heroína sobre la morfina la acción persistente è intensa que aquella ejerce sobre los órganos de la respiración, la pequeñez de las dosis para obtener mayor efecto, la ausencia de alteraciones digestivas y sobre todo el no producir anorexia ni constipación, el no presentarse excitación psíquica después de la inyección, como tampoco reídos de oído ni depresión durante el sueño y el acostumbrarse los enfermos mucho más difícilmente al medicamento. 


“Indicaciones.  La excelente acción calmante de la tos que el Clorhidrato de Heroína ejerce, se ha dado à conocer en la bronquitis, faringitis, laringitis y catarro pulmonar (Strube, Weiss, Leo, Floret, Holt Karnp, Turnauer, Medea, Meyer, Nied, Rènon y Gèraudel, Huchard, Grinewitsch, Dalmady, Powel, Mitchell, Gillies, Gradford y Seymour, Mazzotti, Aronsohn, Strube, Weiss, Turnauer, Tauszk, Bougrier, Manges, Pollak, Drcbs, Brauser, Nusch, Azaboki) en el asma bronquial, en la bronquiectasia, etc.”

Robusta, le llamamos “pico de águila”  es una especie de mammillaría o biznaga, al prepararlo en forma de microdosis y tomar dos gotas cuatro veces durante el día; por la noche el sujeto tendrá sueños infantiles ( rejuvenecimiento? ) es probable que sea muchas las cactáceas con propiedades del sistema nervioso, deben estudiarse todas estas propiedades de las cactáceas y de muchas otras plantas psicoactiva y seguramente encontraremos muchas novedades útiles para controlar tanto aspectos psicológicos que les deben llevar a la felicidad y posiblemente, al abandono de narcóticos que actualmente son el azote de los pueblos y gobierno. Una vez establecido que en forma de microdosis se pueden usar los narcóticos y fármacos psicoactivos que lleven a una vida mejor. 


En realidad poseemos dos sistemas nerviosos uno de relación con el mundo exterior que comprende las porciones sensoriales de todas las células del cuerpo y la parte simpática que lleva los impulsos cerebrales y glandulares para movilizar todos los órganos, músculos, glándulas, aparatos y sistemas;  este intrincadísimo sistema neuronal puede emitir nuevas fibrillas más no neuronas, posiblemente el caso es que permite que en cualquier parte interna o externa del cuerpo se perciban sensaciones y transmitan al cerebro, dándole cuenta de las condiciones en que trabaja cada órgano y sistema. Ese complejo sistema nervioso es casi imposible desentrañar anatómicamente, pero si fisiológicamente, sobre todo por los estudios de fisiólogos veterinarios, quienes pueden seguir todos los impulsos y posteriormente, sacrificando al animal, saber qué ruta siguió una sustancia, un impulso, un estimulo.....,  con el advenimiento de la Microdosis ya no es necesario o casi, seguir utilizando animales en el laboratorio, usemos humanos en forma inocua, ellos nos dirán cuales sensaciones se presentan, desaparecen, etc. En el tiempo. Es indudable que el ambiente que rodea al cuerpo humano influye en la salud y en la enfermedad, con toda razón los homeópatas revisan todas las condiciones ambientales familiares, psicológicas que rodean el enfermo para dar tratamiento completo. Cada tratamiento es diferente para cada persona. Posiblemente en el caso de la Microdosis donde vemos que sólo se envían “mensajes” o señales nerviosas, químicas- eléctricas, unas microdosis sirven para varias funciones y será posible, llegar a abarcar varios padecimientos hoy vistos separadamente con una sola microdosis. Puede haber padecimientos de un aparato o sistema que serán resueltos tratando otro aparato, aparentemente sin relación con aquel.

“ ----- La debilitación del cuerpo tiene muchas causas. Es bien sabido que la calidad de los tejidos disminuye por una alimentación demasiado pobre o demasiado rica, por el alcoholismo, la sífilis, las uniones consanguíneas, así como por la prosperidad y el ocio. La riqueza es tan peligrosa como la ignorancia y la pobreza. Los hombres civilizados degeneran en los climas cálidos o tropicales, en cambio prosperan en los climas fríos o piases templados. Necesitan un género de vida que lleve consigo la lucha, el esfuerzo mental y muscular, la disciplina fisiológica y moral, y algunas privaciones. Dichas condiciones acostumbran al cuerpo al a fatiga y a los sinsabores. Lo protegen contra la enfermedad, especialmente contra las enfermedades nerviosas. Conducen irremisiblemente a la humanidad hacia ala conquista del mundo exterior. (p.115)


La enfermedad consiste en un desorden funcional y estructural. Sus aspectos son tan numerosos como nuestras actividades orgánicas. Hay enfermedades del estómago, del corazón, del sistema nervioso, etc.. Pero en la enfermedad, el cuerpo mantiene la misma unidad que en la salud. Está enfermo como un conjunto. Ningún trastorno queda estrictamente limitado a un solo órgano. La vieja concepción anatómica del cuerpo humano ha llevado a los médicos a observar cada enfermedad como una especialidad. Sólo órgano. La vieja concepción  anatómica del cuerpo  humano ha llevado a los médicos a observar cada enfermedad como una especialidad. Sólo aquellos que conocen al hombre en su totalidad y en sus partes, y simultáneamente bajo sus aspectos anatómico, fisiológico y mental, son capaces de comprenderlo cuando está enfermo. ..... Las enfermedades degenerativas son a menudo la consecuencia de infecciones microbianas, como ocurre en ciertas enfermedades del corazón y de los riñones. También  están causadas por la presencia de sustancias tóxicas en el organismo, substancias exudadas por  los mismos tejidos. .... Es pues evidente que la enfermedad es todavía una pesada carga económica. Su importancia en la vida moderna es incalculable. 


La medicina se halla lejos de haber disminuido los sufrimientos humanos tanto como prenden hacernos creer. Es cierto que el número de muertes pro enfermedades infecciosas ha disminuido grandemente. Pero aún nos morimos, y nos morimos en proporción mucho mayor de enfermedades degenerativas. Los años de vida que hemos ganado por la supresión de la difteria, de la viruela, la fiebre tifoidea, etc., están pagados con largos sufrimientos y mentes lentas producidas por las afecciones crónicas. .... Los productos alimenticios no contienen quizá las mismas propiedades y substancias nutritivas que en tiempos pasados. La producción en masa o en serie ha modificado la composición del trigo, los huevos, la leche, la fruta y la mantequilla, aunque estos artículos hayan conservado su aspecto acostumbrado. Los abonos químicos, al aumentar la abundancia de las cosecha sin restituir al terreno que le han sido extraídos, han contribuido indirectamente al cambio de valor nutritivo de los cereales y de los vegetales. Las gallinas se han visto obligadas, por medio de una alimentación y de un género de vida artificiales, a engrosar las filas de los productores en masa. ¿No habrá sido modificada la calidad de sus huevos? Lo mismo puede decirse de la leche, porque las vacas están ahora guardadas en un establo todo el año, alimentadas con piensos preparados. Los higienistas no han prestado suficiente atención a la génesis de las enfermedades. Sus estudios sobre las condiciones de vida y alimentación  y sus efectos sobre el estado Fisiológico y mental del hombre moderno son superficiales, incompletos y de duración demasiado corta. De este modo han contribuido a la debilitación de nuestro cuerpo y de nuestra alma. Y nos dejan sin ninguna protección contra las enfermedades degenerativas, resultantes de la civilización.


No podemos comprender las características de estas enfermedades sin nacer examinado anteriormente la naturaleza de nuestras actividades mentales. En la enfermedad como en la salud, el cuerpo y la conciencia. Aunque distintos son inseparables.”


Por supuesto que las condiciones de “civilización” cada día son mas alejadas de una vida natural. Para muchos significa suficiencia, para otros, factores económicos que predominan sobre condiciones normales de producción; aún ahora nuevos hechos dominan la producción, se ha establecido la ingeniería genética, se trasforman las mismas bases para producir alimentos de tamaño y aspecto mejores, pero que en realidad no tienen ni siquiera el sabor de la fruta normal; seguramente redundarán es otro perjuicio que se sabrán con el paso del tiempo. Ya hay algunos hechos preocupantes, por ejemplo, la mantequilla, que contiene colesterol está siendo substituida por la margarina principalmente hecha con aceite de algodón, aunque no se diga ni no “grasas vegetales” cuyas propiedades alimenticias sean infinitamente inferiores, el colesterol puede combatirse perfectamente con la microdosis de Gobernadora (larrea tridentata) sin efectos colaterales como sucede con medicamentos industrializados. 


Si, el promedio de vida ha aumentado notablemente, pero ahora se padecen enfermedades degenerativas y crónicas... Respecto a esto debemos ver la realidad: somos optimistas acerca de enfermedades degenerativas, artritis, cáncer, hipertensión.... Hemos logrado avances importantes con el empleo de la microdosis, desgraciadamente no contamos con el apoyo que permita avanzar utilizando sistemas de salud oficiales, se avanza en masa, por medio principalmente de las promotoras, que son miles y miles ya; se ha logrado prácticamente controlar el dolor, una ambición tradicional como objetivo hasta hace poco incansable, ha habido e importantes logros en cáncer y ese nuevo padecimiento del siglo anterior (sida) ... tenemos muchos miles de plantas listas para ser comprobada su eficacia contra tantos y tantos padecimientos... Tenemos la cultura indígena de más de 56 etnias y el conocimiento integrante de cada una de esas múltiples culturas con las miles de plantas de cada región ecológica, tenemos la microdosis que, bien llevada nos debe servir de solución a todos esos males fisiológicos y ambientales y sociales de la época.... Tenemos el conocimiento de vidas mejores en todas las etnias encestarles y su experiencia para ejemplo aplicable a nuestra situación; si bien tenemos que desterrar ambiciones y afanes indebidos y utilitarios personales para volver los ojos a realidades sociales. Los indígenas deberán comprender todos los escollos para sortearlos e ilustrarnos a todos acerca de modos de vida mejores, ya vividos..... serán modificados los niveles aceptados ahora como aceptables para  plaguicidas, hormonas, aditivos alimenticios, en fin para todo lo moderno y artificial, se buscarán otros medios de observación de los alimentos y para su transportación recién producidos cosechados, si se acepta el concepto “Microdosis” será aplicable a todo tipo de sustancias agregadas a los alimentos a los forrajes, a las medicinas (si es que subsiste el actual sistema, obsoleto para nosotros); será un nuevo concepto de investigación el que se haga para encontrar nuevos medicamentos; serán suspendidos casi todos los métodos empleados con animales de laboratorio y se podrán encontrar nuevos tratamientos para enfermedades del sistema nervioso y para las consideradas incurables o desconocidas hoy en día.... 


Puede ser el umbral de conceptos totalmente distintos a los que privan hoy en día; seguramente tendremos que volver rápidamente a la naturaleza cuando concluyamos acerca del daño que la “civilización” y sobre el impacto que los factores dinero están ocasionando..... 

CAPITULO 3


Es probablemente por medio del cerebro y sus células que el espíritu se inserta en la materia. ....  Estas observaciones no bastan a demostrar que el cerebro sólo sea el órgano de la conciencia. En efecto, los centros cerebrales no están compuestos exclusivamente de materia nerviosa, también están formados de fluidos en los cuales las células se encuentran sumergidas y cuya composición está regulada, el suero sanguíneo. Y el suero sanguíneo contiene las secreciones de gandulas y tejidos que se difunden a través de todo el cuerpo. Todo órgano se halla presente en la corteza cerebral por medio de la sangre y de la linfa; Por esta razón nuestros estados de conciencia se hallan tan ligados a la constitución química de los humores cerebrales como al estado estructural de sus células. Cuando el medio orgánico se ve privado de las secreciones de las glándulas suprarrenales, el paciente cae en una profunda depresión. Se asemeja a un animal de sangre fría. Los desórdenes funcionales de la glándula tiroides traen consigo, bien una excitación nerviosa o mental, o bien la apatía. Los idiotas morales, los débiles mentales y los criminales se encuentran en familias donde las lesiones de está glándula son hereditarias. Todos sabemos de qué modo modifican la personalidad las enfermedades del hígado, del estómago, y de los intestinos. Es evidente que las células de los órganos descargan en los fluidos corporales ciertas substancias que reaccionan sobre nuestras funciones mentales y espirituales.


El testículo, más que otras glándulas, ejerce una profunda influencia sobre la fuerza y calidad del espíritu. En general, los grandes poetas, los artistas y los santos, así como los conquistadores, están fuertemente sexuados. La extirpación de las glándulas genitales, aun en los individuos adultos, determina algunas modificaciones de su estado mental. Después de la extirpación de los ovarios, las mujeres se vuelven apáticas y pierden una parte de su actividad intelectual o de su sentido moral. La personalidad del hombre que ha sido castrado se altera de un modo más o menos marcado. La cobardía de Abelardo frente al apasionado amor y sacrificio de Eloisa, se debía probablemente a la brutal mutilación que le fue impuesta. Casi todos los grandes artistas fueron grandes amantes. La inspiración parece depender de cierta condición de las glándulas sexuales. El amor estimula al espíritu cuando no logra su objeto. Si Beatriz hubiera sido la amante de Dante, no existiría quizá la Divina Comedia. Los grandes místicos emplean a menudo las expresiones del Cantar de los Cantares. Parece como si sus apetitos sexuales no saciados les empujasen con mayor ardor por la senda de la renunciación y del sacrificio completo. La mujer de un obrero tiene o puede exigir a diario los servicios de su marido. Pero  la mujer de un artista o de un filósofo no tiene derecho a exigirlos tan frecuentemente. Es bien sabido que los excesos sexuales estorban la actividad intelectual. Para alcanzar todo su poder, la inteligencia parece necesitar al propio tiempo la presencia de glándulas sexuales bien desarrolladas y la represión temporal del apetito sexual. .... Mientras lo débiles, los nerviosos y los desequilibrados se vuelven aún más anormales cuando sus apetitos sexuales son reprimidos, los fuertes se vuelven todavía más fuertes practicando la castidad. 


La estrecha dependencia de las actividades mentales y fisiológicas no concuerda con el concepto clásico que sitúa el alma exclusivamente en el cerebro. .... El pensamiento es hijo de las glándulas endocrinas, así como de la corteza cerebral. La integridad del organismo es indispensable a las manifestaciones de la conciencia. El hombre piensa, inventa, ama, sufre, admira y ruega con su cerebro y con todos sus órganos. 


Cada estado de conciencia tiene probablemente una expresión orgánica correspondiente. Como es bien sabido las emociones determinan la dilatación de la sangre de los tejidos y de los órganos. El placer produce el rubor de la piel. La ira y el miedo la vuelven blanca. En algunos individuos, las malas noticias pueden dar lugar a un espasmo de las arterias coronarias, anemia cardiaca y muerte repentina. Los estados afectivos actúan sobre las glándulas todas, aumentando o disminuyendo su secreción. Estimulan o detienen dichas secreciones, o modifican su constitución química. El deseo de un alimento determina la salivación, aun en ausencia del alimento. En los perros de Pavlov, la salivación se  producía cuando oían sonar una campana, si dicha campana había sonado previamente en ocasión de estar comiendo el animal. Una emoción puede poner en actividad mecanismos complicados. Cuando se provoca el sentimiento de miedo en el gato, como hizo Cannon en su famoso experimento, los vasos de las cápsulas suprarrenales se dilatan, las glándulas secretan adrenalina, y ésta aumenta la presión de la sangre y también la rapidez .... Así, el odio, el deseo, cuando son habituales estos sentimientos, son capaces de determinar cambios orgánicos, verdaderas enfermedades. Los sentimientos morales de sufrimiento, afectan profundamente la salud. Los hombres de negocios que no saben cómo luchar contra las preocupaciones, mueren jóvenes. Los antiguos clínicos creían que las preocupaciones y la constante ansiedad preparaban el camino para el desarrollo del cáncer. En los individuos especialmente sensibles, las emociones determinan notables modificaciones de los tejidos y de los humores. El cabello de una mujer belga condenada a muerte por los alemanes se volvió blanco durante la noche que precedió a la ejecución. Durante un bombardeo, en el brazo de otra mujer apareció una erupción. Cada vez que estallaba una granada, la erupción se extendía y hacia más roja. Semejantes fenómenos están lejos de ser excepcionales. Joltrain ha demostrado que un choque moral puede causar cambios marcados en la sangre. Un paciente después de haber experimentado un gran terror, sufrió un descenso en la presión arterial y una disminución en el número de los glóbulos blancos y en el tiempo de coagulación del plasma sanguíneo.   p. 143

 La expresión vulgar de “hacerse mala sangre” es literalmente cierta. El pensamiento puede engendrar lesiones orgánicas. La inestabilidad de la vida moderna la agitación incesante y la falta de seguridad, crean estados de conciencia que acarrean trastornos nerviosos y orgánicos del estómago y de los intestinos, nutrición defectuosa y el paso de los microbios intestinales al aparato circulatorio. La colitis y las infecciones de los riñones y de la vejiga son los resultados lejanos del desequilibrio mental y moral. Estas enfermedades son casi desconocidas en los grupos sociales donde la vida es más simple y no tan agitada, donde la ansiedad es menos constante. Del mismo modo, aquellos que conservan la paz interior en medio del tumulto de la moderna ciudad están inmunizados contra los trastornos nerviosos y orgánicos.... La unificación de las actividades de la conciencia conduce a la mayor armonía de las funciones orgánicas y mentales. En aquellas comunidades donde el sentido moral y la inteligencia se desarrollan simultáneamente, son poco frecuentes las enfermedades nerviosas y nutritivas, la criminalidad y la locura. ....También parece ser que ciertos estados de conciencia determinan verdaderos cambios patológicos. .... Generalmente el paciente que se cura no estaba orando o rogando por él sino por otro. Esta forma de oración necesita la completa renunciación, es decir, una elevada forma de ascetismo. .....  La supremacía de la materia y de los dogmas de la religión industrial ha destruido la cultura, la belleza y la moral tal como la entendía la civilización cristiana. ...... Los niños  de las escuelas y los estudiantes forman sus mentes sobre la estupidez de los programas de los espectáculos públicos. El ambiente social que les rodea, en lugar de favorecer el desarrollo de la inteligencia se opone a él con todas sus fuerzas .... La sociedad moderna ignora casi por completo el sentido moral. En efecto, hemos suprimido sus manifestaciones, el ambiente nos ha inspirado a todos la irresponsabilidad. Aquellos que disciernen lo bueno de lo malo, que son trabajadores y previsores, permanecen pobres y se les considera inferiores. La mujer que tiene varios hijos, que se consagra a su educación en lugar de consagrarse a su propia carrera, es considerada tonta. Si un hombre ahorra algún dinero para su mujer y par la educación de sus hijos, se lo roban los financieros emprendedores. O se lo quita el Gobierno.......


Los artistas y los sabios proveen a la comunidad de belleza, salud y riqueza, pero viven y mueren en la miseria, los ladrones disfrutan de paz y prosperidad. Los gangsters están protegidos por los políticos y son respetados pro los jueces. Son los héroes que los chiquillos y las chiquillas admiran en el cine y que imitan en sus juegos. Un hombre rico tiene todos los derechos. Puede repudiar a su mujer envejecida, abandonar en la penuria a su anciana madre, robar a quiénes le han confiado su dinero, sin perder la consideración de sus amigos. La homosexualidad florece. La moral ha sido dejada de lado. Los psicoanalistas vigilan las relaciones conyugales de hombres y mujeres. No hay diferencia entre el bien y el mal, lo justo y lo injusto. Los criminales medran en libertad entre el resto de la población, los sacerdotes se completan con el papel de policía que ayudan a los intereses de los ricos para conservar el marco de la sociedad actual. .... 


La mente no es tan robusta como el cuerpo. Es notable que las enfermedades mentales son por sí mismas más numerosas que todas las demás enfermedades juntas. Los manicomios están rebosantes y son incapaces de recibir a todos cuantos deberían estar recluidos. De acuerdo con C. W. Beers en el Estado de Nueva York, de cada 22 personas hay una que, tarde o temprano, tendrá que ser recluida en un manicomio. En todos los Estados unidos los hospitales cuidan caso ocho veces más enfermos mentales o lunáticos que tuberculosos. Cada año se admiten cerca de 78,000 nuevos casos en los manicomios e instituciones similares. Si las admisiones continúan a esta velocidad, cerca de un millón de los niños y jóvenes que hoy asisten a escuelas y a las facultades tendrían que ser recluidos un día u otro en los hospitales del Estado había 340,000 locos en 1932. En instituciones especiales había también 81,580 débiles mentales y epilépticos, y 10,930 se hallaban libres bajo palabra. En estas estadísticas no se incluyen los casos mentales tratados en los hospitales particulares. En todo el país, además de los locos, hay 500,000 débiles mentales, y, por añadidura, las inspecciones llevadas a cabo bajo los auspicios del Comité Nacional de Higiene Mental han revelado que por lo menos 400,000 niños se hallan tan faltos de inteligencia que no pueden seguir con aprovechamiento los cursos de las escuelas públicas. ..... La frecuencia de la neurosis y la psicosis es sin duda la expresión de un grave defecto de la civilización moderna. Los nuevos hábitos de existencia no han mejorado ciertamente nuestra salud mental.   La patología de la mente depende de la Psicología. Pero como la patología de los órganos depende de la Fisiología. Pero ésta es una no lo es. La Psicología espera su Claude Bernard o su Pasteur. Se halla en el estado en que la cirugía en manos de bárbaros. ....... La extrema complejidad del tema es que la principal causa de su ignorancia. Algunos síntomas pueden atribuirse a una falta de armonía en la sucesión temporal de los fenómenos nerviosos, a cambios  en el valor del tiempo para las células que constituyen el sistema funcional. ... El descubrimiento de las causas de enfermedades mentales sería más importante que el de su naturaleza. Semejante conocimiento nos llevaría a la prevención de estas enfermedades. ...... En generaciones sucesivas de perros de raza pura se observa a menudo aumento de la nerviosidad. Entre estos animales hallamos individuos que se parecen mucho a los débiles mentales y a los locos. Este fenómeno se produce en sujetos criados en condiciones artificiales, viviendo en perreras confortables y alimentados con comida seleccionada, bastante diferente de la de sus antecesores, los perros de ganado, que luchaban y vencían a los lobos. Digiérase que las nuevas condiciones de existencia impuestas a los perros y a los hombres tienden a modificar desfavorablemente el sistema nervioso. Pero son necesarios experimentos de larga duración con el fin de obtener un conocimiento exacto del mecanismo de su degeneración. Los factores que favorecen el desarrollo de la idiotez y de la demencia son muy complejos. La demencia precoz y la locura circular se manifiestan de preferencia en los grupos sociales donde la vida es inquieta y desordenada. Y también cuando el sistema nervioso es hereditariamente vacilante, cuando se ha suprimido la disciplina moral, cuando el egoísmo, la irresponsabilidad y la dispersión son la regla. Existen probablemente aduanas relaciones entre estos factores y la génesis de la psicosis. Los modernos hábitos de vida esconden un defecto fundamental. En el ambiente creado por la tecnología, nuestras funciones más especificas, se desarrollan de modo incompleto. A pesar de las maravillas de la civilización científica, la personalidad humana tiende a disolverse.” p. 153


Ahora podemos ver un futuro donde las microdosis de glándulas y órganos con sus secreciones suplen ventajosamente la falta o carencia de las naturales. Cuando estas carencias han ocasionado un padecimiento con agresividad por ejemplo, estará en nuestras manos corregirlo apenas comience: la reconstitución física y funcional. Será un hecho, y cuando el padecimiento venga acompañado de tumor (maligno o benigno) puede corregirse. Tenemos que divulgar entre los promotores estas posibilidades para que midan en sus resultados el medicamento   y puedan localizar otros, por ejemplo provenientes de cactáceas como la “valedora” o el williamsii, ya comprobados algunos de sus efectos y las correspondientes microdosis lleven factores desconocidos, correspondientes al animal de donde proceden los extractos y poder cotejar y manipular correctamente las microdosis.


Los estados de ánimo, las depresiones que ahora se encuentran a la orden del día pueden ser manejados fácilmente, esperamos que sea para bien siempre, pero puede alguien usarlos para mal?. Los efectos de ambiente los ordenadores, el nintendo, las televisiones, en fin todo género de aparatos de comunicación, indudablemente tienen su lado oscuro y destructivo; o no se le ha encontrado; o el capital ha podido ocultarlo a la opinión  pública de todo el mundo hasta el momento que sean evidentes algunos de los efectos. Estas radiaciones y todas las demás que hasta ahora son desinformadas, están sensibilizando la piel y células sensoriales del cuerpo. Ya se ha visto que el atender prolongadamente las computadoras personales ha ocasionado más de una vez problemas de tipo familiar por la absorción del tiempo del usuario quien puede materialmente ser vicioso de estas máquinas; el nintendo podemos ver sus efectos en los parpados de los niños quienes alteran las pestañas o por lo menos desaparecen y así se pueden multiplicar los efectos de aparatos telefónicos que con su correspondiente emisor de ultra frecuencia (léase teléfonos celulares) y la aparición de ciertos tipos de cáncer cerebral.

     Podemos llegar con las microdosis a regularizar desequilibrios hormonales, los estados de ánimo, factores ahora sujetos de psicólogo, posiblemente pueden ser abatidos o regularizados con el empleo de cactáceas en microdosis seguramente lo que el hombre ha buscado todo el tiempo –viciándose- y creando adicciones en ocasiones tremendas, con la microdosis tendrá la oportunidad de satisfacer sus apetitos, para suprimir limitaciones sociales, felicidad, impotencia, alegría y satisfacciones por la superación de situaciones de limitación real o aparente, la microdosis de muchas drogas debe estar al alcance del joven pero sin llegar  a producirle una adicción, siempre estará alerta la conciencia, se obtendrán las supuestas ventajas de drogas, pero sin inconvenientes, ni gasto, ni manejo por personas faltos de ética que se enriquezcan por su distribución (las adicciones desaparecerán, los narcotraficantes también; cuando un joven desee superar ciertos factores usara la correspondiente microdosis, algunas veces no será la microdosis la que se emplee como tratamiento sino será un método para identificar factores ambientales perniciosos, que están creando un daño que será visible y fácilmente identificable al emplearlo en forma de microdosis sin peligro para el individuo, sino como método diagnostico. La multitud de padecimientos mentales que arruinan a un sin número de personas hospitalizándolas y tratándolas con alopatía destructora serán tratados con la correspondiente microdosis (se  ha observado que prácticamente todos los fármacos usados por los psiquiatras son funcionales en forma de Microdosis) pero sin destruir la corteza cerebral, ni llevar como “zombies” a la persona, ni anularla en sus actividades y vida normal; las cuales pueden ahora no requerir  hospitalización, el enfermo no abatirá el subconsciente ni perderá la conciencia de sus actos; regularizará sus actividades, en una palabra. Esto también quiere decir que debemos cuidar las plantas que utilizamos, pues las ambiciones económicas se desbordarían tan pronto se supiera las ventajas de su empleo. 

El empleo de estos fármacos abrirá horizontes ilimitados y factores ambientales los cuales, pueden transformarse y usarse en microdosis para comprobar los efectos, es de gran responsabilidad para los promotores llevar los registros de todos sus pacientes, pues tenemos entre éstos a miles y miles de verdaderos investigadores prácticos en cada una de las mas de cincuenta etnias del país.


Se ha modificado el ambiente o ha sido modificado en forma ilimitada, todo por cre un fondo siempre utilitario, como si el dinero fuera lo supremo. Vemos las comunicaciones aceleradas y facilitadas miles de veces en relación con las anteriores, ahora con muy poco esfuerzo puede uno comunicarse a cualquier parte del mundo, recibir la información deseada o aún la no deseada instantáneamente, es esto bueno? Ya no sabemos de limitaciones... Los bailes han cambiado y ahora no se oye la orquesta se siente o “debe sentirse” en el abdomen, esto no causa indudablemente ningún placer... sólo es llevar a nuestro organismo a estados primitivos superados por una cultura que se va perdiendo. Ni el volumen, ni el ritmo ni los compases son para recibir con un oído modulado cada vez mejor. Sería posible hacer un concurso de los peores intérpretes de música norteña, rock, rancheras, etcétera... Si viaja uno en camión debe tolerar los estruendos que gustan al conductor, si ve películas, debe recibir películas dobladas al español, mermando un porcentaje de calidad muy alto, aún sin hablar Inglés... nadie piensa en la satisfacción del público en general, sólo en los conductores y en el “negocio” no dejan de acompañarse y hacer obligatorio para todo el pasaje recibir su dosis de propaganda acompañada de voces estruendosas como si estuviera el mundo a punto de terminar... seguramente esos estruendos musicales y esas desviaciones musicales afectan a los individuos que obligadamente deben escucharlos... no se diga lo correspondiente a los que deben ver la televisión comercial, los anuncios interminables, las películas de violencia, en fin, estamos sumergidos en un mar de cosas negativas aunque desean hacerlas atractivas, hasta los chistes deben ser ahora motivo de degeneración y pornografía y violencia...
CAPITULO 4

“En el curso de la vida, los tejidos sufren alteraciones importantes. Pierden mucha agua, están sobrecargados de elementos muertos, de fibras conjuntivas que no son ni elásticas, ni extensibles, los órganos adquieren mayor rigidez, las arterias se endurecen, la circulación es menos activa. En la estructura de las glándulas tiene lugar profundas modificaciones. Las células epiteliales pierden poco a poco sus cualidades. Se regeneran más despacio o no se regeneran. Sus secreciones son menos ricas. Dichos cambios se producen con mayor o menor rapidez según los órganos. Algunos de éstos envejecen más de prisa que otros. Pero no conocemos aún la razón de este fenómeno. Este envejecimiento local puede atacar las arterias, el corazón, el cerebro, los riñones o cualquier otro órgano.  El envejecimiento  de un solo sistema de tejidos es peligroso. La longevidad es mucho mayor cuando los elementos del cuerpo envejecen de modo uniforme. Los músculos del esqueleto permanecen activos cuando el corazón y los vasos están ya gastados, se vuelvan un peligro para todo el cuerpo. Los órganos anormalmente vigorosos, en un organismo senil, son casi tan perjudiciales como los órganos seniles en un organismo joven. El funcionamiento juvenil de un sistema anatómico, ya sean las glándulas sexuales, el aparato digestivo o los músculos, es muy peligroso para los ancianos. Evidentemente, el valor del tiempo no es el mismo para todos los tejidos. Este heterocronismo acorta la duración de la vida. Si se impone un trabajo excesivo a cualquier parte del cuerpo, aún en individuos cuyos tejidos son isócronos, también se acelera el envejecimiento. Un órgano sometido a superactividad, influencias tóxicas y estímulos anormales, se usa más de prisa que los otros. Y su vejez prematura acarrea la muerte del organismo... Tal vez la circulación no limpia completamente los tejidos de los productos residuales. Quizá están nutridos insuficientemente. Si el volumen del medio orgánico fuese mucho mayor y la eliminación de los residuos más completa, puede que la vida humana durase más. Pero nuestro cuerpo sería mucho mayor, más blando, menos compacto... Igual que el tiempo fisiológico, el tiempo psicológico es solamente uno de nuestros aspectos. Su naturaleza nos es desconocida, como la de la memoria.

A ésta debemos nuestra sensación del paso del tiempo. Sin embargo la duración psicológica está compuesta de otros elementos. La personalidad se halla formada en parte de recuerdos. Pero también proviene de la huella que deja en cada uno de nuestros órganos cada suceso físico, químico o fisiológico o psicológico de nuestra vida. Sentimos claramente el paso de nuestra duración... Este cálculo de tiempo, hecho por los tejidos, llega tal vez hasta el umbral de la conciencia y a él se debe esa sensación indefinible de lago que fluye silenciosamente en el fondo de nosotros mismos, sobre cuya superficie flotan nuestros estados de conciencia, como las manijas de luz de un proyector sobre el agua obscura de un río inmenso. Nos damos cuenta de que cambiamos, de que no somos idénticos a nuestro ser anterior. Pero de que somos el mismo... La distancia de donde  volvemos a mirar al niñito que éramos, es precisamente la dimensión de nuestro organismo y de nuestra conciencia, que comparamos a una dimensión espacial. De este aspecto del “tempo” interior, nada sabemos, sino que es a la par dependiente e independiente del ritmo de la vida orgánica y que va cada vez más de prisa a medida que envejecemos. 

El más grande deseo de los hombres es la juventud eterna. Desde Merlín a Cagliostro, Brown-Séquerd y Voronoff, sabios y charlatanes han perseguido el mismo ensueño y han sufrido la misma derrota. Nadie ha descubierto el supremo secreto... Pero la región de la materia queda abierta de par en par el hombre. Debe, pues conservar intacto el vigor de su cuerpo y de su inteligencia. Solo la fuerza de la juventud le da el poder de satisfacer sus apetitos fisiológicos y de conquistar el mundo exterior... No debemos caer en la tentación de emplear ciegamente para este fin los medios que la Medicina pone a nuestro alcance. La longevidad sólo es de desearse si aumenta la duración de la juventud, pero no de la vejez. Alargar el período senil sería una calamidad. Un anciano que no puede valerse por si mismo es un estorbo para la familia y para la sociedad. Si todos los hombres llegasen a los cien años, los miembros jóvenes de la población no podrían soportar una carga tan pesada. Antes de intentar prolongar la vida, debemos descubrir como conservar las actividades mentales y orgánicas hasta el día antes de morir. Es preciso no aumentar el número de los enfermos, de los paralíticos, de los débiles y de los dementes. Además, no sería prudente dar a todo el mundo una larga existencia. Es bien sabido el peligro de aumentar la cantidad de seres humanos sin tener en cuenta su calidad. ¿Por qué habrían de añadirse más años a la vida de las personas que son desgraciadas, egoístas, estúpidas e inútiles?... Brown Sequard, después de haberse inyectado a si mismo extracto fresco de testículo, creyó haberse rejuvenecido. Este descubrimiento le dio gran fama, sin embargo, murió poco tiempo después... Los tejidos y los humores no son uno y el mismo sistema. Si le dieran a un viejo las glándulas de un recién nacido y la sangre de un joven, puede que se rejuveneciese, pero será preciso superar muchas dificultades técnicas antes de que pueda emprenderse semejante operación.... El valor de los días de la primera infancia es enorme. Debería aprovecharse cada momento para la educación del niño. El derroche de este período de la vida no puede nunca ser recompensado. En lugar de dejarlos crecer como plantas o animalitos, los niños deberían ser objeto de un cultivo esmerado. Pero esta educación reclama un profundo conocimiento de la Fisiología y de la Psicología, que los modernos educadores no han tenido oportunidad de adquirir. Los años decadentes de la madurez y de la senectud tienen escaso valor fisiológico. Están casi vacíos de cambios orgánicos y mentales. Tienen que colmarse con actividades artificiales. El hombre  que envejece no debe dejar de trabajar, ni debe de retirarse. La inacción disminuye aún más el contenido de tiempo. La ociosidad es todavía más peligrosa para los viejos que para los jóvenes... En algunas escuelas de Nueva York se ha utilizado el dato de la pubertad para clasificar a los niños. Pero no existen todavía medios para averiguar en que momento debe jubilarse un hombre. Tampoco existe ningún método general de medir el grado de decadencia mental de un individuo dado. Sin embargo, se han establecido tests fisiológicos por medio de los cuales puede calcularse con exactitud el estado de un piloto. Los pilotos de aviación obtienen su retiro de acuerdo con su edad fisiológica y no según su edad cronológica... A los hijos les es imposible entender a sus padres y menos aún comprender a sus abuelos. Es evidente que los individuos que pertenecen a cuatro generaciones sucesivas son profundamente heterocrónicos. Un anciano y su bisnieto son completamente extraños uno al otro. Cuando más corta es la distancia temporal que separa a dos generaciones, más fuerte puede ser la influencia moral de los mayores sobre los más jóvenes... p. 179

No me es posible seguir la pauta que he seguido hasta ahora y revisar párrafo por párrafo para aumentarlos, porque sencillamente mis conocimientos de Psicología y Psiquiatría son muy pobres; simplemente haré un breve recordatorio de las microdosis que hemos utilizados y por deducción el lector ubicará las convenientes en cada caso.

Una de las primeras que utilizamos fue lophophora williamsii (peyote) como estimulante del Sistema Nervioso y que colabora eficazmente con la passiflora para “equilibrar” los altos y bajos de pacientes con Síndrome de Down y de Parálisis Cerebral Infantil, junto con Médula Espinal colabora eficazmente en cuadros de lesión cerebral por hemorragia o traumatismo y sus secuelas, pero si hay convulsiones debemos emplear carbamacepina (tegretol), y fenobarbital. Estamos hablando siempre de microdosis, por supuesto, también utilizamos el cerebro. La recuperación, cuando se obtiene, es rápida, pero en casos de Down al suspender la medicación viene una recurrencia del mal, debe sostenerse muchos meses o años.

El litio, lo utilizamos para preparar la base del carbonato, casi un porcentaje alto de padecimientos de la mente son susceptibles de este manejo, en Microdosis no es tóxico. 

La médula la utilizamos junto con el cerebro pues tiene muchas células nerviosas y es muy eficaz.

Cuando leímos en el libro de cactáceas que la mayoría son comestibles y, observando los efectos del peyote, dedujimos que aquí se encuentra una gran potencial de fármacos que influyen favorablemente en estos padecimientos del Sistema Nervioso, por lo tanto son susceptibles de empleo en Microdosis, pero a partir de la planta en crudo y fresca, pues al hervirla se desnaturalizan sus componentes medicinales.

Entre las cactáceas hemos probado algunas como una de las especies de mammilarias a la que “bautizamos” como “turmalina” o “valedora”, al partirla a la mitad tiene tres colores: verde en la superficie, rosa en el centro y blanca en la raíz, sus efectos son que produce olvido de asuntos traumáticos como la muerte o ausencia de una persona querida. 

Uno de los factores que ha resultado muy importante para restablecer la diuresis, el funcionamiento del músculo cardíaco, del hígado, en fin de todo el organismo es el digital, planta considerada muy tóxica y difícil de manejar pues se supone que a nivel terapéutico uno de cada cinco pacientes que toma digital en cantidades alopáticas, muere por el medicamento, pero no sucede esto cuando se administra en forma de Microdosis, prácticamente no hay efectos colaterales y menos muertes; el principal efecto del digital será como diurético. Otro fármaco que utilizamos frecuentemente por sus efectos sobre coágulos y otras obstrucciones orgánicas es la papaya, en forma de microdosis ayuda mucho a eliminar las obstrucciones aún cuando siempre se debe considerar la posibilidad de que estos coágulos emigren a otros territorios y se conviertan en trombos; la gobernadora es de indudable valor, también como ayuda para eliminar las concreciones minerales, en forma de Microdosis pues es muy tóxica. Nos debemos percatar de que las glándulas y tejidos en Microdosis surten efecto para revitalizar no sólo estos órganos sino los que paralelamente han sido perjudicados, en fin, tenemos todavía muchas opciones para comprobar la efectividad de órganos y tejidos experimentando en humanos vivos sin perjudicarlos por los efectos colaterales. Es decir, ahora, con la Microdosis podemos pretender equilibrar los tejidos del cuerpo y hacerlos útiles más tiempo, sin seleccionar a las personas, según sus conveniencias de acuerdo con los estudios que se hagan. Pero también el aspecto psicológico puede ser atendido, por una parte aumentando las dendritas con extractos en microdosis, de cerebro y de médula, además de administrarles alguna cactácea como la que denominamos pico de águila por que tiene una espina en cada botón de púas sobresaliente como si fuera pico de águila. Esta cactáceas  ha demostrado, aunque en unos cuantos casos, ser capaz  de producir sueños infantiles. Quedará en el campo de psicólogos y psiquiatras deslindar la repercusión sobre otros efectos actuales no soñados; la rejuvenecencia... Podemos manipular la conciencia y utilizar ventajosamente muchos fármacos conocidos y por conocer, como dijéramos anteriormente, sin peligro de adicciones (¿?). Es posible añadir más años a personas desgraciadas si logramos por medio de fármacos eliminar el estrés, la tristeza, la desgracia, en fin sensaciones múltiples inconvenientes. 

Al parecer, administrando testículos en microdosis es posible lograr la potencia sexual, posiblemente también otros factores que  funcionan aunados a otros muchos órganos, glandulares y no; por otra parte, cuando el trabajo o el gusto ameritan exceso de esfuerzo de ciertos órganos; es posible dar microdosis de los órganos para estimularlos sin agotarlos con los sobre esfuerzo. Para “limpiar” los órganos y los tejidos disponemos ahora de un “destapa caños” la gobernadora, la papaya y la piña que, administradas las tres sirven para deslavar los vasos y órganos de impurezas. Para la memoria y otras funciones del cerebro y del sistema nervioso general, disponemos del oxigeno proveniente del agua oxigenada y de vasodilatadores centrales como el ajo y el “Stugeron Forte”, que sirven para estimular y actualizar las funciones nerviosas en general hasta completarse, (como en los casos de Síndrome de Down). La lophophora williamsii y la passiflora, o bien, cuando deseamos estimular el crecimiento de las dendritas administramos la médula y el cobre. Por supuesto que la administración de todos estos fármacos debe ir precedida de estudios concienzudos y rigurosos, aún cuando no tanto pues con la ausencia de efectos colaterales, prácticamente podemos trabajar en humanos sin riesgo de cualquier clase. Debemos considerar que la memoria tiene un apartado en el cual se conservan recuerdos imperceptibles; como se puede manifestar al emplearse “pico de águila” y tener sueños infantiles durante cuya presencia recordamos cosas que al parecer estaban olvidadas. 

Respecto de la edad en que el hombre debe dejar de trabajar, el tiempo hábil se prolonga con el empleo de las correspondientes microdosis aún cuando debemos trabajar para determinar con precisión cuáles son necesarias y útiles. Parecería que estamos en los albores de la juventud prolongada; nada lejano de la realidad, se requieren numerosos estudios antes de definir cuáles funciones son susceptibles de prologarse y cuales no, no podemos dejar en manos de comerciantes inescrupulosos definir lo respectivo.... 

CAPITULO 5

Funciones de Adaptación en el Hombre.

“El cuerpo se modela en cierto modo sobre los sucesos. En lugar de gastarse, cambia. Nuestros órganos improvisan siempre medios de enfrentarse con cada nueva situación. Y estos medios son tales, que tienden a darnos un máximo de duración. Los procesos fisiológicos, que son el substrato del tiempo interior, se inclinan siempre en la dirección que conduce a la más larga supervivencia del individuo. Esta extraña función, este automatismo vigilante, hace posible la existencia humana con sus características específicas. Se llama adaptación. .... De este modo, el sistema circulatorio automáticamente expulsa todo exceso de sangre. En cambio, si el volumen y la presión de la sangre disminuyen, esta variación es registrada por las fibrillas nerviosas terminales ocultas en la pared de la vena carótida –en el seno-. Este relejo determina una contracción de los vasos y una reducción de la capacidad del aparato circulatorio. Al mismo tempo, los líquidos de los tejidos y los que el estómago contiene, pasan al sistema vascular filtrándose a través de la pared de los capilares. .... La cantidad de oxígeno transportada por la sangre a los pulmones se debe a un proceso filológico. La actividad de los músculos respiratorios, que dan al tórax un movimiento más o menos rápido y rigen la penetración del aire en los pulmones, depende de células nerviosas situadas en la parte superior de la médula espinal. La actividad de este centro está regulada por la tensión del ácido carbónico en la sangre. Y así mismo por la temperatura del cuerpo y por el exceso o insuficiencia de oxígeno en la circulación. Un mecanismo similar, a la vez físico-químico y fisiológico, regula la alcalinidad iónica del plasma sanguíneo. El medio inorgánico nunca se vuelve ácido. ...... Estas correlaciones son hechos evidentes. Pero hasta el presente no pueden ser explicados, es posible no sean lo que parecen. Los fenómenos deben ser fundamentalmente sencillos. Puede que su unidad se nos escape. En efecto, dividimos un conjunto en piezas. Y nos asombramos que las piezas así separadas se ajustan exactamente en cuanto nuestra mente vuelve reunirlas. Probablemente damos a las cosas una individualidad artificial. Quizá  la frontera de los órganos y del cuerpo no están situadas donde nosotros creemos. .... Cuando la piel, los músculos, los vasos sanguíneos o los huesos son dañados por un golpe, una llama o un proyectil, el cuerpo se adapta inmediatamente a esta nueva situación. Todo acontece como si el organismo adoptase una serie de medidas unas inmediatas y otras retardadas --- para reparar las lesiones de los tejidos. Lo mismo que en la regeneración de la sangre, en la reparación de los tejidos entran en juego mecanismos heterogéneos y convergentes. Todos se orientan hacia el fin perseguido: la reconstrucción de las estructuras destruidas. Se corta una arteria, la sangre brota en abundancia. La presión arterial disminuye. El paciente sufre un sincope. La hemorragia disminuye. En la herida se forma un coágulo. La fibrina obstruye la abertura del vaso. Entonces, la hemorragia se detiene definitivamente. En los días sucesivos, los leucocitos y las células de los tejidos vecinos invaden el tapón de fibrina y regeneran poco a poco la pared de la arteria. Del mismo modo, el organismo puede curar por sus propios medio una pequeña herida de los intestinos. La región herida se paraliza primero. Se inmoviliza temporalmente  y, de este modo, impide que las materias fecales se deslicen por el abdomen. Luego, otra parte del intestino, o la superficie del epiplón, se acercan a la herida y se adhiere a ella, gracias a una conocida propiedad del peritoneo. Al cabo de cuatro o cinco horas, la abertura está obstruida. Aunque sea la aguja del cirujano la que haya unido los labios de la herida, la curación se debe igualmente a la adhesión espontánea de las superficies peritoneales. 

Cuando un miembro se rompe por un choque, las extremidades agudas de los huesos fracturados, desgarran los músculos y los vasos sanguíneos. Enseguida les rodea un tapón sangriento de fibrina y restos óseos y musculares. Entonces la circulación se activa el miembro se inflama. La sangre transporta a la región herida las substancias necesarias para la regeneración de los tejidos. En el foco de la fractura y alrededor de él, todos los procesos estructurales y funcionales van dirigidos a su reparación. Los tejidos se vuelven lo que han de ser para realizar la tarea común, por ejemplo, una tira de músculo cercana al foco de la fractura se transforma en cartílago; el cartílago como se sabe, es el precursor del hueso en la masa blanda, que un temporalmente los dos extremos rotos. Mas tarde el cartílago se transforma en hueso. De este modo, el esqueleto se regenera por medio de una sustancia de naturaleza semejante a la suya. Durante las pocas semanas necesarias para que la reparación se complete, tienen lugar un número inmenso de fenómenos químicos, nerviosos, circulatorios y estructurales. Estos encadenados unos a otros. La sangre que brota de los vasos en el memento del accidente y los jugos de la médula ósea y de los músculos desgarrados ponen en movimiento los procesos fisiológicos de la regeneración. Cada fenómeno es la consecuencia del fenómeno anterior. Las condiciones fisicoquímicas y la constitución líquida de los tejidos desparramados en los tejidos, actualizan en las células determinadas propiedades potenciales. Y estas propiedades potenciales dan a las estructuras anatómicas el poder regenerador.  ..... se protege al paciente contra los peligros del temor, el frío y la anestesia, así como contra la infección, el shock nervioso y las hemorragias. Y si, debido a un error, se produce una infección, puede ser combatida con eficacia. Tal vez cuando se conozca mejor, algún día, la naturaleza de los procesos curativos, se hará posible aumentar su rapidez. La marcha de la reparación como sabemos, varía de acuerdo con cualidades definitivas de los humores y especialmente, de su juventud. Si algún día estas cualidades pudieran llegar a darse temporalmente a la sangre y a los tejidos del paciente, la curación de las operaciones quirúrgicas sería mucho más fácil. Se sabe que ciertas substancias químicas aceleran la multiplicación celular. Es probable que se utilicen para este fin. Por consiguiente, cada paso en el conocimiento de los proceso regenerativos traerá consigo un progreso correspondiente de la cirugía. Pero en el mejor hospital, en el desierto o en la selva primitiva, la curación de las heridas depende, sobre todo, de la eficacia de las funciones de adaptación. .......

Equivalente a la lucha del cuerpo contra un agente perturbador y a su esfuerzo  para persistir en el tiempo. Pero puede ser –como el cáncer y la locura--- la expresión de la decadencia pasiva de un órgano o de la conciencia. .... la frecuencia de la neumonía puede  también ser modificada por la alimentación. Los ratones pertenecientes a una de las razas que viven en el criadero de ratones del Instituto Rochefeller, murieron de neumonía en la proporción de 52 %, mientras se hallaban sujetos a la dieta habitual, se vario la alimentación y se llegó hasta cero cuando se habían alcanzado ciertos estándares en la alimentación. ..... 

El enfermo lucha, ya sólo, ya con ayuda de sueros específicos y de medicaciones químicas no específicas y físicas, contra los microbios invasores. Entre tanto la linfa y la sangre son modificados por los venenos microbianos y los residuos del organismo enfermo. En todo el cuerpo tienen lugar alteraciones profundas. Se produce la fiebre, el delirio y la aceleración de los cambios químicos. En las infecciones peligrosas, en la fiebre tifoidea, la neumonía y las septicemias, por ejemplo, aparecen lesiones en diversos órganos, tales como el corazón, los pulmones, el hígado. Entonces las células manifiestan ciertas propiedades que, en la vida ordinaria permanecen en potencia. Sus reacciones tienden a volver deletéreos los humores frente a las bacterias y a estimular todas las actividades orgánicas. Los leucocitos se multiplican, secretan nuevas substancias, sufren precisamente aquellas metamorfosis que los tejidos necesitan, se adaptan a las condiciones imprevistas creadas por los factores patógenos, por la defección de órganos, la virulencia de las bacterias y su acumulación local. Forman abscesos en las regiones infectadas y los fenómenos contenidos en el pus de los abscesos digieren los microbios. Estos fermentos poseen así mismo el poder de disolver los tejidos vivos. De este modo abre una vía a los abscesos hacia la piel, y hacia un órgano hueco.  

.... Cuando la válvula que protege el orificio de comunicación (pag. 196) de la aurícula y el ventrículo izquierdo permite refluir a la sangre, el corazón aumenta de tamaño y de vigor. De este modo consigue lanzar a la aorta una cantidad casi normal de sangre. Este fenómeno de adaptación permite al enfermo seguir llevando una existencia normal durante muchos años. Cuando los riñones funcionan mal, la presión arterial se eleva con objeto de que a través del filtro defectuoso pase una mayor cantidad de sangre. Durante el primer período de la Diabetes el organismo trata de compensar la disminución de la cantidad de insulina secretada por el páncreas. Estas enfermedades representan, por lo general, un intento que el cuerpo hace para adaptarse a una función defectuosa. ..... Una vez que el Treponema ha penetrado en el cuerpo, nunca deja a su victima espontáneamente. Se instala en la piel, en los vasos sanguíneos, en el cerebro o en los huesos. Ni las células ni los humores son capaces de destruirlo.

En el curso de una enfermedad, el cuerpo tiene que enfrentarse a situaciones que nunca se le presentaron. Sin embargo tiende a adaptarse a estas nuevas condiciones, eliminado a los agentes patógenos y reparando las lesiones que éstos han causado. Si faltase este poder de adaptación los seres vivios no podrían durar, porque se hallan expuestos incesantemente a los ataques de los virus y de las bacterias, y el fracaso estructural de numerosos elementos de los sistemas orgánicos. La supervivencia de un individuo se debía antes a su capacidad de adaptación. La civilización moderna con ayuda de la higiene, el confort, la buena comida, la vida fácil, los hospitales, los médicos y las enfermeras, ha permitido vivir a muchos individuos en condiciones mediocres... Nuestra temperatura tiende a elevarse con la de la atmósfera o cuando los cambios químicos se vuelven más activos, como, por ejemplo, en la fiebre.... De este modo luchamos contra el frío externo, como luchamos contra el calor, por medio de cambios nerviosos, circulatorios y nutritivos de todo nuestro cuerpo… Nos adaptamos a las excitaciones que emanan del mundo exterior aún cuando su debilidad o violencia modifiquen –de manera insuficiente o exagerada- las fibrillas nerviosas terminales de los órganos sensoriales. ..... Cuando las defensas naturales son insuficientes, se producen lesiones de la retina o de la piel, así como determinados desórdenes de las vísceras y del sistema nervioso. Es posible que de la luz demasiado fuerte, pueda resultar eventualmente una disminución de la reactividad del sistema nervioso y de la inteligencia… el rugir del océano al estrellarse contra las rocas, o el ruido de un tren, no turban nuestro sueño..... La civilización ha creado nuevos estímulos contra los que no tenemos defensa..... (Pag. 199).   Sin embargo, los mecanismos de adaptación de nuestro sistema nervioso no se hallan tan desarrollados como los de otros aparatos orgánicos. En vano trata nuestro organismo de adaptarse a los ruidos de las grandes ciudades y de las fábricas, a la agitación de la vida moderna, a las preocupaciones y a la multiplicidad de ocupaciones de nuestra era. No nos acostumbramos a la falta de sueño. Somos incapaces de resistir el veneno hipnótico, tales como el opio o la cocaína. Aunque parezca extraño nos ajustamos sin sufrimiento a la mayor parte de estas condiciones. Pero este ajuste dista mucho de ser una adaptación victoriosa. Acarrea modificaciones orgánicas y mentales que equivalen a una degradación del hombre civilizado.... 9 ...... La adaptación puede dar lugar a modificaciones permanentes del cuerpo y de la conciencia. De esta manera, el medio ambiente imprime su huella en los seres vivientes. Cuando los jóvenes están sujetos a su influencia durante largos períodos, pueden ser modificados por él de manera indeleble. .... Parece ser que el ambiente afecta gradualmente a las células de las glándulas sexuales. Dichas modificaciones son naturalmente hereditarias....... En tiempos pasados, cuando la alimentación de los habitantes de un pueblo se componía exclusivamente de productos locales, el aspecto de la población ofrecía diferencias todavía mayores de una provincia a otra.  .... Caemos con facilidad en excesos de comida y de bebida. Si se le da a un niño todo el alimento que pueda consumir, pronto se acostumbrara a comer cantidades exageradas..... ... El hombre se acostumbra a comer cantidades exageradas…. …El hombre se acostumbra o aclimata a las grandes alturas merced a ciertas modificaciones de su sangre y de su sistema circulatorio, respiratorio, ósea y muscular. Los glóbulos (rojos) responden multiplicándoselos  al descenso de la presión barométrica. La adaptación se produce rápidamente. ..... Pero la adaptación del tórax, del corazón y de los vasos a una atmósfera enrarecida, a los efectos del frío, a los esfuerzos realizados en la ascensión diaria de montañas, deja para siempre su huella en el cuerpo. La actividad intensa muscular trae consigo cambios permanentes. Por ejemplo, en los ranchos del oeste norteamericano, gran vigor y resistencia.  .... Un intenso trabajo mental, esfuerzo prolongado deja su huella indeleble en el hombre. .... Por esta razón, el servicio militar obligatorio ayuda grandemente al desarrollo del cuerpo imponiendo a todo individuo un nuevo tipo de vida, determinados ejercicios y una cierta disciplina. ..... El trabajo es más eficaz que el alcohol y que la morfina para soportar las adversidades.  ...... Hay mucha gente que no se adapta nunca al grupo social. Entre los inadaptados figuran los débiles mentales. Excepto en institutos especiales, estos seres no tienen lugar adecuado en la sociedad moderna. ....Cuando más trabaja un músculo más de desarrolla. La actividad lo fortalece en lugar de gastarlo. Un órgano se atrofia si no se usa. Es un dato primario de observación, que las funciones mentales y fisiológicas mejoran con el trabajo. Este esfuerzo es así mismo indispensable para el desarrollo óptimo del individuo. .. A la falta de uno de nuestros sistemas orgánicos y mentales nos adaptamos especializando otro. La adaptación utiliza múltiples medios para alcanzar su fin. Nunca se localiza en una región o un órgano, moviliza al cuerpo entero. Por ejemplo, la ira modifica profundamente todos los aparatos y sistemas. Los músculos se contraen, los nervios simpáticos y las glándulas suprarrenales se ponen en movimiento. Su intervención lleva consigo un aumento de la presión sanguínea, una aceleración del latido del corazón y la expulsión de glucosa por el hígado, glucosa que los músculos utilizan como combustible. Del mismo modo, cuando el cuerpo lucha contra el frío exterior, sus aparatos circulatorio, respiratorio, digestivo, muscular y nervioso están obligados a actuar. En suma el organismo, responde  a las modificaciones del mundo exterior haciendo funcionar todas sus actividades. El ejercicio de las facultades de adaptación es tan necesario al desarrollo del cuerpo y de la conciencia como el esfuerzo físico a los músculos, la acomodación a las intemperies, a la falta de sueño, a la fatiga y al hambre estimula todos los procesos fisiológicos. Para alcanzar su óptimo estado, el ser humano tiene que movilizar todas sus potencialidades. ... Más allá de este número y de esa virulencia, las funciones de adaptación se vuelven insuficientes para proteger al cuerpo. La enfermedad  se declara. Lo mismo sucede con la resistencia al frío, a la fatiga y al calor. .... De que durante el invierno no se hallan sujetos, como sus antepasados, a las alternativas de frío prolongado y del calor brutal de los hornos y las chimeneas. El organismo no tiene que luchar contra el frío poniendo en movimiento las cadenas de procesos fisiológicos asociados que aumentan los cambios químicos y modifican la circulación de todos los tejidos. Cuando un individuo mal abrigado tiene que mantener una temperatura interior por medio del ejercicio violento, todos sus sistemas orgánicos trabajaran con gran intensidad. En cambio estos sistemas permanecen en estado de reposo si se ataca al frío con pieles y ropa de abrigo, con los aparatos de calefacción de un coche cerrado o con las paredes de una habitación calentada por medio del vapor. El viento nunca azota la piel del hombre moderno. Nuca tiene que defenderse de la nieve durante largas y penosas horas. En tiempos pasados, los mecanismos que regulaban la temperatura de la sangre y de los humores se mantenían en actividad constante por medio de la lucha contra los rigores del tiempo. Hoy permanecen en estado de reposo perpetuo. ...(pag. 210)... Como es bien sabido los músculos cuando trabajan consumen oxígeno y azúcar, producen calor y vierten ácido láctico en la circulación de la sangre. Para adaptarse a esos cambios, el organismo tiene que poner en acción el corazón, el aparato respiratorio, el hígado, el páncreas, los riñones, las glándulas sudoríparas y los sistemas cerebroespinal y simpático. En suma, los ejercicios intermitentes del hombre moderno, tales como el golf y el tenis, no equivalen a la continuada actividad muscular que requería la existencia de nuestros antepasados. Actualmente el ejercicio físico sólo tiene lugar en ciertos momentos y en determinados días. El sistema acostumbrado de los sistemas orgánicos, de los vasos sanguíneos, de las glándulas sudoríparas y endocrinas es el reposo. ... ...La privación de alimento produce primero una sensación de hambre, de vez en cuando algún estímulo nervioso y, más tarde, una sensación de debilidad. ... Todos los órganos sacrifican sus propias sustancias para mantener en condiciones normales la sangre, el corazón y el cerebro. El ayuno purifica y modifica profundamente los tejidos. .... Tiene también que acostumbrar sus músculos, y acostumbrarse el mismo a fatigarse, a descansar, a luchar, a sufrir, a ser feliz, a amar y a odiar. Su voluntad necesita alternativamente tenderse y distenderse, tiene que combatir contra sus semejantes y luchar contra sí mismo. Está hecho para esa existencia, como su estómago está hecho para digerir los alimentos. ... La degeneración del cuerpo y del alma es el precio que pagan los individuos y las razas que han olvidado la existencia de esa ley. ... En lugar de entrenar atletas, tenemos que construir hombres modernos. Y los hombres modernos necesitan más resistencia nerviosa, más energía moral que vigor muscular. …Aparentemente, no existe adaptación posible a la agitación incesante, a la dispersión intelectual, al alcoholismo, a los excesos sexuales precoces, al ruido, al aire contaminado y a los alimentos adulterados. Si esto es así, debemos modificar nuestra forma de vida y nuestro medio ambiente, aún a costa de una revolución destructiva. Después de todo, el propósito de la civilización no es el progreso de la ciencia y de las máquinas, sino el progreso del hombre. ... Podemos utilizar estos factores como resortes, e intervenir con éxito de este modo en el desarrollo de las actividades orgánicas y mentales. .... 

En el área de la adaptación del hombre a diferentes situaciones y ambientes, podemos mencionar muchas cosas que hemos observado y deducir muchas otras con base en supuestos o realidades del Dr. A.Carrel.

En el tema de la implementación de circunstancias -léase guerra- donde es necesario cohibir las hemorragias, la “yerba del pollo”  tiene muchas aplicaciones, ya sea fresca, como ensalada, cocidos, en tintura o en Microdosis, detiene inmediatamente  cualquier hemorragia, ya sea por herida o en capa; posiblemente añade el organismo cierta sustancia que ayuda eficazmente a detener la hemorragia; por supuesto que si es una lesión donde se ha producido una herida de vasos gruesos, deberá ser motivo de sutura o ligadura... Durante la guerra de Nicaragua un médico salvadoreño vino a entrenarse con nosotros durante unas dos semanas, estaba comisionado por el Hospital Militar de Managua y regresó a poner en práctica sus conocimientos. Supimos por una enfermera alemana, que paso por México rumbo a su país,  que fue grande la efectividad de la Microdosis entre los soldados en combate, volvían más pronto que los demás al frente. El médico cayó en combate y no volvimos a saber de él. Usaban, antibióticos, analgésicos, hemostáticos, cicatrizantes (sangre de drago), ... Para la regeneración de tejidos, posteriormente a lo relatado hemos desarrollado extractos de glándulas y tejidos que muestran aún muy tempranamente su eficacia en lesiones, que significan disminución o pérdida de algún órgano y si hay tumoración benigna o maligna ayudan a suprimirla; resultan muy interesantes las observaciones del Dr. Carrel, pues ayudarían a comprender el mecanismo de reparación y normalización de mucho órganos. Posiblemente algún efecto eléctrico o químico se transmite por todo el sistema nervioso, despertando las potencialidades celulares del poder regenerador o de aumentar  la velocidad de ese poder regenerador. Por otra parte si en la práctica común se ha podido ver cierto poder en que las células tienen fuerza deletérea frente a los gérmenes, es posible cierto poder de las Microdosis para ayudar a despertar enzimas y enfrentarse a los gérmenes ? Hemos podido ver situaciones sorprendentes del Sistema Nervioso Central, casos en que prácticamente es nulo el funcionamiento de todos los componentes del Sistema Nervioso en que por primera vez se desencadena una serie de reacciones sólo posibles mediante crecimiento inusitado, o conexiones antes inexistentes, para lograr cierta normalización de porciones del cuerpo antes paralizadas o ajenas a los estímulos, como varios casos de catatonia, despertados con el empleo simultáneo de lophophora williamsii y passiflora, junto con belladona y médula espinal (todos en Microdosis), lo mismo que casos de Parálisis Cerebral Infantil, Síndrome de Down, secuelas de hemorragias, traumatismos, etc. Por supuesto que desafortunadamente carecemos del medio apropiado para estudiar estos casos, lo cual es una tristeza, pero en otras latitudes tomarán la iniciativa para llegar a conclusiones válidas desde el punto de vista académica. Estas propuestas solamente deben considerarse como puntas de inicio de trabajos bien fundamentados.

Discrepamos de A. Carreal cuando menciona la degradación de individuos que han sufrido la pérdida de algún órgano, la naturaleza “equilibra” esa carencia haciendo al individuo mejor dotado de otros sistemas u órganos cuando les falta alguno, por ejemplo mejorando su olfato, su oído, la voz, el pulmón, el riñón, etc. en térmicos generales.

Actualmente estamos seguros que sufrimos las “ventajas de la Civilización”, estamos prácticamente saturados de medios de comunicación, la propaganda consumista es terrible, hay locutores que prácticamente se desgañitan anunciando determinados productos y transmiten no un anuncio normal, sino un lamento o gritos que producen en muchas personas trauma. Otros producen melodías carentes de ritmo y equilibrio, o voces chillantes y agresivas, las cuales llenan a ciertas personas, pero que producen en otras personas lástima, agresión por oírlas obligadamente, pues el medio nos las impone de manera inmisericorde, el uso de ordenadores para todo, hasta para comprar y para jugar, traerán aparejadas lesiones ahora apenas balbuceadas, en el Sistema Nervioso y seguramente otras partes del cuerpo, como se pensaba al inicio que eran una panacea las tierras radiactivas... ya se vio que son característicamente cancerígenas universales. En la Universidad de California, ciertos trabajos demuestran la agresividad para el organismo materno, de los campos magnéticos. Los teléfonos celulares y el cáncer de cerebro… en fin, debemos tal vez esperar que pase un tiempo y el furor de consumo de estos productos, saturen las arcas de los potentados, para equilibrar su uso... En un principio del descubrimiento de los esteroides, se vieron las ventajas y el precio, el uso de la “píldora” se extendió rápidamente, el manejo de los problemas inflamatorios y reumáticos asistieron a tratamientos “milagrosos”, pero pronto se sufrieron los efectos colaterales y se vio el grave peligro de los usuarios de estos fármacos. Ya hemos podido observar la presencia en los ordenadores y en las simples televisiones, que ciertas radicaciones que no son rayos “X” ni magnéticas, son detenidas o desviadas por una barra de estaño colocada horizontalmente en la parte superior o inferior de la pantalla del cinescopio... qué son? Seguramente nada bueno!!

Otro de los problemas muy graves de esta época de “civilización y modernidad”, además de las comunicaciones, el ruido, la violencia y la celeridad de todo, es la drogadicción, sola o combinada con la violencia y el estruendo de las reuniones, constituye una de las lacras más importantes de esta época. Un verdadero ejército se usa para combatirla, no sólo en Estados Unidos donde más se consume, sino en otros países donde son producidas originalmente. Significan un verdadero capital el destinado a su combate y en término de resultados, no es sino la degradación de pueblos enteros, como el norteamericano, donde consume prácticamente buena parte de esa sociedad. ¿La microdosis tiene algo que ofrecer para luchar contra esta lacra? Veamos: Hemos comprobado, visto o sabido de resultados favorables contra el tabaquismo, contra el alcoholismo, la marihuana, la morfina, la heroína, numerosos medicamentos sedantes, analgésicos y tranquilizadores, el empleo de dosis 15,000 veces menores disueltas en alcohol al 33% dan la solución: en el caso del tabaco, es preciso que el paciente tenga realmente deseos de superar el vicio  (es una de las adicciones mas difíciles de erradicar)y en el caso del alcoholismo también; en pacientes que deben recibir morfina o fentanil, se obtienen los mismos resultados analgésicos con dosis orales (sobre la lengua) 15,000 veces menores o locales colocando sobre la piel cerca del sitio de dolor, la marihuana deja sentir los mismos síntomas que cuando se fuma, pero sin los efectos colaterales, al tomar dosis 15,000 veces disueltas en alcohol al 33%.

Esto es lo que sabemos, debe estudiarse por el gobierno y las instituciones respectivas todo lo que hemos comunicado aquí, para mejorarlo y darle una certeza científica apropiada. Una vez comprobado, que dosis menores en 15,000 veces, debe industrializarse y ponerlo a la venta para que los usuarios dejen de envenenar y destruir su cerebro. Se acabarán las mafias,  gastos del gobierno, la relación con la violencia y se buscaran otras alternativas en que usar los recursos para beneficio del pueblo. 

Por lo que hemos visto, cuando ciertos fármacos son preparados en microdosis y administrados en su forma, paulatinamente el organismo tiende a abandonar la adicción y tampoco buscar estas microdosis. Si esto es comprobado, tenemos a la vista una posibilidad de erradicar la drogadicción y fármaco-dependencia  con el uso de Microdosis. 

CAPITULO 6

El Ser Humano y el Individuo....

No es posible hacer un inventario completo de la individualidad psicológica y medir los elementos que la componen. Tampoco podemos determinar con exactitud su naturaleza y como difiere un individuo de otro. Ni siquiera somos capaces de descubrir las características esenciales de un hombre determinado. Y menos aún sus potencialidades. Cada joven, sin embargo, debería insertarse en su grupo social de acuerdo con sus aptitudes mentales y fisiológicas específicas. Pero no lo puede hacer porque se ignora a sí mismo. ... Una enfermedad no es una entidad. Observamos individuos que padecen pulmonía, sífilis, diabetes, fiebre tifoidea, etc. Luego construimos en nuestra mente ciertos universales, ciertas abstracciones, que llamamos enfermedades. La enfermedad expresa la adaptación del organismo a un agente patógeno, a su destrucción pasiva por este agente.

La adaptación y la destrucción toman forma del individuo enfermo y el ritmo de su tiempo interior. El cuerpo es destruido más rápidamente por las enfermedades degenerativas durante la juventud que durante la vejez. Responde a todos los enemigos de manera específica. ... (pag. 229) ¡Es más importante la herencia que el desarrollo o viceversa! Watson y los behavioristas proclaman que la educación y el medio ambiente son capaces de dar a los seres humanos la forma que se desee. La educación lo sería todo, y la herencia nada. En cambio, los genéticos creen que la herencia se impone al hombre como un antiguo destino y que la salvación de la raza no esta en la educación, sino en la eugenesia. Ambas escuelas se olvidan de que semejante problema no puede ser resuelto con observaciones y experimentos. Las observaciones y los experimentos nos enseñan que las partes de la herencia y del desarrollo varían en cada individuo y que, generalmente, no pueden ser determinados subvalores respectivos. Sin embargo, en niños concebidos por los mismos padres, criados juntos y del mismo modo, existen diferencias notables en la forma, la estatura, la constitución nerviosa, las aptitudes intelectuales y las cualidades morales.

Es evidente que estas diferencias son de origen ancestral. ... Cada uno de nueve o diez cachorros de una misma camada ofrece distintas características. ... Los perros tímidos y miedosos siguen siendo iguales toda su vida. ... ¿Qué influencia ejercen los genes, esas partículas de sustancia nuclear que provienen de nuestros antepasados, sobre la formación del individuo, sobre la construcción del cuerpo y de la conciencia? ¿En que medida depende la constitución del individuo de la del huevo? Muchas observaciones y experimentos han demostrado que ciertos aspectos del individuo se hallan ya presentes en el huevo, que otros son solamente potenciales. Por esta razón, los genes ejercen su influencia, ya sea de manera inexorable, imponiendo al individuo características que se desarrollan fatalmente, ya en forma de tendencias que se vuelven o no efectivas, según las circunstancias del desarrollo. El sexo está determinado de modo inevitable desde el momento de la unión de las células paterna y materna. El huevo del macho futuro, posee un cromosoma menos que el de la hembra, o un cromosoma atrofiado. De esta manera, todas las células del cuerpo del hombre difieren de las del cuerpo de la mujer. La debilidad mental, la demencia, la hemofilia, la sordomudez, como es sabido son factores hereditarios. Algunas enfermedades, tales como el cáncer, la hipertensión, la tuberculosis, etc., son también transmitidos por los padres a hijos, pero sólo como una tendencia. Las condiciones de desarrollo pueden impedir o favorecer su producción. Lo mismo sucede con el vigor, la viveza, la fuerza de voluntad, la inteligencia y el juicio. El valor de un individuo está determinado, en gran medida, por sus predisposiciones hereditarias. Pero como los seres humanos no son de raza pura, las características de los descendientes de un matrimonio dado, no pueden predecirse. ... Las tendencias ancestrales, transmitidas según las leyes de Mendel y otras leyes, dan un aspecto especial al desarrollo de cada hombre. Para manifestarse, estas leyes requiere naturalmente, la cooperación del medio ambiente. ... Un observador experimentado puede percibir el significado de las características formativas, tanto de un  niño como de un perro, en edad muy temprana. Las condiciones de desarrollo no pueden transformar una criatura débil y apática, en un hombre enérgico, en un director poderoso y audaz... Gracias a los cambios circulatorios y glandulares se transforman asimismo las actividades y la constitución del cuerpo. ... A una mujer la pérdida de un hijo le produce mayor dolor que la pérdida de un miembro. La ruptura de una unión afectiva puede acarrear hasta la muerte. Si pudiéramos percibir los lazos inmateriales, los seres humanos ofrecerían aspectos nuevos y extraños. Algunos apenas,  sobrepasarían los límites anatómicos, otros se extenderían hasta la caja de caudales ... (pag. 238).. En el tiempo, como en el espacio, el individuo sobrepasa las fronteras de su cuerpo. Sus fronteras temporales no son ni más precisas ni más fijas que sus fronteras espaciales. Se halla ligado al pasado y futuro, aunque su ser no se extienda fuera del presente. ... La influencia del individuo sobre el futuro no equivale a una extensión del propio ser en el tiempo. Tiene lugar por medio de fragmentos de sustancia celular transmitidos directamente por él a sus hijos. ... Por eso, hasta el presente, no es posible hacer una distinción entre la supervivencia de un principio psíquico y un fenómeno de clarividencia del médium. ... A veces la personalidad está menos marcada que la personalidad orgánica. Con razón podemos preguntarnos si todavía existe en los hombres modernos. Algunos observadores dudan de su realidad. Teodoro Dreisder la considera un mito. Es seguro que los habitantes de la nueva ciudad ofrecen gran uniformidad en su debilidad mental y moral. La mayoría de los individuos pertenecen el mismo tipo. Una mezcla de nerviosidad y apatía, de fuerza muscular y de falta de resistencia a la fatiga. ... Expresa o bien una degradación de la raza o bien un desarrollo defectuoso del individuo o bien ambos fenómenos. .... Cuando estos jóvenes fofos y necios se separan de su medio ambiente habitual. Y se sitúan en condiciones de vida más primitivas, suelen mejorar y hasta recobrar su virilidad. El carácter atrófico de nuestros productos en esta civilización no es pues incurable. Está lejos de ser siempre la expresión de una degeneración racial. .....”   

--------  No puedo imaginarme cómo es posible influir en padecimientos genéticos, pero enfermedades como el Síndrome de Down, otras relacionadas con situación anormal de los genes se logran restablecer o casi, no en casos raros y aislados sino en grupos múltiples y con las grandes variaciones que a los ojos de ignorantes del tema se presentan situaciones de casi restablecimiento de la normalidad mientras reciben el tratamiento correspondiente, deberíamos trabajar con una precisión aceptable, sin embargo es una situación muy difícil desde el punto de vista político y económico; lo poco que hacemos debe ser sólo la punta del hilo de un trabajo hecho con equipo y recursos propios de estos trabajos; somos concientes de las graves limitaciones que se nos han impuesto pero es preferible avanzar rústicamente a perdernos en la madeja de la burocracia y la corrupción. 


Es interminable la fila de preguntas, todos los factores apenas balbuceados, pero la esencia ratifica que hay algo sorprendente, efectivo en la aplicación de los extractos de tejidos y glándulas, en cantidades muy pequeñas (apenas dos gotas, cuatro veces al día de un “extracto” de glándula, preparando con seis partes de alcohol de 960,  agua una parte y una de tejido) – en fresco, reciente-. Esto permite modificar sustancialmente las características del órgano en déficit o en exceso, con tumor o no. No es posible perderse en remembranzas de casos observados, pero hay hechos reales que en forma rústica sobresalen de la situación anormal...... 


Es momento de que las universidades y los laboratorio de investigación, desligados de recursos económicos privados, trabajen y busquen los hechos realmente positivos y apegados a la realidad. 


Son muy numerosos los testimonios de la efectividad de la Microdosis, aún en terreno académico, debemos confirmar que el cuerpo consta de todo un Sistema Nervioso que hace llegar a todas las células del cuerpo las señales o substancias originadas en los extractos de glándulas o tejidos y luego transformadas en Microdosis. Toda esta información nos lleva a pensar que “algo” está siendo transmitido para regularizar la anatomía y la fisiología de los tejidos dañados; en cuento aclaremos “qué es” encontraremos la forma de restaurar cualquier parte del organismo. Por lo pronto, ya sabemos que sólo el organismo integro tienen respuesta a las Microdosis, no así las partes separadas del cuerpo; no nos asustemos de tener un cambio radical en el futuro de la Biología,  la Medicina y la Química, no es más que una repetición de lo que ha sucedido siempre, nada más que ahora esta involucradas grandes empresas transnacionales que pueden presionar a los gobiernos para que sigan determinado camino. Los trasplantes de órganos que suelen ser tan costosos y elaborados, pueden substituirse por unas gotitas prácticamente sin costo que lo mismo pueden ser administradas por médicos no especializados. Los tejidos y órganos ya no deben ser de donantes homólogos, ni bajar la inmunidad de los receptores, solo verificar previamente a la preparación del órgano, la salud del animal respectivo y el resto del animal que, tal vez sea cerdo, aprovecharlo como siempre, para la alimentación. Los gobiernos deberán sobreponerse al capital y controlar la alimentación humana, haciendo a un lado los intereses mercantiles y económicos, por ejemplo, tenemos la sustitución de la mantequilla procedente de leche de vaca pro margarina originada case siempre en aceite de algodón, lo cual es sabido, produce esterilidad masculina y por supuesto alteración de la virilidad. Los alimentos chatarra y otros alimentos y bebidas, deben tener efectos no muy deseables a corto y largo plazo. Las radiaciones ya las tratamos antes; los pañales “desechables” aumentan la temperatura del bebé en su región perineal y es bien sabido que los testículos no son activos frente a un aumento de temperatura, lo que sucede con los pañales mencionados, al grado que es conocido que los testículos que se mantienen en temperaturas superiores dentro o fuera del abdomen, llegan a producir hasta cierto tipo de cáncer..... Uno de los pocos experimentos de laboratorio que pudimos realizar, fue con cultivo de estreptococo mutans, germen muy frecuente en la cavidad bucal, pues bien, colocamos tres cultivos expuestos a la acción de penicilina, sangre de drago, estafiate y agua; observamos que los complementados con agua, microdosis de estafiate y Microdosis de sangre de drago, permanecían inalterables en su desarrollo y aquel que recibió penicilina, fue absolutamente inhibido en sus desarrollo, conclusión de laboratorio: ni la sangre de drago, ni el estafiate, afectaban el desarrollo normal de los cultivos, “no servían como antibióticos” en cambio la penicilina, resultaba efectiva como antibiótico. Otra cosa es en el caso de organismos íntegros: tanto el estafiate como la sangre de drago, son más efectivos que la penicilina, para infecciones no sólo por  Streptococo mutans, sino para una gran variedad de gérmenes.  

CAPITULO 7

“La Reconstrucción del hombre.”



La ciencia que ha transformado el mundo material, proporciona al hombre el poder de transformarse a sí mismo. Le ha revelado algunos mecanismos secretos de su vida. Le ha enseñado cómo alterar su movimiento, cómo modelar su alma  y su cuerpo, sobre patrones nacidos de sus deseos. Por primera vez en su historia, la humanidad, ayudada  por la ciencia, se ha vuelto dueña de su destino. ¿Pero seremos capaces de hacer uso de este conocimiento de nosotros mismos en provecho propio? Para progresar de nuevo, el hombre tiene que reconstruirse. Y no puede hacerlo sin sufrir. Porque es a la vez, el mármol y el escultor. Para descubrir su verdadero rostro tiene que destrozar a martillazos su propia sustancia. .... ¿No ha disminuido la  vida moderna, la inteligencia de toda la nación y su moralidad?. ¿ Por qué hemos de pagar muchos millones de dólares al año para luchar contra los criminales? ¿Por qué continúan los gansters atacando victoriosamente los bancos, matando a los policías, raptando, pidiendo rescates o asesinado niños, a pesar de la inmensa cantidad de dinero empleada en combatirlos?.  ....¿ Existen razones para abrigar esperanzas?. Después de todo, las razas a las cuales se deben, la reconstrucción de nuestro mundo, no se han extinguido….  Del espíritu de los hombres formados en la disciplina escolástica, brotó la ciencia. Y aunque parezca extraño, aquellos hombres cultivaron la ciencia por si misma, por su verdad y su belleza, con absoluto desinterés...... ¿No podemos elevarnos de nuevo sin pasar por la sangrienta regeneración del trastorno total?. ..... Como es bien sabido, Galileo descubrió o distinguió las cualidades primarias de las cosas –dimensiones y peso- que pueden medirse fácilmente de sus cualidades secundarias –forma, color, olor-, que no pueden medirse. Se separó lo cuantitativo expresado en lenguaje matemático, que aportó la ciencia ala humanidad. Lo cualitativo, fue desdeñado. La abstracción de las cualidades primarias de los objetos, es legítima. Pero no lo era, el olvido de las cualidades secundarias. Este error tuvo graves consecuencias. En el hombre, las cosas que no pueden medirse son más importantes que las mensurables... La existencia del pensamiento es tan fundamental como, por ejemplo, los equilibrios fisicoquímicos del suero hemático. ....  .... Se volvería capaz de construir al individuo, de acuerdo con las leyes naturales. Y de inspirar a aquellos que tienen a su cargo, la labor de conducir a la humanidad a una autentica civilización. En la actualidad, la educación, la higiene, la religión, el trazado de las ciudades y las organizaciones sociales y económicas, se encuentran en manos de individuos que únicamente conocen solo un aspecto del ser humano. Nadie soñaría en sustituir a los ingenieros de las fábricas metalúrgicas o de productos químicos, por políticos, juristas, maestros, escritores o filósofos. Sin embargo a esta gente se le concede la responsabilidad  más difícil de la dirección fisiológica, mental y sociológica de los hombres civilizados y aún el gobierno de las naciones poderosas. La Medicina engrandecida según la concibiera Descartes y extendida de tal manera que abarcase las demás ciencias del hombre, podría proveer a la sociedad moderna, de ingenieros que comprendiesen los mecanismos del cuerpo y del alma del individuo y de sus relaciones con el mundo cósmico y social. ...... El propio sacrificio no es muy difícil para quien se abrace en la pasión de la gran aventura. Y no existe aventura más bella y más peligrosa que la renovación del hombre moderno. .... La ciencia suprema, es decir, la Psicología, necesita los métodos y los conceptos de la Anatomía, la Mecánica, la Química, la Fisicoquímica, la Física y las Matemáticas. ..... Su silenciosa meditación protegería a los habitantes de la nueva ciudad, contra las invenciones mecánicas que son peligrosas para su cuerpo y su espíritu; tanto contra la adulteración de los alimentos, como del pensamiento.... contra todo progreso inspirado, no en las necesidades del público, sino en el provecho o las ilusiones de sus inventores...... ....Debemos rescatar al individuo del estado de atrofia intelectual, moral y fisiológica, que han traído consigo las modernas condiciones de vida. .... Está ligado al medio que le rodea. Para rehacerle tenemos que transformar al mundo…. La Revolución Francesa de debió a los enciclopedistas mucho más que a los jacobinos. Hoy, los principios de la civilización industrial, habrán de ser combatidos con el mismo vigor implacable que lo fue el antiguo régimen por los enciclopedistas. .... El único camino de prevenir el desastroso predominio de los débiles, es desarrollar a los fuertes. .... Sin embargo (Pag. 268), la reproducción en las naciones, de civilizaciones más elevadas, está disminuyendo y produciendo seres inferiores. Las mujeres se estropean voluntariamente por medio del alcohol y del tabaco. Se someten a regímenes alimenticios peligrosos con el fin de obtener la delgadez convencional de su tipo. A demás, rehúsan tener hijos. Este abandono se debe a su educación, al progreso del feminismo, al desarrollo de un egoísmo mal entendido. ... Los factores psicológicos de desarrollo tienen, como es bien sabido, una poderosa influencia sobre el individuo. Pueden ser usados a voluntad para dar al cuerpo y al espíritu su forma definitiva. Ya hemos dicho cómo, construyendo reflejos adecuados en un niño, puede prepararse para enfrentarse convenientemente con determinadas situaciones. El individuo que posee muchos reflejos adquiridos o condicionados, reacciona con éxito a muchos estímulos previstos.... Pero no se halla preparado para responder adecuadamente a los estímulos imprevistos, a circunstancias imprevisibles. .... Como sabemos, existen dos clases de salud: natural y artificial. La medicina científica ha dado al hombre salud artificial y protección contra la mayor parte de las enfermedades infecciosas. Es un don maravilloso. Pero el hombre no está contento con una salud que sólo es ausencia de enfermedad y que depende de dietas especiales, productos químicos, productos endocrinos, vitaminas, exámenes médicos periódicos y la costosa asistencia de hospitales, doctores y enfermeras. El hombre desea salud natural, que procede de la resistencia a las enfermedades infecciosas y degenerativa, del equilibrio del sistema nervioso…. Por primera vez en la historia de la humanidad, una civilización que se derrumba es capaz de discernir las causas de su decadencia. Por primera vez tiene a su disposición la fuerza gigantesca de la Ciencia. ¿Sabremos utilizar esta sabiduría y este poder? .......  Ahora avancemos por el nuevo camino. ......”.


---------Ni remotamente la microdosis es ciencia, las dosis las calculamos en relación con la real o supuesta comparación con los usos que se dan o se han dado a las plantas medicinales, cuando ésta es usada como condimento o alimento, tenemos bastante libaralidad, cuando ya sabemos o presumimos de su toxicidad somos cuantos, los narcóticos los administramos en función de la cantidad o dosis de 24 horas en adulto, en adulto, 10 mismo las substancias químicas, los fármacos y de las glándulas y tejidos una fracción de gramo para hacer cada 20 cc. De microdosis. Uno de los jefes se molestaba cuando le decíamos que la dosis la calculamos “al tanteo”, sí, es al tanteo y la práctica y comunicación nos ha llevado a modificarla.



No medimos ni hacemos pruebas en animales –no los empleamos- son los propios enfermos humanos nuestros “conejillos” ¿Qué barbaridad, diría un investigador... efectivamente sería una barbaridad si hubiera algún peligro, pero como utilizamos siempre Plantas Medicinales ya conocidas y utilizadas, pero en cantidades miles de veces inferiores, n corre el paciente ningún peligro, igual hacemos con los demás fármacos utilizados. Paracelso y otros sabios en la antigüedad mencionaban que lo que da carácter de veneno a una droga es la dosis estamos trabajando muy alejados de las matemáticas, no porque creamos que es superfluo, sino porque hemos avanzado sin apoyo pero con absoluta libertad y buscando liberarnos de esa gran esclavitud que es el dinero. Creemos que esto puede ser el inicio de un cambio en la concepción de la naturaleza que nos rodea, si logramos que la salud casi no cueste, que esté al alcance y provecho de nuestros compañeros necesitados habremos logrado una, libertad anhelada por todos. Este sistema casi no puede medirse, pero lleva la salud consigo y es inocua y muy barata, y está a nuestro alcance con nuestra cultura....Pero eso es indispensable recuperar y valorar correctamente todas las culturas de nuestra etnias, pues cada una de ellas tiene información sobre la validez de los recursos en sus propios sistemas ecológicos, tenemos que conocerlos y emplearlos antes de que desaparezcan. 



Con la Microdosis sentimos que se ha iniciado una renovación fisiológica y anatómica del ser humano, pero claro que todavía nos falta mucho, tenemos que empujar para darle carácter científico a ese descubrimiento del mecanismo de acción que traerá aparejados muchos otros conocimientos. Por ejemplo, algunos compañeros cubanos creen que podemos ubicar perfectamente el sitio de acción en el eje cerebroespinal con algunas microdosis y los cambios conductuales de los pacientes. Ya están trabajando en este campo y pronto tendremos resultados...

Es  hora de que enfrentemos resueltamente lo relativo a los alimentos utilizando la microdosis para aclarar la calidad de los alimentos, aquellos adicionados de conservadores, saborizantes, etc. pueden fácilmente ser conocidos mediante el uso de esos aditivos etc. en microdosis... las drogas, ya en líneas anteriores decíamos que previos estudios muy sencillos podemos preparar microdosis de narcóticos y medicamentos que ahora están destruyendo el cerebro de sanos y enfermos....

En todo el mundo se busca afanosamente la forma de preparar medicamentos que satisfagan las necesidades, pero tratando de llegar a lo óptimo: algo que sea efectivo, que no dañe, de bajo costo, accesible... Creemos haber contribuido el ideal en la Medicina: la Microdosis.

Nota: Las frases transcritas en esta porción fueron tomadas del libro “La Incógnita del Hombre, por Alexis Carrel. Editorial Diana, S.A. 1970 México, 12, D.F.

que esperamos poder tratar con los fármacos en desarrollo..... Y qué decir de los fármacos de acción sobre el Sistema Nervioso Central.. Series interminables de fármacos, en cantidades absolutamente inocuas –Por su puesto que deben haber sido estudiadas desde el punto de vista toxicológico y así evitar una catástrofe -- : prácticamente estamos en un parteaguas respecto de los medicamentos psicoactivos; y no sólo para buscar alivio a enfermedades, sino para lograr paliar  los efectos de esa situación ambiental tan desastrosa que vivimos. Ya hemos iniciado el empleo de algunos como el que denominamos “turmalina”, especie de biznaga que al partirse muestra tres colore s(vulgarmente conocido como “chilitos” una ves preparada en tintura y luego e Microdosis, tomada cuatro veces al día dos gotas, desencadena una tranquilidad absoluta hasta en casos sumamente agresivos sufridos por el paciente en cuestión. Como están las cosas parece debería distribuirse a nivel mundial estas gotas para sobrevivir la cadena de problemas de todo tipo que venimos sufriendo”.   ...


Este llamado es de optimismo, tratamos de poner los pies en la tierra, en la realidad y comunicar las enormes y variadas posibilidades. 

CAPITULO 8

“Enfermedades de la era Moderna”

Cada especie biológica se mueve en un ámbito inmutable de tiempo y espacio. Para cada una de ellas la naturaleza ha provisto dimensiones estrictas, dentro de las cuales se cumple su destino.... En estas condiciones llegamos al crepúsculo de siglo XX preguntándonos si este tiempo dramáticamente acelerado, si este espacio mutable en el que hoy nos movemos son realmente tiempo y espacio humanos. ¿Nos permiten vivir, o por lo contrario, nos angustian, nos oprimen, nos enferman de muerte, dolencias atribuibles a las condiciones, el estilo y las características de la vida moderna. Nos ha tocado vivir en plena era de aceleración. En este siglo hemos aumentado nuestra velocidad de comunicación diez millones de veces, nuestra capacidad de crecimiento de la población es mil veces mayor de lo que era diez siglos atrás. ...en un extremo una sabiduría y una capacidad técnica nunca antes imaginada para la construcción, y por el otro, un demoníaco y avasallador talento para la destrucción. ...La información se hacina en nuestra mente del mismo modo que nosotros nos hacinamos en las ciudades modernas  ...... esos días que ya no alcanzan para producir y consumir todo aquello que nuestro apetitos necesitan o creen necesitar... voltea sus ojos hacia el pasado tratando de averiguar si fatalmente cada modo de vivir engendra su modo de enfermar. Así parece ser. 


Sintetizando los escritos de Ortiz Quesada, en el Siglo XVII predominaba la melancolía que predisponía a la enfermedad, locura y la muerte... En Europa el siglo XVII y XVIII vio pasar a los melancólicos, en siglo XIX apareció el aburrimiento, después de la guerra lo que quedaba a la “Clase Pensante” era enriquecerse, la juventud comenzó a drogarse (jefaturada por los “hallazgos” de los médicos: los opiáceos y otros narcóticos) del aburrimiento siguió la angustia.—No se puede vivir impunemente oyendo y sabiendo todos los días de amenazas como crisis, inflación, guerra, contaminación, bomba atómica, cáncer, corrupción, falta de empleo, asaltos, secuestros, terrorismo, explosión demográfica... Qué dignos de amor y solidaridad son los hombres y mujeres, que cotidianamente reciben esto como primer alimento, a pesar de todo, salen a vivir, asimilando sus angustia, una vida amenazada... Hoy nuestro organismo lo ha aprendido: la angustia genera tensión y la tensión toma por asalto nuestro cuerpo y el cuerpo enferma. Ese es el precio por vivir en el siglo XX”.   


---- La situación se acrecienta y agrava cuando meditamos lo que sucede con estas situaciones emotivas a nivel de estímulos externos e internos: las secreciones de las glándulas estimularán la intimidad de numerosas formaciones nerviosas, musculares, circulatorias; en fin, de todo el organismo, pues al interior de todos los órganos, huecos y no, hay terminaciones sensoriales: la úlcera péptica provoca dolor, el infarto no se diga, puede matar, las hemorroides, la parasitosis con sus pequeñas lesiones en la luz intestinal, la falta de azúcar a las fibras musculares provoca dolor, lo mismo que la carencia o insuficiencia de oxígeno circulante: los calambres. Estos estímulos internos se agregan a los externos; hemos cambiado, del enorme esfuerzo desarrollado para producir durante los siglos anteriores, pasó a las máquinas movidas por petróleo, por electricidad, por energía nuclear, por los electrones; pero todo esto, se acompaña de los estímulos a cada cambio de energía, cierre o apertura de circuitos, producen campos electromagnéticos, que estimulan varios milímetros de la piel de nuestro cuerpo, lo atraviesan y dejan una estela de cambios fisiológicos y funcionales, al estimular esas fibras nerviosas que se extienden por todas las células del cuerpo y las cuales interconectadas en forma inconcebible, desencadenan resultados insospechados de problemas psicológicos, neuronales, genéticos, congénitos, desviaciones glandulares, etc. etc. incluyendo abatimiento de las defensas orgánicas frente a todos los agresores externos e internos. ¿Cómo podemos querer que nuestros jóvenes y que nuestros niños dejen la violencia? ¿ Que deje la estridencia que acompaña los requerimientos de muerte, de violación, de droga? Las combinaciones emanadas de tantos y tantos nuevos estímulos, no se pueden discriminar ni con computadoras, pues el organismo humano es un gran desconocido desde el punto de vista de su sistema nervioso-sensorial y consecuentemente, todo el resto del cuerpo queda supeditado o entre lazado con aquel. Sí podemos analizar parte por parte lo que sucede, si manejamos un solo tipo de estímulo y verificamos las sensaciones, los cambios –por lo menos los agudos e inmediatos- en nuestro organismo. Ya Muller y la pareja Rossell, ha verificado los efectos de radiaciones en moscas fruteras y en ratones; con la disposición del método de Microdosis, podemos revisar los efectos, por ejemplo, de los aditivos alimenticios en los humanos normales; administrando estos aditivos a sujetos voluntarios en forma de Microdosis;  no estamos cometiendo nada no ético, pues en el mercado se adquieren estos aditivos junto con los alimentos y el vehículo azucarado o harinoso (para el caso, el efecto es igual), se pueden comprobar esos efectos refiriendo las sensaciones, los cambios de parámetros vitales por parte de los que toman esas Microdosis de aditivos. Los estudios con ultrasonido, a mi criterio, es una barbaridad, pues cierto tipo de sonidos en cierta intensidad y duración pueden esterilizar una solución. ¿Cómo no va a perjudicar a un organismo en el útero materno? .... Ahora es posible detectar efectos psicológicos en el humano, de cantidades pequeñísimas de estímulos químicos, físicos, biológicos, medicamentosos; no corremos el riesgo de provocar adicciones pues ya se ha comprobado ampliamente, que las Microdosis, precisamente pueden servir para excluir los hábitos si se llega al nivel fisiológico de saturación. Cómo no pensar que esos ritmos rutinarios de las ordenadoras y juegos infantiles, de esa música que no se oye, sino se siente (“”) en el epigastrio, pero progresivamente ensordece a los jóvenes; se está violando a los sentidos, se extrapolan sensaciones cutáneas con las auditivas; los de generaciones dos o tres anteriores a la actual en un momento dado no podemos “entender” a los jóvenes; y cómo? es indudable que esta yuxtaposición, esta destrucción de las líneas normales de sensaciones-estímulos acarrea efectos desconocidos y para nada bondadosos en cada organismo humano. 

CAPITULO 9


---- (2) la medicina tradicional mexicana refiere la existencia de  padecimientos que sabemos hoy que son alteraciones de la afectividad. Dolencias que, en algunos casos, guardan correspondencia con la depresión y la angustia  que poseen una connotación poética: la huida del alma y la pérdida de la sombra.... Ahora bien, ¿Este precio es necesario? ¿Por qué y cómo hemos llegado a este estado de amenaza?.... Títulos, nombres, imágenes de un solo ser; el habitante del siglo XX, la víctima de los cambios radicales, nuevos espacios y nuevos tiempos, que han surgido en la técnica, en la industria, en la economía y en la sociedad. Cambios que han provocado, de agrado o por fuerza, transformaciones en el perfil del hombre y cuyo análisis implica forzosamente una crítica del presente en nombre del pasado y sobre todo, en nombre del futuro. 


Vivimos en un mundo que ha visto cumplido su sueño de liberar la energía de la naturaleza en favor de la disminución del trabajo humano. Los energéticos, la tecnología, las máquinas: servidores del hombre a punto de convertirse en sus verdugos. Veamos algunos ejemplos: mientras en 1850 el hombre proporcionaba el 15 % de la energía de trabajo, los animales el 79 % y las máquinas el 6 %; cien años después, la proporción era de 3 % para el hombre, 

1 % para el animal y 96 % para las máquinas.  A hora es menor el número de  individuos que manipulan cosas; es mayor el de los que manejan personas y símbolos. Este ingreso a la modernidad, ha traído como uno de sus resultados la enajenación. Y ésta se expresa en deterioro y sufrimiento tanto físico como intelectual; un estado de tensión y de agresividad constantes. De nuevo el omnipresente “stress” ... ... el anonimato masificado, el aire sucio, la violencia cotidiana de esas gigantescas colmenas que llamamos ciudades modernas, en donde el sol ha palidecido, lo verde se halla confinado y todo es presidido por un asfalto y una atmósfera implacablemente grise. El  homo sapiens ha engendrado al homo brutalis, tecnificador del terror, y ha engendrado también a su víctima, el hombre común, atrapado por la angustia cuando contempla cómo la tensión le quita su salud, le aumenta la presión arterial, le hiere en el estómago, en la piel, en el propio corazón y toma a sus nervios como rehenes. ..... 


Desde la antigüedad se ha intentado la modificación del aparato psíquico mediante diversa substancias, agentes psicoactivos que evolucionaron por dos caminos que con frecuencia se juntan: el primero fue con el  objeto de procurar un cambio en el estado de ánimo con fines ceremoniales o de diversión, ejemplo de ello es ingestión de bebidas alcohólicas en las reuniones sociales o la del peyote confines religiosos. La segunda finalidad en el uso de estas sustancia ha sido para aliviar alteraciones mentales. 


Ya desde el siglo XIX, en 1845, Moreau propuso como modelo de estudio para la psicosis el de la intoxicación por “Kashish”. Tres decenios después Freud estudio las propiedades terapéuticas de la cocaína; poco después Kraepelin fundó el primer laboratorio de psicofarmacología clínica. En 1931, Sen y Bose comunicaron el uso de la Rawolfia serpentina en el manejo de la demencia, más tarde, en el tercer decenio del  siglo, se reportó la utilidad del choque insulínico, del pentilentetrazol y del electrochoque en el manejo de la depresión y la esquizofrenia. La anfetamina fue la primera sustancia sintética que se usó como modelo de psicosis. En 1943, Hofman, con el empleo personal de la di etilamina del ácido lisérgico (LSD), reafirmó la idea de que un producto metabólico puede ser causa de la enfermedad mental.

En 1949, Cade comunicó por primera vez la bondad del litio en el tratamiento de la manía. En 1950, con el uso de la chlorpromazina en pacientes psiquiátricos, se inició la psicofarmacología moderna. Fue en estos años cuando se introdujo el término tranquilizante. Con el meprobamato, en 1954 se inició la investigación en línea de ansiolíticos a partir de una medicación antituberculosa: isopronazida (inhibidor de la monoaminooxidasa), y que a partir de entonces se empleó gracias a su efecto antidepresivo. En 1957 se elaboró la primera de las bensodiacepinas ansiolíticas: el chlordiazapóxido; un año después se descubrieron las propiedades antipsicóticas del haloperidol. Ese mismo año, Kuhn  mencionó el efecto antidepresivo de la imipramina. 


A partir del decenio sesenta se expandió aceleradamente la investigación psicofarmacológica en torno a medicaciones psicoactivas.  ... A los consultorios médicos cada vez llegan más pacientes con trastornos depresivos. ... Uno de cada diez pacientes presenta este síndrome que se manifiesta por trastornos del estado de ánimo, tristeza acompañada de temor, inhibición del pensamiento, deterioro de la memoria, retraimiento. ... Se estima que, en algún momento de su vida, el 25 % de la población estadounidense requerirá del auxilio médico debido a la existencia de depresión patológica... “Stress”, depresión hipertensión , cáncer, cardiopatías, males del siglo. A ellos debemos añadir los males vinculados con nuestros modernos conceptos de vida y libertad sexual. 


Es innegable que vivimos una época en la que ha habido profundos cambios en el comportamiento sexual. .... El sexo ya no es, como lo pensaban nuestros abuelos, un ímpetu humano exclusivamente asociado con la reproducción. Hoy es para muchos, fuente  abundante de legitimo placer y paz interior ... la mujer es hoy un ser habitado por ideas enormemente novedosas acerca de su lugar en el mundo, su participación en los procesos creativos y productivos, acerca de su papel en el hogar y acerca de su vida sexual. Peligrosa y manipulable contraparte de este proceso, es el esperable aumento, de exposición a los males llamados venéreos. .....aumento de la gonorrea, herpes genital, aparición y desarrollo del SIDA ......el 20 % de las recetas que se prescriben en Norteamérica, son para fármacos que modifican el estado mental, lo sedan o lo estimulan, cambian el estado de ánimo, el pensamiento, el comportamiento, la memoria.... Posibilidad de alivio, pero también posibilidad de enajenación y de dependencia. Fármaco-dependencia, drogadicción, alcoholismo, suicidio. Males de nuestro presente y riesgos de nuestro futuro. .... p. 49-69

Es oportuno revisar cuidadosamente la propaganda contemplada en un Catalogo de Bayer alredor de 1908-1909 relativo a la Heroína. Ahí se mencionan los diferentes profesionales e instituciones donde se desarrollaron trabajos tendientes a confirmar la “bondad” del fármaco en muy variados padecimientos.... Extrapolemos mentalmente aquellos acontecimientos y contemplemos ahora cómo manejamos la angustia, la depresión, la esquizofrenia.... ¿Cuántas personas quedarán, por tiempo indefinido no solo lesionados de su corteza cerebral si no adictos a esa enorme cantidad de fármacos.... cuando ya sabemos que la enorme mayoría de estos medicamentos son susceptibles de manejarse en forma de Microdosis sin esos terribles efectos colaterales.   

----- Irremediablemente caeremos y caemos en repeticiones, pues así es la situación, unos factores se implican con otros y al recordar unos llegan también otros. En el párrafo anterior, mencionamos la posibilidad de disponer en el futuro de adicciones “dirigidas”, principalmente a partir de cactáceas que, hasta ahora, han demostrado comprender una serie de plantas con actividad mental marcada y así dirigir la felicidad, la soltura de actitudes, en fin, una serie de hechos que, en la actualidad, están guardados en lo más recóndito de la mente y sólo mediante el uso de adicciones se llega a  “superar” por la puerta falsa. 

La gran cantidad de antidepresivos, de tranquilizantes que alcanza un porcentaje elevado de la producción de fármacos, ha convertido a los médicos, en autorizados para prescribir estos fármacos  de efectos tremendos e insospechados en ocasiones, al parecer los gobiernos eluden revisar esta situación: ahora si se puede uno “drogar”, pero mediante receta y pagando cantidades elevadas. De entrada esos fármacos – casi invariablemente – son activos en dosis hasta de veinticinco mil veces menores a las usuales, esto es, en forma de Microdosis ; este acierto llegado a los usuarios y a los médicos, les debe producir preocupación pues se están forjando por una parte los nuevos fármacos (por así llamarlos) adictógenos; y por otra parte nuevas generaciones de adictos a drogas nuevas con las consiguientes respuestas y problemas .... El hecho de que una buena parte de la industria farmacéutica produzca este caudal de drogas, indica el camino que nos lleva a problemas cada vez más complejos.

Si sabemos que la microdosis funciona, es criminal sostener y no sólo eso, sino también producir nuevos adictos, al administrar, prescribir y vender esas cantidades innecesarias de drogas. 

Como en cualquier problema médico, debemos buscar las causas para combatir los problemas en su origen; bueno, el hecho es que casi invariablemente conocemos cuáles son los orígenes de esos problemas psicológicos de depresión, de angustia, de tensión, etc. etc., y siempre sosteniendo como algo irrenunciable el afán de crecimiento económico, alcanzado por algunos cuantos individuos y sociedades anónimas, pues así es como se ha manipulado a la mente humana, para aceptar como legítimo, deseable, útil, etc. el crecimiento del capital en una o varias manos (en muy  pocas ). Bueno, no podemos seguir en este camino analítico de la sociedad, el caso es que sí sabemos cuales son las causas de los principales problemas psicológicos y depende de nosotros ponerles remedio, pero se necesitan líderes capaces de enfrentar el reto. .......

Todos los factores señalados como causales del agotamiento (stress), de la contaminación, de la tensión, de las drogas, del alcohol, de la angustia, del miedo, etc. etc.; al conocer el mecanismo de acción de la Microdosis, indudablemente deben considerarse como incrementados ---en la realidad--- por miles de veces, de tal manera que esos problemas, es genuino considerarlos como miles de veces superiores a como han parecido hasta la actualidad. 

Ya manejamos el litio, la venzodiacepina, la imipramina, el sinogan, el peyote, la mammilaria (pico de águila, turmalina) la pasiflora, el estramonio, con fines terapéuticos siempre en Microdosis, con excelentes resultados, pero desde aquí volvemos a señalar que nos falta cubrir el espacio de la especialidad, simplemente señalamos la posibilidad de utilizar estos fármacos en Microdosis con resultados casi invariablemente favorables. 

Aún no hemos incursionado en el tratamiento de problemas del sexo, desde el punto de vista de actualidad, originado por los anticonceptivos y nuevas actitudes frente a la vida, frente a la felicidad, el deseo, etc. tanto de varones como de mujeres; es indudable que así como mejoramos y regularizamos la fisiología, el funcionamientos del aparato sexual femenino y masculino mediante la placenta y testículo respectivamente, así como la anatomía de estos aparatos se regulariza y mejora, es indudable existen nuevos productos tisulares o vegetales capaces de regularizar el deseo, la libido, el comportamiento, derivado el sexual y tal vez excluyendo aspectos francamente agresivos, patológicos, criminales.... ... ¿Quién puede marcar los límites normales de la libido? ¿Quién  puede señalar las normas en los aspectos reproductivos y sexuales?..... humildemente menciono mis limitaciones en este aspecto, pero lo que sí podemos asegurar es que no la Microdosis podremos incursionar tratando inicialmente los casos notables o patológicos y aberrantes, para luego establecer parámetros justos desde el punto de vista de los intereses de la comunidad. 

      Los jóvenes  --principalmente-- encuentran casi imposible exponer abiertamente sus problemas de conducta y buscar soluciones a los mismos, mediante algo que no se ha difundido. Escudriñan y encuentran las drogas que bloquean los lazos de afectividad normales y se lanzan a la búsqueda de paraísos, cayendo rápidamente en  el descaro y en la perversión, llegando inclusive a incurrir en situaciones francamente delictivas, aún contra sus familiares directos, para conseguir el dinero y así comprar las drogas ya indispensables para su vida. No debemos temer de investigar la acción de narcóticos y otros fármacos de las cactáceas y de otras plantas en forma de Microdosis, para lograr satisfacer las necesidades de los jóvenes, para regularizar sus actitudes, su comportamiento y la felicidad ... Y no debemos tener temor, por que la experiencia hasta ahora con la Microdosis de diversos narcóticos, es perfectamente limitada: una vez lograda la satisfacción fisiológica del organismo, este mismo rechaza la Microdosis correspondiente; ahora bien, si se toman estas gotas solamente en situaciones especiales  para sobre ponerse al temor, a la inseguridad, etc. etc., una vez pasadas las crisis, no deben y no se necesitan utilizar. 

Lo ideal es enseñar a que los mismos usuarios produzcan lo que necesitan, aun cuando es muy difícil conseguir la planta correspondiente, o identificarla;  menos aún el medicamento cuando se trata de fármaco. Es indudable que, a partir de estas sugerencias, saldrán a la luz por parte de los especialistas y de algunas autoridades genuinamente interesadas en el beneficio de la juventud, los métodos, idóneos para distribuir, para producir estos medicamentos en Microdosis. 

CAPITULO 10

--- “..Para el primer milenio antes de Cristo, existían tres centros demográficos principales: China, India y el Mediterráneo. Esto creó las condiciones para la diseminación de la enfermedad y el resurgiendo de sus formas virulentas, lo mismo se daba en el momento, en que grupos humanos adaptados a ciertos microorganismos, entraban en contacto con grupos humanos que no habían tenido relación con estas formas de infección. Si, estamos hablando del surgimiento de las primeras epidemias, aquellas que arrasaban comunidades enteras y dejaban memoria de su brutal avance en los primitivos textos de la época. 

Los textos babilónicos y egipcios nos hablan de epidemias desde 2,000 años antes de Cristo. A lo largo de ellos, podemos hoy compartir el estremecimiento de pueblos enteros que ya no saben a quien temer más, si al faraón o al dios de a enfermedad. Ambos están sobre el pueblo, pero el segundo los destruye en un plazo de días. La Biblia, en el éxodo, nos cuenta cómo Moisés lanzó las cenizas al cielo y sobrevinieron úlceras y tumores infectados en hombres y animales. Ni los mismos brujos podían comparecer delante del faraón a causa de las úlceras que tenían. “y más adelante –dice- hubo grandes alaridos en todo el país; no había casa en donde no hubiera algún muerto”. Moisés ... Hipócrates... Tucídides... Cronistas,  testigos, adoloridos observadores de este flagelo que una vez tras otra se abatía sobre los pueblos y mataba por miles a sus habitantes. Pensemos, por ejemplo, en la Roma Imperial del Siglo III, azotada por una epidemia de sarampión y viruela que ocasionó la muerte diaria de cinco mil personas... Y este riesgo crecía según el contacto y las posibilidades de comunicación entre los pueblos, se perfeccionaban durante ese espacio histórico llamado Edad Media.

Del Oriente venían los marfiles labrados, las tersas telas de seda, las especias, sazón y gloria de paladar; pero vino también la peste bubónica, originada en los roedores infectados por pasteurella pestis. Y junto a este nombre otro no menos terrible Gengis Khan, fundador del imperio Mongol... De algún modo, él hizo posible que las caravanas de mongoles procedentes de Yunnan, llegaran, andando el tiempo, a Crimea en 1346. en los puertos de esta región, los roedores infectaron los barcos y, por vía marítima, la nueva epidemia, la peste bubónica se diseminó por Europa. El impacto fue terrible. Algunas comunidades europeas se extinguieron totalmente, hundiéndose en un pantano de gritos, dolores y muerte. Grotesca imagen que bien nos explica ciertos paroxismos del arte medieval. 

Se considera que en Europa, entre 1346 y 1350, una tercera parte de la población murió, y esto trajo consecuencias tan diversas como la crisis de la agricultura, el fortalecimiento del cristianismo, que por lo menos por vía de la oración ofrecía una defensa psicológica contra la peste, la modificación profunda del sistema feudal al perder su fuerza de trabajo, graves alteraciones en la pirámide socioeconómica, la aparición de la muerte, su fantasmagórico séquito en la pintura y la poesía de ese infectado otoño de la Edad Media. ... El descubrimiento de América, se presentó para los ojos europeos como una segunda oportunidad, como un cumplimiento geográfico de aquellas utopías, mundos sin injusticia y sin dolor soñados por Tomás Moro, Campanella y tantos otros. La verdad histórica fue distinta. América –lo sabemos—se contaminó rápidamente. Las concentraciones  urbanas de México y Perú favorecieron la rápida diseminación de las nuevas y, por lo mismo, atroces enfermedades. Se estima que la población de América, en el momento de la Conquista, era de 100 millones de habitantes, de los cuales 25 correspondían a México. Para 1568, a menos de 50 años de la llegada de Cortés, la población indígena de México era de 3 millones y en 1620 fue de 1.6 millones. “Los indios mueren tan  fácil que el sólo mirar y oler un español les causaba la muerte”. 

Con el surgimiento del industrialismo en Europa, las condiciones sanitarias de las ciudades empeoraron. La tuberculosis vino a suplir a la peste y a la viruela. ......

La humanidad tuvo desde edad temprana la vaga noción del contagio de la enfermedad infecciosa. Esto lo sabían los chinos e hindúes. Por otro lado, la práctica de la cuarentena encuentra su inspiración en pasajes bíblicos que dictaminan la marginación del leproso. Tucídides menciona que durante la peste de Atenas en 430 a de C. los enfermos sólo podían recibir asistencia de aquellos que ya habían padecido la enfermedad. En el siglo I a de C. Marco Terencio varón, fecundo, señala que el fango es peligroso “pues en él vivían animales pequeños, invisibles al ojo, que podía ser llevados por el  aire a la boca y de ahí pasar al cuerpo y producir enfermedad”. ..... ..... Y si Fracastoro anticipó la teoría microbiana, algunos otro anticiparon la práctica con bacterias. Un buen ejemplo de esto lo proporciona Lord Jeffrey Amherst, militar inglés pionero de la guerra bacteriológica, que en 1763 ordenó que las cobijas que cubrían a las personas infectadas de viruela fueran regaladas al enemigo. ... ... No fue hasta el siglo XIX cuando Ignaz Semmelwis, gracias a su trabajo en las salas obstétricas de un hospital de Viena, pudo apuntar con claridad la naturaleza contagiosa de una enfermedad que mataba a dos de cada diez madres: la fiebre puerperal. .... Y después de esta historia aureolada de tristeza e incomprensión, como la de todos los pioneros, se presentan las definitivas aportaciones de Lister sobre la asepsia y de Luis Pasteur, cuyos postulados y pruebas experimentales demolieron la teoría de la generación espontánea y permitieron el establecimiento científico de la teoría microbiana de la enfermedad, que a su vez, explicaba plenamente la efectividad de la asepsia y antisepsia. ..... ...... Los descubrimientos se sucedieron en forma interrumpida uno tras otro. ¡La microbiología como ciencia había nacido!.  .... Por primera vez la medicina poseía una teoría científica que explicaba satisfactoriamente la etiología e historia natural de la sífilis y otras enfermedades y daría lugar en el siglo XX al descubrimiento de los antibióticos, con los que habría de adquirir en forma sistemática el poder de curar. ... ... Pero la lucha contra la infección, no está del todo ganada. Hay formas resistentes, surgen nuevas formas de infección, nuevas variantes o se dan casos, como el de nuestro país, donde la enfermedad se asocia gravemente con la pobreza y la insalubridad, lo que conlleva que cada año mueran miles y miles de niños por enfermedades pulmonares y gastrointestinales que en otros países ya no tienen ninguna continuación. Por eso los médicos continuamos luchando contra la infección de la miseria....” (p.74-84)

------ Si en la terapéutica general las infecciones representan el mayor porcentaje de los problemas de “Primer nivel”, es decir, el motivo para acudir al médico más frecuentemente, en el manejo de las Microdosis sucede otro tanto y desde el inicio de trabajos hemos podido comprobar una serie de situaciones importantísimas que acompañan anécdotas, la mayor parte registradas en nuestras historias clínicas y como en el caso del dengue en Honduras, el acontecimiento ha sido reseñado por el Dr. Pazos en un texto cuya copia hizo el favor de darme. A pesar de ser tan nutrida la información, los recuerdos y los documentos, tanto propios, como de reuniones de promotores y de médicos nacionales y de otros países; siempre quedan casos importantísimos que no han sido referidos ni conocemos, pero que en un momento dado pueden ser motivo de rescate para su utilización. 

Trataré de presentar esta información ordenadamente a pasear de que las reminiscencias atropellan el pensamiento y surgen frecuentemente casos más importantes o que en un momento dado cobran actualidad; anticipadamente pido disculpas. 

Desde al inicio de trabajos en la Universidad de Zacatecas, en 1980, con preparaciones de Jatropha Dioica (Sangre de Drago), pudimos captar que no sólo para el tratamiento de la movilidad dental, como era el eje de sus propiedades, sino que, tanto la propia planta como su tintura y la Microdosis,  mostraron claros efectos antibacterianos, antiinflamatorio, analgésicos, antimicóticos, hemostáticos, antivirales y antitumorales; desde su inicio, al divulgar en publicaciones mimeografías muy modestas, los profesionales de Odontología y algunos médicos criticaron acerbamente las pretendidas propiedades: ¿Cómo iba a producir tantos efectos un mismo fármaco? ... ahí mismo estaba la charlatanería; “en el concepto moderno farmacológico, la especificidad terapéutica de un medicamento marca su eficacia, lo contrario es charlatanería, falsedad”.... La explicación es muy simple: cada planta medicinal contiene no decenas sino miles de substancias químicas con propiedades terapéuticas; los extractos y posteriormente las Microdosis contiene proporciones de todas estas substancias y de ahí se derivan las propiedades manifestadas; algunas de las sustancias sirven directamente para desencadenar los efectos curativos, otras neutralizan algunas de las propiedades y otras las potencian. Por supuesto que también tiene las plantas efectos tóxicos y colaterales indeseables, por ello es preciso atender la información tradicional y ahora, utilizar la forma de Microdosis con lo cual casi desaparecen los efectos colaterales perjudiciales. Seguimos  con los efectos curativos: a lo largo de muchos años se ha podido comprobar ya la eficacia de la Sangre de Drago (Jatropha dioica) en buena parte de los padecimientos odontológicos y varios de los docentes de nuestra Facultad abiertamente recomiendan a los pacientes que sufren movilidad dental utilicen la Sangre de Drago, ya sea en forma del jugo de la planta, en tintura o en microdosis. Son tan variados y útiles los efectos de esta planta, que hemos preparado un pequeño folleto con la información alusiva. Pudimos confirmar las diferentes versiones acerca de las propiedades terapéuticas múltiples de la Sangre de Drago y establecer nuevas aplicaciones. 

Ya habíamos establecido la diferencia entre la homeopatía y la Microdosis – al finalizar el primer año de trabajos (1981) y ahora como sucede en todo trabajo de investigación, se habían abierto varios canales o vertientes de trabajo; por supuesto que disponíamos de experiencia de muchos años con la Microdosis y eso por si mismo era un factor básico; por otra parte, la reducción de las dosis nos daban una seguridad extraordinaria para manejar y “ensayar” en humanos enfermo, la efectividad de algunas plantas en microdosis. Ya habíamos comprobado la efectividades Estafiate (Artemisia mexicana o comunis) en diversas enfermedades del aparato digestivo y  vislumbrábamos que podía ser útil en enfermedades infecciosas; acudieron tres pacientes con cuadros de samonelosis todas ellas vecinas del domicilio particular, no lejano de la Escuela de Odontología; luego de entregarles Microdosis de Estafiate y algún analgésico y antitérmico (bellodona) complementario, les recomendamos tomaran dos gotas de estafiate cada hora mientras tuvieran malestar o fiebre y posteriormente cada dos horas, recomendamos nos avisaran de cualquier acontecimiento inconveniente y además, les entregamos una receta para surtir un antibiótico de amplio aspecto (eritromicina) y en caso de no mejorar con el estafiate y bellodona, iniciaran el tratamiento con el antibiótico; además les recomendamos nos informaran acerca de la evolución. Como suele suceder en medicina, los casos semejantes (tres) de probable salmonelosis fueron atendidos en un lapso relativamente breve; afortunadamente la respuesta de los tres fue muy buena, tanto que nos dio base para proseguir manejando casos de infecciones varias con el estafiate Microdosis. Algún tiempo después vimos tres o cuatro casos de brucelosis, todos ellos diagnosticados y confirmado su problema por médicos y estudios de laboratorio; una paciente, muy grave, prácticamente desahuciada; también les prescribimos Estafiate y los resultados, aún cuando de evolución lenta o con recurrencia, fueron muy buenos, las tres o cuatro sanaron rápidamente; posteriormente vimos a una familia de cinco personas tres de los cuales padecían también brucelosis y uno de ellos con lesiones de la articulación de la cadera que amerito tratamiento quirúrgico por especialista; el padre requirió un tratamiento de varios meses y cuando se suspendía la Microdosis nuevamente manifestaba la sintomatología de tipo nervioso fundamentalmente. En esa época charlé con un médico alópata-homeópata y al preguntarle su opinión respecto de estos tratamiento me indicó que todo señalaba a una posible respuesta inmune pues sólo así se explica él, que pacientes con parásitos, con infecciones microbianas o virales respondieran al mismo fármaco (estafiate microdosis). Algo más agregamos con éste medicamento: varios casos de cisticercosis cerebral, clínica y con estudio tomográfico en uno de los casos quien presentaba hasta 30 crisis convulsivas durante un día, mejoró rápidamente y dentro de un lapso breve desaparecieron totalmente las convulsiones y las imágenes cerebrales se limpiaron. A esta y los demás enfermos se les administró simultáneamente con el estafiate, epazote, gobernadora y papaya, todos en Microdosis. 

Referimos a continuación el caso del dengue a que acudimos en un principio de este capítulo: Asistimos a una reunión con unos sesenta promotores de salud y prácticos de la medicina en Mesa Grande, a  sesenta kilómetros de Tegucigalpa, en Honduras; en ese lugar es endémico el dengue hemorrágico; a los tres días de estar ahí  la mitad de los asistentes sufrimos un cuadro de la enfermedad con dolores intensos y fiebre. Preparé microdosis de estafiate y belladona, de los cuales llevaba tinturas, recibimos todos los enfermos dos gotas cada dos  o tres horas; las molestias cedieron durante las primeras horas de tratamiento y al cabo de 48 horas todos estábamos en condiciones de iniciar los trabajos. Es fácil imaginar el entusiasmo que nos lleno a todos al ver la efectividad de las microdosis en una enfermedad viral hasta entonces sin tratamiento específico, sólo sintomático. 

Con posterioridad pudimos comprobar que la mayoría de antibióticos de primera, segunda y tercera generaciones son efectivos en forma de Microdosis. Esto lo hemos podido comprobar ampliamente (en Cuba, los médicos no pueden arriesgarse a dejar evolucionar la infección sin dar el tratamiento clásico). Por nuestra parte, iniciamos el empleo de estreptomicina sobre todo para infecciones crónicas con absoluta efectividad, a continuación utilizamos sulfas, luego eritromicina y finalmente gentamicina y rifampicina sola o en combinación con derivados de sulfas; no sólo  para las infecciones especificas para las cuales han sido diseñadas estas substancias, sino para una enorme variedad de infecciones; es decir, se amplía el abanico terapéutico. Durante mucho tiempo hemos estado y estamos aún. Meditando cuál puede ser el mecanismo de acción, sin llegar a tener siquiera un asomo de claridad; indudablemente persiste en nuestros fundamentos académicos la base molecular y las ideas complementarias cuantificadas por Clarke (tantos millones de gérmenes, tantos millones de moléculas de fármaco); pero la realidad es que nos hace falta mayor comprensión química y biológica, amén de claridad, también respecto de ruta del estímulo o del código despertado o capaz de producir acciones de resistencia del organismo frente a los gérmenes. Debe ser indudable que la resistencia producida entre los microbios frente a un antibiótico administrado clásicamente, desaparece  cuando este mismo fármaco se administra en forma de Microdosis. La vía es diferente y el mecanismo de acción, obviamente modifica también el efecto (¿¿¿). Si llegamos a comprobar lo anterior indudablemente será un enorme paso para resolver la enorme cantidad de problemas derivados de la resistencia bacteriana frente a los antibióticos. Por supuesto que no es operante el antibiograma, no corresponde a la realidad, como ya hemos visto en el caso de microdosis de Plantas Medicinales como es el del estafiate (Artemisia mexicana), el cual no muestra ningún efecto en los cultivos de gérmenes y, sin embargo, al administrarse a pacientes si es activo. También debemos considerar que algunos antibióticos y substancias bactericidas excluidas por su toxicidad, vuelven a ser motivo de interés para determinadas infecciones y así sucesivamente. En la realidad, renacerá el interés y aplicación de esa enorme cantidad de fármacos utilizados desde hace mucho tiempo y descartados; y no sólo para las infecciones, sino en toda la terapéutica, deberá hacerse una revisión cuidadosa y aprovechar todos los estudios abandonados por diversas causas, la principal sería su toxicidad, la cual prácticamente desaparece al reducir las dosis en 10,000 ó más veces. En realidad este capítulo de antibióticos, antinfecciosos, antiparasitarios y antivirales es tan amplio e interesante desde todos puntos de vista que amerita todo un tratado y por lo menos prepararemos un texto específico al tema, el cual ya se encuentra iniciado. 

CAPITULO 11

Por más cinéticos que sean sus métodos, ni ha perdido del todo su aura médica y así , con esa mirada con la que hoy, frente a la muerte inminente, solicitamos del médico un milagro, estamos certificando de qué modo los seres del siglo XX no somos recién llegados al mundo, sino que por el contrario acumulamos en nuestro ser actual sabidurías y confusiones milenarias que habitan calladamente en nuestra sangre, en nuestros genes, y nos muevan aún hoy a asociar, por ejemplo, la enfermedad con la violación de alguna norma moral, del mismo modo que lo hacía los antiguos pobladores de Mesopotamia, cuna de nuestra civilización, que veían en la enfermedad el castigo de los dioses y acudían en busca del médico vidente, quien escrutando el hígado de animales sacrificados, intentaba establecer el pecado, la enfermedad y la posible curación. Desde entonces y hasta hoy, esta noción de la causalidad moral de la enfermedad y su raíz sobre natural ha acompañado al hombre que, no obstante esto, fue paralelamente distinguiendo condicionantes naturales  de los males que aquejan al hombre, tales como la vejez, la fatiga, la mala alimentación o la insalubridad de su morada.  Entre otras, las culturas precolombinas, dieron este paso y así su práctica médica estuvo construida por una mezcla de religión, magia y ciencia y aquí cabe una reflexión interesante: conforme la enfermedad y la muerte fueron dejando de ser consideradas instrumento de la justicia inescrutable de los dioses, fue, por un aparte creándose el espacio para el advenimiento del pensamiento científico, pero en lo profundo de la conciencia humana fue abriéndose paso la aterradora noción de que la enfermedad y muerte no eran asunto de los dioses ni respondían a ninguna justicia y el hombre seguía enfermando y muriendo, entonces se estaba librando el más angustioso y azaroso de los conflictos absurdos, puesto que se encontraba en calidad de desvalido y muriente extranjero del cosmos.   

Esta es la contraparte , el precio que hoy estamos pagando, por un progreso humano cuyas bases e ideas motoras se establecieron en la antigua Grecia, lugar en el que surge el médico filósofo que concibe la enfermedad como consecuencia de causas naturales ubicadas dentro y fuera del cuerpo. Resultado de esto, será el establecimiento de métodos racionales para la obtención de su salud. ..... Nuestro pensamiento acerca de la salud y de la enfermedad, es el resultado no de la cancelación, sino de la superposición  de todo lo que el hombre ha ido concibiendo hasta entonces. De que tenemos siglos de edad y de que, en esas condiciones, la magia, la filosofía y el cristianismo, son componentes de nuestra actitud ante la vida, la enfermedad y la muerte. ............ 

Bien mirado, todavía estamos en una tarea cuyos lineamientos fueron anunciados por aquellos seres del Renacimiento quienes de nuevo, como platón, vislumbraron la utopía, la armónica felicidad aquí en la tierra y dibujaron por mano de Tomás Mori o de Francis Bacon, el mapa de nuevos ámbitos en los que la sociedad humana, guiada ahora por los científicos, sería finalmente sana, próspera y  buena. Aún sin lograrse estas nuevas utopías, liberaron, sin embargo, tales energías en el hombre, que el mundo se transformó y tal transformación permitió, entre otras cosas, el advenimiento de un nuevo médico: el médico científico. ........ El arranque de esta nueva aventura, protagonizada por el médico científico, fue lento y titubeante y tuvo que ir conquistando un espacio para la ciencia a base de irle disputando su territorio al ser humano, a la teología, y al pensamiento religioso ............ Pudo establecer que la humanidad había llegado a un punto en que la pobreza era y es la primera causa de enfermedad y de muerte. 

Indudablemente, el médico se convierte en el abogado natural de los pobres y en esas condiciones tendrá que asumir los problemas sociales como parte de su responsabilidad: “La medicina es una ciencia social y la política no es otra cosa que medicina en gran escala” escribió Rodolfo Virchow, médico y antropólogo alemán del siglo XIX. Ante tal panorama, que en mucho sigue siendo nuestro, no es de extrañar que dentro de la elaboración del pensamiento utópico del siglo XIX, médicos, filósofos y economistas contemplen como primer objetivo la eliminación de la miseria, la gran enfermedad, la peste más letal de todas. ......., Hasta aquí hemos reconstruido la historia del médico y de sus diversos avatares: médico brujo, médico filósofo, médico cristiano, médico humanista, médico científico, médico social. Todas estas facetas configuran el rostro del médico de hoy lanzado, como siempre, en pos de nuevas utopías. 

Así el soviético Kedrow, sostenía en 1960: “El objetivo próximo de la medicina actual, es la prolongación de la vida hasta los doscientos años, con una total conservación de la juventud y de la bellaza .... En el futuro no habrá enfermedades”. (Pag. 180).


Como simple respuesta al sufrimiento, surgió seguramente en la sociedad tribal, el primer hombre o mujer, compañero o esposo que trató de ayudar a su compañero a salir del transe doloroso, hacía lo que podía y con lo que tenía a mano, frecuentemente sin éxito o llegando hasta ocasionarle la muerte en los casos desesperados, luego siguieron las divisiones del trabajo y algún miembro de la tribu que tenía éxito, buscado o no, era “comisionado” para ayudar al resto del grupo,  cuando llegaron a tener religión, la enfermedad era atribuida a faltas a las normas religiosas y, consecuentemente, para tratar de aliviarlos, se les imponía sanciones de expiación tratando de salvar a sus dioses, hoy, en la época de los genes, de los virus, de las moléculas, tratamos de acomodar e inventar las figuras más extravagantes, queriendo asemejar a las fórmulas químicas o físicas o matemáticas, pero surge algo que “mueve el piso de todo esto” la microdosis, y lo decimos sin rubor, pues pensamos que materialmente trastoca todos los conceptos y reglas de movimiento molecular. Un nuevo mecanismo de acción, claro que modifica las bases mismas de la biología y los conceptos del ser uniforme o segmentado se rompen, el concepto facilita la prescripción de fármacos de cualquier origen, herbolario, químico, tisular, farmacológico; todo cambia y lo hace más fácil, las pequeñísimas dosis hacen inocua la prescripción o casi, los fármacos ya los tenemos, la investigación en el campo de la terapia se simplifica al grado extremo, tenemos miles y miles de investigadores, los conejillos, el mismo humano y enfermo....  Si bien, los conceptos de salud y enfermedad siguen válidos, el hambre sigue siendo la campeona de la maldad, pero ya no gastando los recursos en medicinas, pues la microdosis con su reducida cantidad (15,000 veces menor) es muy barata, ese dinero se puede gastar en alimentos, algo del hambre puede paliarse. 


Los cambios podemos hacerlos drásticos o dejar que los vicios de ganar cada vez más, subsistan.... Los antiguos, poco tenían qué preocuparse del ambiente, eran parte de la naturaleza, vivían con ella, seguían sus vaivenes, muy diferente fue cuando la “civilización” irrumpió queriendo controlar la naturaleza en su beneficio, desde la  agricultura hasta la domesticación de los anímales, fue terrible y hoy lo estamos viviendo con los productos trasgénicos ya en uso y aún desconocemos adonde nos llevarán. La agricultura fue el golpe más severo a la naturaleza que no tenía orden alguno de producción y en esa forma se defendía mejor de plagas y enfermedades;  seguramente el hombre también fue victima de esta “regularización” de la producción y muchas de las enfermedades son producidas también por trastocarse, desorden anterior; las guerras han despertado la materia en más íntimo contexto; el átomo; los físicos desde luego se mostraron asombrados del monstruo despertado, pero los intereses capitalistas superaron al interés humano, lo mismo que los grandes industriales, nos ponen rutas a seguir: los trasplantes de órganos que cuestan millones de pesos, son “dirigidos” por esos grandes consorcios, lo menos que ven es la parte sanitaria, lo que les interesa fundamentalmente es el capital y su reproducción con el mínimo esfuerzo...... las medicinas, hace muchos años que saben perfectamente y lo han comprobado, de la utilidad de pequeñísimas dosis, pero no bajan la dosificación, afecta sus intereses.... Y así seguimos, mientras nuestra desorganización de pueblos permite estas barbaridades....  La ciencia, ahora, podemos decir, se trastocado en sus raíces mas profundas, no podemos seguir pensando en esos dibujos tan bien hechos, la realidad es otra, la biología, la medicina, la toxicología sufren grandes cambios, ahora debemos considerar que se trata de organismos enteros, íntegros, afectados por señales o códigos transmitidos por cambios eléctricos y químicos que llegan hasta las últimas células y dan lugar a contracciones musculares, glandulares o enzimáticos, efectuando simultáneamente cambios en todo el organismo, debemos tratar de imaginarnos al sistema Nervioso llegando en sus terminaciones hasta las mas lejanas células y respondiendo a esos códigos.... los trasplantes ahora los podemos imaginar con reestructuraciones tisulares y orgánicas, a partir de gotitas y terminaciones nerviosas, ya no se necesitan millones de pesos, solamente unas gotas oportunamente y a partir de organos y tejidos animales apropiados, ya no necesitamos bajar las defensas para que nuestro cuerpo acepte tejidos heterótrofos, no vamos a introducir al organismo células, enviamos simplemente “señales” que ponen en marcha mecanismos misteriosos de recomposición orgánica o tisular...  la muerte debe verse a una edad avanzada, pero nuestro cuerpo permanecerá activo y con capacidad de llevar una vida plena, con grandes trabajos, sin intereses económicos de por medio; debemos transitar por el camino de hallar los verdaderos avances investigativos...  Todas las estimulaciones a nuestro cuerpo, así se llamen químicos, físicos, radiactivos, acupuntarales, magnéticos, todos llevan a un mismo fin, solamente debemos desenrollar esa intrincadísima madeja que lleva a las reacciones necesarias de nuestro cuerpo, es un cambio total, aceptémoslo y trabajemos para entender los estímulos que debemos aplicar a nuestro cuerpo y el lugar apropiado, la medicina se simplifica, los costos desaparecen, pero dan lugar a una forma natural, simple, de vida. El ambiente debe cambiarse y suspender todo aquello que signifique violación a la sensibilidad de nuestro cuerpo, dejamos a un lado las tentaciones a probar drogas y comunicaciones cada vez más rápidas, la microdosis nos marca una forma de entender la aplicación de estímulos muy pequeños pero de respuestas inmediatas y seguras. ... Se cambia la medicina, la biología, debemos eliminar esas señales que perjudican a nuestro cuerpo........

CAPITULO 12

 (Pag. 89) en el monte Zagrob, en Irak, se ha descubierto el esqueleto de un hombre de la época de Neandertal al que había sido amputado el brazo derecho.

La antigüedad de este esqueleto es de aproximadamente cuarenta y cinco mil años. Sabemos, además, que durante el neolítico, hace aproximadamente diez mil años, el hombre era sometido a procedimientos quirúrgicos que -esto no podemos precisarlo- podían cumplirse con fines médicos específicos o rituales. Lo que podemos establecer con certeza, a la luz de los estudios que se han hecho de esos restos, es que muchos de los lejanos antepasados nuestros que fueron sometidos a operaciones como la trepanación de cráneo, vieron prolongada su vida y dejaron en sus cicatrices testimonio no sólo de que habían sido operados con  éxito. 

El hecho de que ahora el cirujano cuente con un enorme arsenal de recursos científicos y humanos que auxilian su tarea y coadyuvan a su eficacia, no ha restado nada al acto quirúrgico su enorme dramatismo, su misterio y su profunda intimidad. 

En esos mismos años, y gracias al conocimiento adquirido acerca de los mecanismos de respuesta inmune en el humano y de la tolerancia inmunológica inducida por medio de fármacos, se efectúan con éxito los trasplantes de órganos. En la actualidad, la práctica de los trasplantes es un hecho cotidiano y ahora estamos en la búsqueda de nuevos métodos que permitan una mayor eficacia que se traducirá no tan sólo en una conservación de la vida, sino en una mejoría sustancial de ésta. 

En 1967 el Dr. Ch. N, Barnard practicó el primer trasplante de corazón, (pag. 99) Ahora bien, cuando el tema del cerebro, el asunto de la mente, se planteaba, volvían a quedar un científico y un teólogo frente a frente. 

Más tarde un discípulo de Mesmer, el marqués de Puysegir, descubrió lo que se conoció entonces con el nombre de sueño magnético y que llegaría hasta nosotros con el nombre de hipnotismo, palabra que todavía molesta a nuestros abuelos, rodeada de un halo satánico. No cabe duda de que nuestro espacio más íntimo, y en cierta medida mas sagrado, es nuestra mente. De aquí que sea tan explicable nuestra resistencia a toda intromisión externa. 

La dualidad mente-cerebro comparece, en el siglo XX como una forma clara de supervivencia de la escisión cartesiana, alma, cuerpo, espíritu, materia. “Disponemos hoy de una gran dosis de conocimientos seguros, hasta ascender al nivel de una codificación específica de la información sensorial y su ingreso al cerebro, y lo mismo sobre el aprendizaje mediante la experiencia. Más allá de eso comienza el gran desconocimiento sobre el problema del cerebro y la mente”. Es elocuente en este momento, observar cómo en el registro de investigaciones hechas en Rochester aparece como un antecedente común de la leucemia, un estado emocional caracterizado por la desesperanza y el desamparo. Conocida es también la relación entre el impacto emocional provocado por alguna adversidad y el infarto del miocardio. Reportan asimismo, que los pacientes que llegan a sus consultorios del 30% a 40% están enfermos exclusivamente de los nervios. En mi experiencia médica esta cifra es del 45 %. La modernidad y su cotejo de industrialización, tecnificación y mercantilismo, ha impuesto sus valores a la actividad médica. Una sociedad que insensiblemente ha ido permitiendo que sus valores se anclen cada vez de manera más enfática en las relaciones materiales entre personas necesariamente, va adelgazando el espacio y el tiempo en el que el vínculo intelectual y emocional puede cumplirse. En estas condiciones, el médico, guiado casi siempre por un sue​ño romántico de servicio en el que se superponen el mandamiento hipocrático y la compasión cristiana, tendrá que contemplar como su concepción teórica de la acción médica va siendo deteriorada por un  mundo que tiende a anularle como individuo y le plantea sus tareas desde una perspectiva enfáticamente materialista. Y aquí hemos de tomar en cuenta otro factor fundamental para entender la moral médica del siglo XX. Me refiero al acele​rado desarrollo científico y técnico de nuestra era.  Basta pensar para comprender esto, en un dato dramáticamente revelador: de todos los cien​tíficos que han existido en la historia de la humanidad el 90 % están vivos y produciendo un caudal tan enorme de información, de nuevas teorías, de adiciones a lo ya sabido, de refutaciones a lo que se temía. Por cierto que ya no puede existir él, el ser humano que asimile y sepa todo lo que habría que saber sobre determinado materia.  Así las cosas, pensemos en el médico moderno, si este ser quisiera, por ejemplo, leer todo lo que se escribe sobre medicina interna, necesitaría dedicar a la lectura un mínimo de cincuenta y dos horas diarias.  "La burguesía ha despojado de su aureola a todas las profesiones que hasta entonces se tenían por venerables y dignas de piadoso respeto. Al médico, al jurisconsulto, al sacerdote, al poeta, al sabio, los ha convertido en sus servidores asalariados.  Karl Marx -1818-1883-". Dicho de otra manera; el médico de hoy está abrumado por el conocimiento, contempla literalmente crecer an​te sus ojos nuevas prerrogativas y los nuevos poderes  y puestos a su alcance por la tecnología. 

El con sus manos recorría el cuerpo del enfermo, su vista, su tacto, su olfato, eran sus grandes instrumentos de análisis y su palabra resultaba cálidamente terapéutica.  Sesenta años después, el médico se ha transformado en un científico que  pondera con cuidado y precisión los datos suministrados por instrumentos y análisis, y ahí, en su gabinete establece un diagnostico casi siempre certero, pero incompleto, en tanto que solo considera el aspecto somático de su paciente. 

¿En  algo ha contribuido la microdosis con la cirugía? si, definitivamente si, no solo ha contribuido sino que estamos perfectamente ciertos que muchos casos considerados "quirúrgicos", se han convertido en manejados médicamente en su totalidad. Ejemplos: Casos de problemas cardíacos y de los grandes vasos han sido clasificados luego de estudiarlos clínicamente y por cateterismo cardíaco susceptibles de cirugía de corazón abierto han respondido al digital y se han aliviado; aún varios meses des​pués, su disnea se ha corregido. Muchos casos del Sistema Nervioso han respondido a la terapia con Microdosis. Casos infecciosos y parasitarios manejados en “terapia armada” han respondido muy bien a la Microdosis. Muchos casos de articulaciones han respondido aun cuando lentamente, a digital y antibióticos (microdosis). Casos de Ginecología como la displasia mamaria, han sido manejados exitosamente con Microdosis. No quiere decir esto que todos los casos quirúrgicos deban ser sometidos a una terapia conservadora, sino que deben abrirse espacios correctamente instalados para determinar con precisión si la microdosis puede manejar estos casos y hasta donde debemos esperar sin riesgo. Los trasplantes de órganos quizás ya no sean indispensables a la luz de los trabajos que hemos realizado y los de otros compañeros. Esos injertos tan costosos que cuestan aproximadamente 300,000 dólares cada uno y que no es posible realizar muchas veces. Ya se empieza a trabajar en lo relativo a cambio de conducta con Microdosis, en Cuba, esperamos pronto poder anunciar resultados. El estrés está siendo manejado con una de nuestras adquisiciones de las cactáceas en Microdosis: es una mammillaria llamada comúnmente Chilitos... trae aparejada su administración un olvido mejor que la escopolamina, pues no produce ningún efecto sedante. Respecto que antes no se hizo ciencia, parece hay un gran error, pues no es necesario instrumentar un trabajo, ni medir o pesar las cosas, la práctica clínica en los trabajos de “acierto-error” curación o muerte fueron una práctica más valiosa que el experimento con animales y con aparatos, aún hasta nuestros días llega la experiencia e información generacional sobre muchos productos, principalmente vegetales... También ya disponemos de fármacos originados en las cactáceas que aparentemente sirven para rejuvenecer, si buena parte de los pacientes sufre de los nervios en alguna de sus modalidades, tenemos una amplia gama, desde el litio, hasta fármacos de reciente fabricación y las hierbas, además de médula espinal y cerebro, no para rehacer completamente el Sistema Nervioso, sino partes importantes, afectadas por la “civilización” pero de cualquier manera, tendremos que procurar eliminar de la vida diaria, todos los factores que contribuyen a hacer mas agresiva y traumante nuestra vida, mientras no se corrijan las causas, el padecimiento volverá. Ahora será posible cumplir con el Juramento Hipocrático, desprendiendo de una vez por todas los aspectos económicos y mercantilistas de la profesión médica. Se simplificará la profesión médica y la imposibilidad de ejercer con seguridad nuestra profesión al fin, verá la luz de la sencillez y de la claridad al simplificar su desarrollo y comprensión. Los laboratorios y gabinetes ahora complementarios de la Medicina y muchas veces “frontón” de los negocios indebidos y anti éticos desaparecerán. Nuevos conceptos fundamentales deben regir el ejercicio de esta profesión. Se habla de “Científicos” como si hicieran ciencia sólo aquellos profesionales con aparatos complicadísimos y cálculos que nadie entiende, no, también gente del pueblo, los promotores están haciendo ciencia, pues van comparando unas plantas con otras, en sus efectos terapéuticos, observa al paciente cuidadosamente y algunos de ellos son tan famosos al poner sus sentidos al estudio del diagnóstico que inclusive vienen del extranjero para captar sus conocimientos. Indudablemente esto es ciencia y afortunadamente tenemos una de las floras más ricas del mundo, aunada al conocimiento tradicional, tenemos para curar las enfermedades actuales y las futuras, sin esperar casi efectos adversos o mortales. También entre éstos hay corrompidos, desgraciadamente, no son raros los que lucran, copian lo que ven en un mundo capitalista, un frasco de microdosis que puede tener el costo hasta de diez pesos lo dan en 50 ó 100, no está bien, pues únicamente le agregan el valor de la recogida de las plantas. Claro que también hay charlatanes entre los promotores, quienes le agregan parte de hipnotismo, efecto de imanes, cristales, acupuntura, en fin todas las terapias, hasta las flores con su insignificante cantidad de fármaco y muchas veces sin vehículo que haga 1legar los medicamentos hasta las terminaciones nerviosas... En fin, podemos dividir a los promotores en prácticos legítimos y charlatanes, que engañan a la mayoría de pacientes y familiares. En ocasiones el aspecto mental sirve, efectivamente, cuando se trata de un padecimiento psicológico, pero son raros. Llegará el momento de hacer un enorme catálogo de los recursos con que contamos y juntarlos, los de origen herbolario, de todas las zonas ecológicas de nuestro país, los medicamentos "de patente" susceptibles de convertirse y utilizar en forma de Microdosis, las substancias químicas, los tejidos y órganos con glándulas para convertir también en Microdosis y coadyuvar en la recuperación de órganos atrofiados, dañados o disfuncionales... Seguramente el estudio minucioso de aquellos pacientes con enfermedades raras o de nuevo cuño, requieran de los aparatos y gabinetes especializados para lograr hacer un diagnostico, pero en general, la Medicina va simplificándose y siendo que es una cosa tan simple curar. Que pronto los niños de las escuelas tendrán en sus libros fundamentales, las bases del tratamiento de aquellos padecimientos frecuentes y sencillos de tratar. Actualmente se practican muchas terapias, pero muchas son realmente acumulo de información para sugestionar al paciente. Tal vez la Microdosis dé diferentes terapias o sustancias y otras para los casos de enfermedades de origen sicosomático, sean suficientes y no hacer talleres acumulativos para sacar dinero a los promotores con falsos medios de tratamiento... El país debe dejar de adquirir medicamentos costosísimos y utilizar esos recursos económicos en algo realmente necesario. Parece que el mundo ve la globalización, pero debe dividirse la función de los diferentes sectores para que la contaminación y secuelas, se dejen a los países del primer mundo, ya contaminados, si, pero que paguen por la materia prima obtenida sin plaguicidas ni fertilizantes, que debe ser vendida a un preció apropiado, los trabajadores en todo el mundo deberán tener su salario compatible con una vida digna... Dos de las principales lacras que acarrean a un alto porcentaje de familias, el alcoholismo y el tabaquismo, deben ser motivo de verdadero interés por parte de gobiernos conscientes, hacer todo lo necesario para venderlos a precios muy elevados y de todas maneras restringir su uso, los efectos deben ser esclarecidos, pues ahora solo una pequeña parte del iceberg se ve, las campañas con pequeños rótulos no sirven, casi nadie sabe de muchos efectos cancerígenos y de la nicotina, no se diga del alcohol. Las drogas seguramente pueden convertirse en Microdosis y dejar libre consumo para satisfacer condiciones especiales de limitación, una vez comprobada la inocuidad de sus efectos. Debe verificarse la participación de las oficinas de Derechos Humanos para satisfacer una posibilidad fundamental, por una parte, el derecho a la salud y por otra parte, la limitación de los efectos adversos y la muerte. No es  mucha ciencia la que se necesita para gravar más los productos adictivos como el tabaco y el alcohol, no prohibirlos pues ya se tiene la experiencia de las graves consecuencias, sino que las contribuciones sean tan  elevadas que un consumo mucho menor represente ingresos al gobierno, más elevados...

CAPITULO 13

En Mayo de 1976, un grupo de países solicitaron a la Organización Mundial de la Salud, que se tomara en cuenta la medicina tradicional y se defendió el criterio de que la medicina científica debería unirse a aquella en la prestación de servicios". Esto último suena sencillo, lograrlo implica reconciliar un pensamiento de hace tres mil años con el pensamiento actual. Conseguirlo implicaría, además, estudiar por primera vez a fondo este fenómeno de la medicina no científica, acerca de la cual desconocemos infinidad de aspectos y de la que no hay una base estadística cierta que avale o cancele su efectividad. Mientras esto se logra, nos moveremos en un mundo en el que, por ejemplo, muchos enfermos consultan simultáneamente al médico titulado y al brujo. Si el médico obtiene la curación, esto es visto como algo normal; si el que logra la curación es el brujo, esto se considera un prodigio comentado hasta el infinito por los habitantes de una sociedad que, sin estar plenamente conscientes de ello, oscilan en su pensamiento entre las cavernas y el siglo XXI. Y aquí es necesario observar críticamente la resolución tomada por la XXX Asamblea Mundial de la Salud, en el sentido de aceptar que los sistemas de medicina tradicional siguen siendo la principal fuente de asistencia sanitaria de dos tercios de la población mundial y dada esta circunstancia, estimular el estudio, desarrollo y promoción de estos sistemas de salud. Como bien podemos deducir de todo esto, el hecho de la supervivencia de la medicina mágica, en buena parte de nuestro mundo moderno es enormemente complejo y excede con mucho los terrenos de lo propiamente médico para insertarse en el ámbito de la sociología, de la antropología, de la historia, de la economía... El nacimiento de la quimera del DNA, fue anunciado en 1973. En mayo de 1977, un grupo de investigadores en California anunció, a su vez, que había aislado un gene que ordenaba la producción de hormona estimulante del crecimiento. A la luz de este hallazgo, se vislumbró la solución de barios problemas médicos y se concibe la posibilidad de sintetizar substancias biológicas tales como antibióticos, hormonas y enzimas, así como la producción de proteínas y aun de energéticos. Las consecuencias de todo esto son incalculables y han puesto al hombre en los umbrales de la llamada revolución biológica. Al lado de esto --ya lo hemos visto-- se observa también la otra cara de la moneda: el hombre, aprendiz de brujo, diocesillo salvaje, está ahora en posibilidad de crear formas de vida que destruyen a la vida misma. Este es el riesgo que trae aparejado para el hombre el hecho de haber penetrado en ese mínimo y antes sellado recinto, donde se origina la vida. ¿Vale la pena correr tal riesgo? No es una pregunta fácil de responder, sobre todo si vemos los indudables beneficios que la genética, en sus primeros años, le ha reportado a un gran número de actividades humanas. ¿ Que pensaría aquel sacerdote austriaco, Federico Mendel, padre de la genética, descubridor de las leyes de la herencia, al contemplar a un siglo de su muerte como, por ejemplo, hoy se puede realizar un aborto terapéutico selectivo en un embarazo gemelar en el que, gracias a los hallazgos de la nueva ciencia, se pudo diagnosticar en el mismo útero la presencia del síndrome de Down en uno de los productos al que se mató mediante ecografía, lográndose, al mismo tiempo, preservar la vida del producto sano, que pesó 2.900 kilos y que vive hasta la fecha?

Pag.175) "El médico brujo, medico humanista, médico cristiano, médico científico... rostros, no encarnaciones diversas de un solo ser, quizá el único superviviente a lo largo de la historia: el médico, testigo privilegiado del íntimo desvalimiento a lo largo de los seres y de sus profundes terrores; el médico presente en el sitio de Troya y en el asedio a Stalingrado, el médico, sanador, artista, consejero, dramaturgo, filósofo y cronista; el médico, enemigo íntimo de la muerte, con la que ha luchado en una batalla que dura ya miles de años; el médico que llegado a este final del siglo XX, contempla la doble perspectiva de la historia y la utopía y se apresta a ingresar a un mundo nuevo, al tiempo que contempla con horror la supervivencia del siglo XX que cobija no únicamente la historia de las guerras más monstruosas de la humanidad, sino que incorpora también como parte de sus más definitivos e impensados éxitos de la práctica médica. Curiosa y dramática dualidad de nuestra era, engendradora simultáneamente de formas de muerte cada vez más tecnificadas, eficaces y de medios cada vez mas certeros, para preservar la vida. Siglo XX, secreto escenario del episodio definitivo de la vieja pugna entre el guerrero, heraldo de la muerte, y el medico, defensor de la vida... Tal evolución se inicia en el momento en el que el médico primitivo establece como primera hipótesis para explicarse el fenómeno de la enfermedad y de la muerte, la causalidad sobrenatural y, a partir de ella, enfrenta el daño y el deterioro humano con una acción médica basada en la religión y en la magia. De este modo, las imágenes del sacerdote, el brujo y el medico se superponen y de algún modo se fijan en el inconsciente colectivo en donde subyacen hasta el día de hoy.

(3) (Síntesis) --(Con revisión de Cecil P. 131)-- Hipócrates (siglo IV antes de J.C.) aconsejaba masticar las hojas del sauce para aliviar los dolores... Plinio siglo I y Galeno siglo II. también refieren las propiedades analgésicas del sauce. La ulmaria (Spireae ulmaria) también era o es fuente de ácido salicílico. En 1874 en Dresden se estableció la primera gran fábrica de ácido salicílico abaratándose y diseminándose su empleo. Hoffmam -de la Bayer- desarrollo la preparación del ácido acetilsalicílico (menos irritante y más efectivo que el ácido acetilsalicílico) para el dolor y antipirético. Posteriormente se desarrollaron la fenacetina y otros derivados como la acetanilida pero no eran anti- inflamatorios como la aspirina (ácido acetilsalicílico). En el decenio de 1950 se comprobó que ni los salicilatos ni los esteroides (cortisona y derivados) eran curativos; sólo sintomáticos en la inflamación y fiebre reumática. Se había detectado como efectos colaterales al empleo de salicilatos, inhibición de la función plaquetaria, retención de sal y agua, dispepsia grave y en ocasiones formación de pólipos nasales y recientemente la comprobación de la inhibición de prostaglandinas. En 1935 el Dr. E. Kendall, químico de la Clínica Mayo, aisló el Compuesto E de la bilis de buey, hormona de la glándula suprarrenal que alivia sintomáticamente los cuadros de artritis y fiebre reumática. Un colaborador del Dr. Kendall, clínico terapéuta de la Clínica Mayo, presentó los resultados de tratamiento en 14 personas: al cabo de treinta y seis horas de tratamiento con el Compuesto E, se había excluido el dolor y la inflamación en esos pacientes postrados en cama y casi sin poderse mover; pero el tratamiento de un día para un paciente con ese Compuesto E (Cortisona) requería la bilis de cuarenta reses y de 18,000 dólares en 1940, para tratar a ese enfermo durante tres semanas. La bibliografía citaba el hallazgo en un saco de semillas de una planta africana con estructura parecida a la cortisona (Strophanthus hispidus) empleada por sus efectos sobre el corazón; la sustancia deseada; la denominaron sarmentogenina, pero difícilmente la encontraron después de once años de seguir su pista. Con este compuesto vegetal, se reducía el proceso químico para producir la cortisona... “la ciencia estaba sufriendo una sobre-especialización: los biólogos no sabían lo que los físicos y los botánicos se ocupaban muy poco de la química”... Se había escrito muy poco sobre la planta desde 1861 y cuando el explorador Dr. David Livingstone anotó en su diario: “Observamos nativos cazando con flechas envenenadas. El veneno se llama Kombé, y se obtiene de especies de estrofanto. Es muy ”ponzoñoso”, pero el Kombé puede ser un remedio valioso". E1 compañero del Dr. Livingston, Sir John Kirk, había escrito: "Fui el primero en identificar la fuente del veneno que es S. Kombe. Hacía tiempo que la había visto, pero invariablemente los nativos me daban planta falsa, hasta que un día, en el río Shire, vi el Kombé... enredado en un árbol alto. Tenía frutos y no conseguí a nadie para que me los alcanzara. Al ver los nativos que subía al árbol, se asustaron de que me pudiera envenenar por manejar indebidamente la planta o porque me cayera jugo en alguna herida o en la boca, me advirtieron tener cuidado admitiendo que ése era el Kombé... Traje ejemplares al Jardín Botánico de Kew (Londres), en donde fueron descritos".

Por accidente, el Dr. Kirk averiguó que el veneno disminuía el pulso: Al usar su cepillo de dientes, el cual había estado en un bolsillo donde había trazas del veneno, notó un gusto amargo. En seguida notó que su pulso, que estaba acelerado por enfermedad, había vuelto a la normalidad. Los experimentos de Kirk estimularon a muchos científicos a investigar, dando por resultado el aislamiento del glucósido cardíaco, estrofantina; en 1885 en la Universidad de Edimburgo. El S. kombé se convirtió en la fuente comercial de un medicamento oficial en muchas farmacopeas del mundo. (Debe hacerse notar la incongruencia de esta información con la relacionada con el manejo de la estrofantina, pero ésta se produce fácilmente de las semillas de S. kombé; lo que no es fácil encontrar, es la sarmentogenina, semejante a la cortisona). En esta época se manejaba frecuentemente el interés militar de algunas plantas como el hule o la quina y esto hizo -probablemente- que se retrasaran los estudios. A pesar de todo, los botánicos, químicos y médicos de varios laboratorios de diferentes países estaban embarcados en trabajos de investigación. Un escritor reportero, Laurence, dedicó varios años a integrar y avanzar los estudios correspondientes, se consideraba que "El estrofanto será para la Medicina lo que la bomba atómica para la física". Se difundió periodísticamente la noticia: La semilla de estrofanto tiene varias ventajas sobre el producto animal (Compuesto E -Cortisona-): Se puede cultivar en grandes cantidades; una tonelada de semillas produciría tanta cortisona como 12,500 ton. de reses. Por esto se espera que se convierta en una de las plantas más importantes del mundo, sirviendo verdaderamente de “Elixir de la Vida” para millones... Progresivamente los laboratorios y los gobiernos de varios países organizaron expediciones costosísimas y laboriosas... 1949... 1943 aproximadamente: Russel Marker trabajaba en México. La producción de hormonas femenina y masculina se obtenían a partir de glándulas animales. En Estados Unidos la progesterona costaba 200 dólares el gramo. Marker estaba convencido que los esteroides vegetales eran la respuesta al impedimento económico. Sabía que les esteroides -se encuentran frecuentemente en las Liliáceas a la cual pertenecen la cebolla, los espárragos, los lirios y los camotes o ñame del género Dioscorea, así como los géneros Yucca y Agave que crecen en el desierto. Algunas de las liliáceas como la Yuca, eran fuente de sapogeninas, misma sustancia que suele emplearse en forma de "Amolé", algo así como shampoo; también la zarzaparrilla podía utilizarse con el mismo fin. Marker diseño un método químico para producir hormonas sexuales a partir de las sapogeninas y su trabajo al respecto se publicó en 1939.  Marker realizo trabajos de campo en el sur de Estados Unidos y en México, resulto que para él, lo mejor hasta entonces era una Dioscorea. Los camotes de Dioscorea se han cultivado y comido por miles de años y otras especies silvestres -venenosas- se han empleado contra las mordeduras de serpiente, escorbuto, reumatismo, enfermedades de la piel y muchas otras diferentes. Para excluir la toxicidad se hierven los camotes, con el calor se neutralizan los tóxicos. La misma Dioscorea fue útil para producir la progesterona o la testosterona; era la solución a la escasez mundial de hormonas esteroides. Marker acudió a las industrias farmacéuticas pero no fue recibido su proyecto satisfactoriamente, México era un país difícil, las zonas de cosecha estaban situadas en regiones remotas y en sitios casi inaccesibles. Las compañías procedían a desarrollar otras alternativas como las mismas glándulas y la soya y otras plantas. La planta idónea resultó ser la Dioscorea mexicana, los principales sitios de almacenamiento de las diosgeninas (sustancia activa) estaban en la raiz, un camote semiesférico llamado vulgarmente "Cabeza de Negro". Después de muchas tribulaciones económicas y disponiendo de varios kilogramos de progesterona obtenida por él mismo en un modesto laboratorio, acudió a los Laboratorios Hormona, 1legaron a un acuerdo, le compraron esos kilos de progesterona y se asociaron para crear la compañía Sintex. En un año Marker había producido 10 kg de Progesterona lo cual provocó un derrumbe del precio internacional. De 200 dólares el gramo descendió a 50 centavos de dólar. La cortisona se producía aún sintéticamente o a partir de glándulas de cerdo, pero a un costo de 800 dólares el gramo. Merck, el productor más importante de Cortisona en el mundo abastecía sólo para diez pacientes anuales. Marker se debatía en un rancho al sur de México, en la frontera con Guatemala, atendido por curanderos indígenas de un proceso febril. Algún tiempo después Marker anunció haber aislado -también de las dioscoreas la botogenina, precursora de la cortisona, pero posteriormente se anunció un método mejor, mediante biotecnología utilizando bacterias y hongos. En aquella época Marker sufrió una artritis del dedo de su mano, un hierbero le aconsejó tratamiento con una planta en infusión, el cual aceptó: la mejoría fue inmediata, pero desencadenó hemólisis y moretones en todo el cuerpo. Se analizó la planta y resultó mucho más abundante en Diosgenina, se llama Dioscorea composita y vulgarmente es uno de los "barbascos", Marker suspendió sus actividades científicas en l949. (pag.272).

--Efectivamente, son enormes los trabajos y los gastos que han dedicado las compañías farmacéuticas a lo largo de la historia; por otra parte, no podemos soslayar que el principal motivo para lo anterior es buscar ganancias, lucro. Con el descubrimiento del mecanismo de acción de las microdosis se altera substancialmente el mecanismo de trabajos: Ahora desaparece o debe desaparecer esa carrera por detectar o armar los complicados rompecabezas moleculares de estimulador y receptor o aceptor; posiblemente Paul Ehrlich, Clarke, etc.etc. tenían razón al considerar ese mecanismo de acción (molécula de fármaco –molécula del aceptor--) pero tal vez lo que sucede es que una pequeña parte del fármaco, en un vehículo apropiado, llegue a las terminaciones sensoriales internas desde la boca hasta el ano y a nivel de órganos huecos, vasos, aparato respiratorio, incluso músculos, recibe esas pequeñas cantidades de fármacos y es estimulado. A pesar de que no se sabe gran cosa acerca de estas terminaciones, sí se conoce, por ejemplo que una carencia de sangre circulante a nivel del miocardio se manifiesta por un dolor tremendo o por sensación de opresión cuando se trata de espasmo, a nivel de los músculos, la carencia de oxígeno o glucosa se manifiesta en forma de contractura (calambre) y así sucesivamente; es decir, el sistema de Microdosis actuaría también en las terminaciones internas sensoriales, pero la situación es que la presentación de los fármacos no esta diseñada para este mecanismo, sino para enviar cantidades “suficientes” de tal modo que rebasen las barreras fisiológicas a los tóxicos, en el estómago, intestino, hígado, plasma, etc, etc, y no para llegar a las terminaciones de que estamos tratando; tal situación provoca agresiones y gasto extraordinario por las cantidades utilizadas, los efectos colaterales serán, son, ineludibles y a veces peores que el propio padecimiento, además, casi no es posible tratar diferentes enfermedades en un mismo paciente pues debe esperarse para ver el resultado terapéutico y sobre todo la resistencia orgánica desde el punto de vista de efectos indeseables.

Algo muy importante: no podemos hacer a un lado el trabajo milenario, la práctica acierto-error (salud-muerte)a lo largo de las generaciones antepasadas, esas experiencias deben rescatarse y ahora darles el verdadero valor que tienen, la Microdosis es un método adecuado para ello por su inocuidad y efectividad; esas grandes expediciones y trabajos multicientíficos pueden y probablemente deben proseguir, pero al parecer si en los hospitales sobre todo del Tercer Mundo se agrega una pequeña hoja-encuesta para el paciente con la que se pueden detectar casos de personas tratadas con plantas medicinales en alguna de sus formas de administración, los resultados y, al parejo botánicos ahora venidos a una especie de investigación policíaca determinar con precisión los factores de su profesión, para armar en relación de planta-curación-enfermedad y avanzar con base firme, luego experimentar las plantas en cuestión, en forma de Microdosis en nuevos casos de la enfermedad de que se informó. Trabajamos entonces éticamente, sin peligro alguno para el paciente y excluyendo --por principio-- las plantas muy tóxicas, iremos avanzando rápidamente con gran economía y utilizando la información que, de otra forma, irá diluyéndose y perdiendo con el tiempo. Plantas con hormonas desde  épocas precortesianas, se han venido utilizando principalmente en México y todo es cuestión de investigación etnológica y etnobotánica para que dispongamos rápidamente de una gran variedad de medicamentos. La base puede ser clínico-terapéutica, no farmacológica; pues deben derribarse los conceptos prevalecientes hasta hoy y retomar los trabajos generacionales, ahora sin peligro de los efectos colaterales y menos de intoxicación. Un ejemplo de lo que aquí mencionamos es el zoapatle o sihuapatli (montanoa tomentosa), planta exhaustivamente estudiada a nivel mundial por sus propiedades anticonceptivas, pero descartada, pues los productos finales mostraron fuertes efectos hipertensivos; en la práctica la utilizamos frecuentemente en forma de Microdosis por sus propiedades anti- tumorales (inclusive en varones) y también como conceptivo. Lo anterior considerando la información de campo. 

No sería justo ni inteligente que se descartaran los trabajos realizados en botánica, química, terapéutica, etc. etc.; a nuestro criterio, deben integrarse las diferentes terapéuticas y manejarlas con ética, fundamentalmente; y evitar la explotación del dolor humano por captar mas dólares. Si la información generacional nos llega gratis, así debe seguir el trabajo, con carácter social y retroalimentando a las diferentes etnias con los métodos prácticos que permitan que ellos mismos se beneficien de los resultados y no caigan en problemas de los efectos colaterales o de muerte por toxicidad o sobre dosificación.

CAPITULO 14

(4) (p. 1082) El sistema nervioso es la forma de control más extenso y mas elaborado que conoce el hombre; ninguna computadora puede igualar la versatilidad del encéfalo de los mamíferos. Un sistema nervioso vivo contiene miles de millones de células, las cuales interactúan produciendo las respuestas en los complejos procesos somáticos. El encéfalo es especialmente fascinante, ya que se sabe lo suficiente sobre sus funciones como para sentirse atraído por la posibilidad de llegar finalmente a comprender una gran parte de su extraordinaria complejidad.

El sistema nervioso es la principal agencia de coordinación somática y ejerce el control sobre casi todas las funciones. Así, por ejemplo, el sistema endocrino que controla el metabolismo y el crecimiento mediante las hormonas, no solo es controlado por el sistema nervioso, sino que es también, en gran medida parte de él. Las hormonas del sistema endocrino actúan sobre el sistema nervioso sugiriendo que existe un sistema de control por retroalimentación, no solamente del impulso conducido a través de las vías nerviosas, sino también de las hormonas.

La importancia del sistema nervioso puede apreciarse fácilmente considerando las otras estructuras somáticas con funciones dirigidas por el sistema nervioso. El sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal) está envuelto en múltiples membranas. Presorreceptores y quimiorreceptores situados en las arterias aorta y carótida, ayudan a garantizar la llegada al cerebro de un aporte sanguíneo constante y de composición adecuada. Existe también una barrera de permeabilidad especial, la barrera hematoencefálica, que restringe en gran medida la clase y cantidad de sustancias químicas que pueden llegar a las células nerviosas o neuronas. (pag. 1084) 

Los cambios en el ambiente (físicos, químicos o biológicos) pueden ser "transducidos" o modificados a códigos capaces de ser percibidos por las terminaciones sensoriales a nivel intracelular, celular y orgánico, acompañado de cambios en el voltaje y en la secuencia de las señales, en su intensidad o en el ritmo, de tal forma que esos códigos serán interpretados en las neuronas siguientes y en secreciones y cambios químicos en las sinapsis o uniones o espacio interneuronal. Puede tratarse de un reflejo como el patelar, aparentemente simple, pero siempre hay intervención de varios factores aunque no esté relacionado instantáneamente con el estímulo y la respuesta. Además, el cerebro compara las señales que le llegan con la información acumulada o memoria, antes de generar las señales de salida hacia glándulas y músculos; originando la producción de sustancias químicas para activar movimientos musculares o a nivel glandular para que los exciten o los inhiban.

Actualmente predomina -entre los farmacólogos- la idea de que las combinaciones o enlaces moleculares medicamento-receptor o aceptor son las soluciones al problema de la terapéutica; para esas personas y para aquellos que gustan de manejar números, lo siguiente: (4) “Puede uno hacerse idea del número de moléculas que actúa sobre una célula dada mediante la siguiente aproximación burda: Según la Ley de Avogadro, una molécula gramo de cualquier compuesto, contiene 6.02 X 1023 moléculas. En el caso del pentobarbital, con un peso molecular de 248, existirán 6.02 X 1023 moléculas en 248 gramos. Una dosis anestésica de 0.2g para un perro de 7 Kg contendrá, por lo tanto, unas 4.9 X 1020 moléculas. Como el pentobarbital alcanza aproximadamente la misma concentración en el encéfalo que en el plasma, y como el 50% del mismo se encuentra sin ligar, libre para reaccionar con las células (Goth, 1961), existirán 2.45 X 1020 moléculas útiles para reaccionar con los lugares receptores celulares. Si se acepta que un perro tiene unas 3 X 1012 células en su organismo (7 kilos), podría haber unas 81’700,000 moléculas utilizables para reaccionar con cada célula orgánica (del pentobarbital)”. (pag. 1083, Cecil).

En este momento intermediaremos lo relacionado con el mecanismo de acción de las Microdosis, pero también haremos una revisión de las bases de la Farmacología a partir de los trabajos de P. EhrIich, Blake y otros, para tratar de contrastar las ideas -y las experiencias con sus resultados, de ambas hipótesis- la de la Microdosis probablemente comprobada científicamente, tanto por las experiencias con Digital realizadas por nosotros como con Fenobarbítal desarrolladas por Zuñiga, Guilarte, etc. en Santiago de Cuba (Hospital Pediátrico).
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En 1986 dediqué un año tratando de armar las diferencias entre la Farmacología clásica moderna respecto de las dosis y el correspondiente mecanismo de acción de los fármacos; y paralelamente las dosis y el mecanismo de acción de las Microdosis. Desde siempre, luego de haber iniciado los trabajos con Microdosis, argumenté primero la dosificación -ya comprobada efectiva en pequeñísimas cantidades- y luego la hipótesis compartida con la Profesora Dora Martínez O., colaboradora mía durante muchos años- del mecanismo de acción por vía hipotálamo-corticoneuronal-glandular, a partir de las terminaciones sensoriales (principalmente de la lengua). Durante las charlas con Promotores de Salud, Médicos Indígenas y algunos profesionales de la Medicina y de otras áreas, se respetaban los argumentos, pero los médicos, invariablemente, -cuando el ambiente estaba cálido- refutaban enérgicamente la hipótesis, choca con las teorías farmacológicas. Recurrí a las autoridades de Salud nacionales y de otros países así como a los departamentos científicos de diez laboratorios internacionales sin que siquiera recibiera acuse de recibo.

La situación ya no está tan difícil, desde el año anterior he podido hablar con autoridades educativas y de Salud con un ambiente por lo menos tolerante, cuando no de aceptación e interés “-pura ganancia ¿?-“. Habíamos abierto una hipótesis acerca del mecanismo de acción con base, primero, en la experiencia clínica: casos de dolor, de convulsiones, de taquicardia, arritmia, crisis asmatiformes, etc. etc., se resolvían por lo menos sintomáticamente en cosa de unos minutos; luego procedimos a estudiar con un Fisiógrafo que dispusimos muy transitoriamente (las garras del capital extendidas hasta rincones modestos de una universidad provinciana?...Paranoia...?)con el cual detectamos las variables durante un estudio cardiográfico: se modificaba el trazo respecto del ritmo, la frecuencia, la amplitud del trazo además de la correspondiente regulación fisiológica, desaparecía la disnea con dos gotas de Digital microdosis a los 9 a 11 segundos. En 1995 en Cuba, nos dieron el espaldarazo académico: Se tomó como buena o útil por lo menos, nuestra hipótesis y se realizaron 40 electroencefalogramas en jóvenes sanos distribuidos en cuatro lotes de diez cada uno, al primero se le administraron dos gotas de agua, al siguiente dos gotas de "vehículo" (Alcohol etílico al 33% -en agua potable), al tercer grupo dos gotas de fenobarbital inyectable y, al cuarto grupo dos gotas da fenobarbital Microdosis (15,000 veces menos que la dosis anterior, en vehículo hidroalcohólico). En forma sintética, aún cuando disponemos del trabado original completo con análisis de las derivadas, se deduce que la Microdosis produce efectos más notorios y más rápidos que el fenobarbital inyectable; además, se acompaña de sueño, lo cual, para el fenobarbital no seria un efecto indeseable, sino al contrario; con el agua y el vehículo es inapreciable el efecto. Conclusión, se ratifica bastante aproximado el mecanismo hipotético, aún cuando prosiguen los trabajos en el Hospital Pediátrico de Santiago de Cuba con los Doctores Guilarte (Neurofisi6logo) y Zuñiga (Farmacólogo).

Por otra parte, miles y miles de Promotores de Salud, Médicos Indígenas,  académicos, etc. trabajan atendiendo pacientes con las Microdosis y los resultados casi invariablemente son positivos: la Microdosis funciona. Se ha llegado al manejo de casos prácticamente desahuciados de Síndrome de Down, de lesiones cerebrales congénitas o por trauma o hemorragia, de padecimientos malignos, en muchos de los cuales los efectos son muy importantes, dignos de estudios en forma. Pero el manejo de casos rutinarios, enfermedades infecciosas, virales, parasitarias, es frecuentemente mejor el resultado que con medicamentos farmacéuticos. Todo lo anterior puede verificarse fácilmente entre los familiares y el propio lector; una vez comprobado que no hay engaño, error severo, ni espera de utilidad alguna, debe plantearse: Bueno, qué sucede? Se conoce ahora de un método mediante el cual cantidades reducidas de fármacos de origen herbolario, farmacéutico, químico, tisular, etc. son efectivas, pero no se ha establecido este sistema de terapéutica institucionalmente, ni se ha permitido llevarlo a cabo en alguna unidad, nos preguntamos ¿son tan fuertes los compromisos políticos, económicos, consolidados; sobre la salud de la humanidad y en beneficio exclusivamente de unos cuantos?...

Desde el siglo XVIII, se han venido desarrollando trabajos de investigación sobre la toxicología, pero ya en la antigüedad se conocía mucho sobre los tóxicos o venenos; indudablemente el hombre prehistórico conocía el efecto tóxico de diversas sustancias por su propia experiencia; muchas de origen vegetal, usadas para cazar, para la guerra y como resultado de su práctica "acierto—error" al buscar alimentos o medicamentos. En los libros Vedas (India, 900 a. de J.C.) se citan algunos venenos. Hipócrates (400 a de J.C.) adiciona en sus recetas venenos con las instrucciones precisas para su uso. Los médicos árabes (Avicena, 980-1037) dieron consejos para evitar las intoxicaciones. Posteriormente se manejaron los venenos con fines políticos y muchos personajes fueron eliminados mediarte alguno de los métodos “apropiados”, son famosos los Médicis, Toffana, etc. y así llegamos al legendario Teofrasto o Paracelso considerado el creador de la toxicología, señaló cuatro principios: 

l.-La experimentación es esencial en el estudio de las respuestas a los compuestos químicos.

2.-Existe distinción entre las propiedades terapéutica y tóxica de los compuestos químicos.

3.-Estas propiedades son a veces, aunque no siempre, indistinguibles, excepto por la dosis.

4.-Es posible descubrir un grado de especificidad entre los compuestos químicos y sus efectos terapéuticos o tóxicos.

Concretaba señalando que lo que distingue a un tóxico de un medicamento es la DOSIS.

Es indudable que, en el futuro y muy cercano, debe llegarse a calificar a la Terapéutica actual como una TOXICOLOGÍA MODERNA mas que como un método tendiente a la curación; la base, ineludiblemente es la ambición económica; pero lo más grave es que los funcionarios de Salud ya sabedores de los inconvenientes, de los efectos colaterales, de que existen métodos efectivos de tratamiento permiten que siga esa administración indiscriminada de tóxicos en forma masiva, a nivel mundial, la violación sistemática de la BIOÉTICA más rudimentaria está a la orden del día.

La Farmacología Moderna, la toxicología y la Patología hacen del conocimiento de los venenos una ciencia. Cuando se trata de corregir un problema médico, lo primero es suspender las CAUSAS; para el caso de los productos farmacéuticos, no es apropiado -de ningún modo- procurar abaratarlos, la solución preliminar es suspenderlos, ya que existen derivados (microdosis) a partir de los mismos y con efectos amplificados por su propio mecanismo de acción, con lo cua1 no sólo se evitan las intoxicaciones masivas, crónicas, sino se abaten radicalmente los costos y se facilitan los trabajos clínicos, terapéuticos y de investigación -en humanos-.

Progresivamente veremos que no son los medicamentos, sólo los que deben proscribirse, sino aditivos, agroquímicos, contaminantes industriales, etc. etc. y establecer nuevos métodos de manejar los problemas, para el humano enfermo ya tenemos la solución, para los animales también, para las plantas algo igual?... como aditivos, etc. deberá ser motivo de trabajo y estudios, pero desde luego no agrediendo a los humanos si deseamos prosiga la vida en el planeta...

Al parecer asistimos a una degradación del ser humano: en la siguiente esquina, vemos un grupo de jóvenes convocando a la degradación de sus sentidos (vista, oído...) mediante prácticas totalmente anormales y recibiendo con los alimentos y bebidas sustancias capaces de alterar sus instintos, degradándolos o torciéndolos. 

Los laboratorios farmacéuticos son, pues, algunos de los creadores recalcitrantes de tóxicos; se da el caso de medicamentos como el cloranfenicol y proscrito en diversos países por sus efectos sobre la médula ósea, que siguen produciéndose y si no se venden en los países de origen, van a los del tercer mundo, las fábricas pagan las multas correspondientes pues les conviene económicamente hablando, y los países pobres son los receptores de estos graves daños.

Hoy traté de comer un “Queso doble crema”, lo compré “en oferta” a muy buen precio y probé inclusive un pequeño trozo antes de comprarlo y me pareció bueno... Traté de prepararlo fundido, puse una pequeña cantidad de aceite y esperé, fue dejando un líquido grasoso, probé un poco y luego observé la grasa del sartén que ya se había solidificado... era cebo de res! tiré todo y el trozo restante lo desempaqué y lo puse al alcance de los pájaros que suelen bajar al jardín, ninguno lo probó siquiera y ni las tortillas cercanas fueron de su agrado, pareciera que hasta el aroma del queso les hiciera rehuir.

Ya me ha pasado con otros alimentos: otro queso de una marca muy famosa, queso de untar, tampoco; algunos panes o pastelillos, otras tortillas, en fin numerosos alimentos "frescos''o de lata, quedan muchos días sin merecer la atención de estos animales silvestres. Me parece que es un buen método para comprobar la bondad de los alimentos: el instinto todavía domina sobre la artificialidad y la “sabrosura”.

Aprovechando las cualidades de la Microdosis es posible establecer métodos de investigación inocuos en humanos, pues estaríamos utilizando productos químicos “autorizados” para los alimentos, los aditivos de todo tipo, ahora preparados aisladamente en Microdosis y aplicarlos a personas de la tercera edad por ejemplo y verificar las modificaciones de las variables biológicas, las percepciones que desencadenan, en fin algunas estudios finos sobre toxicología; sería ético pues se trata de comprobar los efectos indeseables de aditivos alimenticios. 

Es indudable que una gran variedad de textos sobre la iatrogénia, sobre los efectos indeseables de medicamentos, etc. se han escrito; pero el poder económico y las relaciones “políticas” los anulan. Posiblemente cometo y seguiré cometiendo escritura indebida de comillas, pero sólo así, tratando de manejar irónicamente los calificativos que predominan sobre el interés de la población en general.

En realidad debe haber sido no solo la ocasión de Alemania en África y los trabajos de Paúl Ehrlich algunos de los factores que desencadenaron esa aceptación del mecanismo de acción propuesto ( moléculas medicamentosas—receptores o aceptores ) pues la influencia a partir de fines del siglo anterior y principios de éste ha sido determinante también para trabajos sobre fisiología y muchos otros temas médicos.

Aun cuando se logre revisar académicamente y en forma muy amplia lo relacionado con las dosis y los mecanismos de acción, externos e internos, y los vehículos que permiten la captación de los estímulos sensoriales; son tantos los intereses y es tanta la inercia negativa de los profesionales de la medicina, que difícil mente se podrá detener en corto plazo, el empleo de las medicinas a nivel de dosis tóxica, de regresar al "ARTE" de la terapéutica donde el profesional de medicina aquilate la efectividad y seleccione las dosis en función de su experiencia y no por indicaciones "obligadas" u obligatorias legalmente, como rezan algunos textos de Farmacología -moderna; además, practicar combinaciones para manejar varios padecimientos simultáneamente en un sólo enfermo. Es difícil imaginar siquiera la tranquilidad del médico sabiendo que no tiene que revisar al paciente buscando efectos colaterales, pues no los habrá prácticamente al utilizar las Microdosis, aún prepararlas él mismo en su consultorio y un pequeño botiquín agregado donde disponga de unas cuantas tinturas y extractos de plantas y tejidos además , algunos fármacos industriales para diluirlos en vehículo hasta las Microdosis; ya se está haciendo y es indudable que el profesional complementa su información con la práctica y experimentación en una forma correcta, con bioética y rebajando los costos de tratamientos varios cientos de veces.

Ahora surge un trabajo nuevo, tenemos enorme información hasta de los propios laboratorios medicinales, y aun cuando en la actualidad se requiere lupa para poder leer esta información en la propaganda de sus productos y está hecha la mayor parte, lo mismo en los libros de Terapéutica y de Farmacología; no se requerirán animales ni trabajos, simplemente proceder mediante computadoras a clasificar y ordenar ese caudal enorme de intoxicaciones a nivel mundial en personas enfermas -casi invariablemente- y por espíritu de lucro.

En nuestros textos sobre herbolaria y Microdosis hemos tratado de complementar con la información disponible acerca de efectos colaterales y tóxicos así como contraindicaciones a efecto de que los promotores, principales usuarios de las plantas medicinales, sepan discernir cuándo algunos efectos de las plantas utilizadas como tales son los colaterales, indeseables o tóxicos y eludan su empleo.

A nivel de base popular, el empleo de plantas medicinales y Microdosis, ya existen estudios acerca de los porcentajes y se calcula aproximadamente el empleo de esos productos en nuestro país y consecuentemente, parece que por ahí será el quiebre de la situación: Una investigación seria, académica, permitirá saber aproximadamente primero el porcentaje de población que emplea estos productos (plantas medicinales y/o Microdosis) y los resultados, aun con un margen de error determinado respecto del diagnóstico, sobre todo.

A pesar de que en la práctica, en nuestro país, predominan como curadores empíricos, los Promotores de Salud, es muy interesante lo que está sucediendo, la gente -en general- cuando utiliza plantas o Microdosis suele hacerlo para el tratamiento de enfermedades diagnosticadas y tratadas previamente en instituciones del Sector Salud y ya sea por los problemas administrativos y económicos al deber comprar los medicamentos o parte de ellos; o bien por no resolverse favorablemente el cuadro clínico, recurren a estas alternativas esperando, frecuentemente, milagros: los promotores de salud deben movilizar su imaginación y experiencia tratando de llegar a un supuesto diagnóstico y tratamiento correspondiente; o bien, se trata de padecimientos de diagnóstico sencillo y lo que varía es el tratamiento; el caso es que no es raro se obtengan buenos resultados... Cada uno de los curadores empíricos maneja su propio "Cuadro Básico", no es inusual cada uno de ellos prepare -por lo menos- algunos de sus fármacos, es indispensable captar información acerca de estas prácticas y así en un momento dado y ahora con el apoyo de ordenadores, deducir aquellas plantas o medicamentos que están resolviendo problemas sencillos o graves. Encuestas entre los propios pacientes que acuden al primer o segundo nivel del sector salud, pueden captarse por una hoja adicional de la Historia Clínica y luego un Botánico seguir la pista de aquellas Plantas Medicinales conocidas o no, cuyos resultados sean importantes. Se trata de miles de investigadores empíricos pero a los cuales puede dárseles el carácter científico o utilizar estos informes para armar proyectos severos de investigación clínico-terapéutica aplicada.

CAPITULO 15

La Ley General de Salud vigente señala en el ARTICULO 60: " Se concede acción popular para denunciar ante las autoridades sanitarias todo hecho, acto u omisión que represente un riesgo o provoque un daño a la salud de la población.

La acción popular podrá ejercitarse por cualquier persona, bastando para darle curso el señalamiento de los datos que permitan localizar la causa del riesgo".

(5) –Sintetizado- Los profesionales de la Medicina y Medicina Veterinaria, frecuentemente observan en sus pacientes una serie de efectos desagradables e incluso tóxicos, provocados por los medicamentos empleados en el tratamiento de los organismos enfermos.

Es perfectamente conocido que los medicamentos tienen invariablemente dos acciones la toxica y la medicamentosa, su deslinde es difícil y se considera sólo en la aplicación práctica de los mismos.

En 1969 la OMS definió a las reacciones adversas como el efecto no intencional que ocurre a dosis normalmente usadas en el organismo, con objetivos de profilaxis, diagnóstico o tratamiento.

La situación se complica, pues en el tratamiento de un paciente intervienen por lo menos tres factores: el medicamento, el organismo enfermo y el medio en que vive este organismo.

El Comité para la Organización Internacional de las Ciencias Médicas, en 1957, diseñó una clasificación y se entremezclan las acciones tóxicas con las reacciones adversas; por:

1.- Sobre dosificación.

2.- Intolerancia.

3.- Efectos colaterales.

4.- Efectos secundarios.

5.- Idiosincrasia.

6.- Hipersensibilidad y reacciones alérgicas.

De todo lo anterior han surgido varias Clasificaciones (Hernándo, Salva, etc.).

Las enfermedades yatrogénicas se pueden definir como las consecuencias nocivas presentadas o surgidas en los organismos enfermos (o sanos) e consecuencia directa o indirecta de tratamientos médicos implementados con objetivos de beneficio.

En 1970, la OMS inició un estudio en los humanos con objeto de conocer la incidencia real de las enfermedades yatrogénicas y llego a la conclusión de que el 12.38 % de los enfermos hospitalizados en diferentes partes del mundo presentaban efectos secundarios debido a los tratamientos instituidos.

En España, en 1978, se concluye que el 38 % de los cadáveres autopsiados presentaban lesiones yatrogénicas...

Un estudio amplio de este problema requiere de varios volúmenes y continuamente se adicionan otros productos.

Entre los Promotores de Salud y nosotros, quienes venimos manejando la Microdosis desde 1980 en la Universidad de Zacatecas, crece día con día el anhelo de que se tome en cuenta y desde el punto de vista legal como señala el Art. 60 de la Ley General de Salud, y se actúe, primero, verificando que las Microdosis significan por una parte el abatimiento en miles de veces, las dosis de los medicamentos; una vez comprobada la eficacia de la Microdosis, proceder para proscribir a nivel nacional el empleo de fármacos alopáticos. Así de simple.

(6) “Los nuevos conceptos generan siempre respuestas espurias que resultan contraproducentes para el proceso innovador. Como los expertos recurren inevitablemente al pasado para tratar de predecir el futuro, están siempre en desventaja seria con los empeños creadores de que aquellos se valen del pensamiento intuitivo y desechan sus interpretaciones pasadas de la realidad. Los innovadores usan “las tripas” para crear sus conceptos. Si se usa un modelo de realidad pasado, se condena al fracaso a cualquier producto nuevo, igual que cualquier aventura. Se llegará a conclusiones erróneas al tratar de justificar la forma existente de las cosas. Pag. 33

Una opinión a un problema, por los expertos, es la tendencia de esos expertos, a tener un deseo poderoso para preservar y validar la forma actual de las cosas, dado que ellos suelen tener una inversión del ego en las mismas cesas de las que se les considera expertos. Si van a invertir en su destrucción, en esencia están destruyendo algo de su propia credibilidad. Si va a admitir lo nuevo su ego sufre daños, igual que el pedestal mismo en que se encuentra el experto. En consecuencia el experto jamás capitula. Por eso pudo demostrar Thomas Khun que se necesitan treinta años (The structure of scientific revolution) (la estructura de las revoluciones científicas 1959) para que tenga aceptación cualquier concepto nuevo. Se ha demostrado con otras investigaciones que los científicos muy viejos (Wilson, 1990) prefieren morir que aceptar los conceptos nuevos que violan sus creencias en la realidad.

--En estos terrenos qué es la Microdosis? Se trata, ni mas ni menos de una profunda revolución biológica, fisiológica, terapéutica farmacológica, no se diga económica, ética, social.

No son gratuitas las reacciones -en general- de los profesionales de la Medicina y de la Farmacología, materialmente se les mueve el piso, sus pedestales y los de los sabios que dieron base a sus conceptos técnicos y académicos se desmoronan, con ellos se van una serie de situaciones económicas y técnicas, pero no sólo eso, sino que no pueden eludir algo que han escuchado desde hace ya varios años” -lo relacionado con unas gotitas que curan sin efectos colaterales unas gotas casi caseras y de costo ínfimo... “pero tan pronto como se evalúen esas gotitas y sus principios de mecanismo de acción ya bien difundido a escala internacional y penetrando organizaciones como la OMS la F.D.E., la Farmacopea Norteamericana, los laboratorios farmacéuticos --que han sido informados perfectamente desde hace diez años por lo menos, mentalmente deben dar cuenta a su conciencia de los pacientes que hubieran si no aliviado sus problemas, si evitado los efectos colaterales y frecuentemente la muerte. De todo lo anterior podemos deducir que para salir adelante entre los académicos, deberemos difundir... difundir con lo que tengamos a manos, del mecanismo de acción.

Los treinta años que Thomas Khun considera necesarios para salir con el nuevo concepto, han sido una etapa quemada en parte por la situación de nuestro país y de otros como Honduras y Nicaragua y por otra de la desesperación que los efectos colaterales y los costos de los medicamentos industriales producen entre los habitantes de nuestros tercermundistas países, y no sólo, sino que en Estados Unidos y en Europa también existe una gran presión creciente para sustituir los fármacos industriales por plantas o derivados. Para el caso de Cuba, no se requirió de mayor tramite, sino plantear ante un bloqueo inmisericorde, un resquicio de solución al sufrimiento y penurias del pueblo cubano: centenares de profesionales en un momento se dieron a la tarea y primero, de comprobar la veracidad del mecanismo de acción, y luego la efectividad de las Microdosis, para seguir con la puesta en marcha de una serie de productos -en Microdosis- para tratar a sus enfermos. Estos trabajos en Cuba nos dan ahora un impulso académico insoslayable y también irrefutable para otros grupos académicos; podríamos decir: "Se los dije".

                                              CAPITULO 16                                                       .

 (6) "Picasso el creador y destructor de todo lo que tocaba (“”), estaba convencido de que toda creación se basa en la destrucción de la forma antigua. Decía: “El pintor toma cualquier cosa y la destruye. Al mismo tiempo le da otra vida... Debe destruir. Debe demoler la estructura misma” (Huffington, 1988). La mayoría de las innovaciones en la historia, han tenido esa misma necesidad de destrucción dado que lo nuevo es usualmente incompatible con lo viejo en especial en el mundo creador.

El cambio produce temor en las organizaciones del establishment y paranoia en la mente de los ejecutivos contratados para proteger el status quo en esas instituciones. Esta actitud mental es comprensible, porque el famoso análisis de Joseph Schumpeter del proceso innovador (“La destrucción creadora”) es fundamental en todo cambio. Lo nuevo solo puede ser creado destruyendo lo viejo. Un enamoramiento nuevo siempre sucede a expensas del antiguo. La fórmula nueva de una pizza siempre reemplaza la receta favorita de alguien. El modelo nuevo de automóvil siempre deja rezagado al viejo. Lo viejo tarda en morir, pero lo nuevo siempre nace a expensas de lo viejo. Esté no es siempre un concepto aceptable, pero es la realidad de la vida en un mundo de cambio.

Si el cambio requiere la destrucción del producto o sistema actuales, entonces cualquier estudioso de la naturaleza humana puede predecir con exactitud la resistencia del establishment a cualquier cambio en cualquier sistema. El principio de conservación tan profundamente inculcado en la psique de los administradores contemporáneos, produce una hostilidad franca contra cualquier individuo o grupo que sugiera que han perdido alguna utilidad de “sus” productos o programas... Esta mentalidad de preservación, obviamente está en conflicto con la aceptación de individuos rebeldes (innovadores) en cualquier organización. Después de todo, con su rebeldía destruirán la manera existente de las cosas... Esta resistencia de arriba a abajo(piramidal) a todo cambio e innovación, fuerza a los empleados creadores e innovadores a adaptarse o salir de la organización... Virtualmente todas las innovaciones geniales han emanado del elemento marginal, los innovadores son rebeldes y rechazados por el establishment... Usualmente pagan el precio de su inconformidad y se convierten en proscritos sociales.

Gilder cree... que el innovador es la única salvación de las organizaciones de alta tecnología para competir a nivel mundial.

En general, los expertos funcionan como el freno más importante contra las innovaciones.

Bernie Siegel, famoso especialista del cáncer convertido en curandero psicológico, ha mostrado que los médicos tienen cierta predisposición a morir de acuerdo con las estadísticas de mortalidad, debido a su condicionamiento en la escuela de las escalas de mortalidad del cáncer. Las investigaciones de Siegel, demuestran que la viejecita que desconoce su estadística de mortalidad tiende a vivir mucho más que los médicos expertos que han sido condicionados por la realidad cuantitativa.

La mentalidad de expertos de grandes organizaciones, descarrila constantemente su capacidad para innovar (pp 35-47).

-Cual es la relación de todo lo anterior con la Microdosis? Muy sencillo, es una innovación completa, es una rebeldía, es el rompimiento de los conceptos fundamentales en Biología, Fisiología, Farmacología, Terapéutica, y muchas otras áreas (como veremos todavía).

Que debe destruirse para que la innovación de Microdosis entre al ambiente médico?. No sólo los intereses económicos que son de lo más gigantesco a nivel mundial, en la economía, sino conceptos básicos erigidos desde el siglo pasado y no sólo eso, sino también debe romperse con una serie de hechos que dan sustento a renglones financieros, de comunicaciones. Imaginemos el caso de las transnacionales de medicamentos, es muy simple ver por qué se oponen a la Microdosis pues el costo de estos fármacos reducirán hasta en 15,000 veces el precio, por la disminución proporcional a esta cifra de las dosis. Ahora imaginemos algo que, considerando la realidad del mecanismo de acción de la microdosis, es posible suceda: Luego de estudiar exhaustivamente el efecto de las radiaciones ionizantes y electromagnéticas emitidas por los ordenadores se llega a la conclusión de efectos somáticos, congénitos y genéticos absolutamente indeseables para el ser humano, se hacen pruebas sobre diferentes tipos de animales y humanos a diferentes edades y situaciones de distancia, -tiempo, etc. y se llega a conclusiones de que deben proscribirse todo tipo de aparatos que conlleven tubos y pantallas luminosas de imágenes... ¿qué sucederá?. Inmediatamente saldrán a la luz trabajos en apoyo de tales equipos tratando de neutralizar esta información y no solo, sino para incrementar su empleo y aumentar el número de usuarios que, en la actualidad representa uno de cada dos adultos en Estados Unidos. La carrera por mayor venta y anulación de los informes sobre el daño potencial y real... Lo que está de por medio es, ni más ni menos, la supervivencia humana; y así sucesivamente con todos aquellos factores que signifiquen daño y a la vez incremento del capital. ¿Dónde está el equilibrio?... ¿Puede haber equilibrio entre algo que perjudica y lo que beneficia (económicamente solamente) a unos cuantos?... No estamos hurgando entre imaginación calenturienta, es algo que debe considerarse la realidad de que el mecanismo de acción sensorioneurohormonal tomando como estimulo todos aquellos elementos físicos, químicos, biológicos que incidiendo sobre terminaciones sensoriales internas y externas de los organismos vivos provoque efectos indeseables... Ya es bastante o por lo menos ineludible el efecto de todo tipo de estímulos naturales para que desarrollemos nuestra inventiva y agreguemos ahora nuevos y a veces peores estímulos artificiales que aparentemente resuelven distancias, tiempo, entretenimiento, información, etc. etc... ¿En realidad es todo esto necesario?... útil... o acaso es manipulación del intelecto no solo para aceitar, sino para condicionar la vida misma a este gran abanico de nuevas “cosas” para vivir mejor, para estar al tanto de lo que sucede en el quinto infierno, pero al segundo de que ha sucedido y en ocasiones simultáneamente... ¿Y el aspecto psíquico? esas tele comedias que absorben oído, vista y emociones íntimas... hay personas que se ubican dentro de la caja idiota, se posesionan de los papeles de los intérpretes y sufren no raramente infartos, angustias, etc. y alteran su fisiología... Es interminable el conjunto de efectos físicos y fisiológicos sobre nuestro organismo.

Cuando se revisa el efecto de las radiaciones ionizantes, progresivamente pasa por distintos estados de ánimo, desde el asombre, la preocupación, la alarma hasta la desesperación: efectivamente, el ser humano y todos los seres vivientes de este y otros planetas han estado siempre expuestos a cantidades variables de radiaciones; aún las piedras y les rocas de todo el universo tienen en su constitución material radiactivo, minerales en etapa de decaimiento radiactivo el cual al desintegrarse emite radiaciones, pero, a partir de los trabajos de Rutherfor, Curie, Einstein y demás investigadores y sabios en este ramo, pareciera que el ser humano trata de no sólo equiparar a la naturaleza, sino jugar... hacer negocio, sacar provecho de los efectos de las radiaciones y reproduce y acerca a los seres humanos principalmente a las fuentes de radiaciones artificiales, para que estos seres “absorban” toda la energía radiante y sufran los efectos, en ellos y en sus descendientes. Todo lo anterior, cómo actúan, las cantidades conocidas que afectan en una u otra forma diferentes partes del organismo , el mecanismo íntimo -molecular, atómico, fisiológico, biológico- de acción de las diferentes tipos de radiaciones y partículas subatómicas; y los ejemplos dramáticos de Hiroshima y Nagasaki, ahora no sólo prosigue el desarrollo de artefactos nucleares tanto para la guerra como para producir energía (reactores nucleares), sino dejando a porciones de la tierra contaminadas como es el caso de Chernobyl y en zonas inmensas de Estados Unidos, contaminadas por tiempo indefinido si consideramos el caso del Plutonio 239 capaz de perdurar en sus efectos y productos de la desintegración por miles y miles de años y no solo la tierra, sino los productos surgidos de ella por las plantas y los animales. Ah, pero esos productos son detectados invariablemente por las agencias de Higiene y Salud Pública y, como no puede dañarse la extirpe gloriosa de los países productores, pues deben enviarse como donativos o a precios irrisorios a los países tercermundistas o raza de bronce. Tomemos todo lo anterior como un preliminar de lo que podemos pensar y luego comprobar elevando a X potencia esos efectos si deducimos cuales deberán ser los efectos de esas radiaciones consideradas como estímulos sensoriales y los efectos reales si consideramos el mecanismo neuroglandular (microdosis). Cada línea celular, cada estirpe biológica puede seguirse en su evolución normal o patológica y los resultados a mediano y largo plazo, cuando no también en forma inmediata. No sólo la emisión de radiaciones ionizantes como rayos “X”, gamma, partículas, sino campos electromagnéticos producidos en las aperturas y cierres de circuitos, en forma interminable como en los aparatos empleados en maquiladoras, pero por su número, los ordenadores o computadoras y sus correspondientes pantallas, en ocasiones verdaderos aparatos de Rayos “X” (emisores), los teléfonos celulares, los juegos infantiles (nintendos, etc).

Pero no es suficiente enumerar los diferentes sistemas emisores de radiaciones, donde deben quedar comprendidos no sólo aquellos emisores de Rayos Ultravioleta, “X”, gamma, etc, sino debemos incorporar desde las máquinas modernas de ultrasonidos (existen sistemas ultrasónicos capaces de esterilizar líquidos (qué no hará con los fetos en el útero materno?) hasta los de microondas.

Debemos ejemplificar para poder esclarecer mentalmente, por lo menos, lo que sucede cuado una persona queda expuesta a las radiaciones de un aparato normal de televisión en color: La imagen se forma por el barrido de un haz de electrones que recorre la pantalla a gran velocidad y esta pantalla, cubierta de un fósforo, al reaccionar con los electrones acelerados produce luz de diferentes colores, pero, a demás, produce Rayos “X” hasta de 30 o 35 kilowatts, energía suficiente para, en ciertas ocasiones atravesar la pantalla de la televisión; o salir por otro de los componentes del aparato y llegar al cuerpo expuesto; esta energía, al introducirse a las células por lo menos producirá cierta cantidad de agua oxigenada en el protoplasma de las células; imaginemos qué sucede con una pequeña porción de H2O2 en la intimidad celular, un oxidante tan energetico¡ Algo mucho mas complejo sucede con las proteínas celulares y otros materiales de las mismas.

Se han podido establecer LEYES para las radiaciones ionizantes y para las electromagnéticas en general; una de ellas, que nos debe interesar a todos pues, comprendiéndola bien, podemos deducir en que forma es mas peligrosa la exposición a esas radiaciones, es la referente a la distancia y al tiempo; respecto a la distancia, si un objeto emisor de radiaciones se encuentra a diez metros de una persona, recibirá -por ejemplo- 100 unidades de radiación “X”; si esa persona se acerca a la fuente de rayos “X” hasta cinco metros recibirá cuatro veces mas cantidad de radiaciones; ahora bien, si esa misma persona se acerca hasta un metro de distancia del aparato emisor de rayos “X” recibirá CIEN veces mes radiación; es decir, la cantidad de radiación es igual al inverso del cuadrado de la distancia. Respecto del tiempo, entre mas dure expuesta la persona recibirá proporcionalmente a esa cantidad de tiempo.

Mucho se ha trabajado -y se trabaja- para conocer los efectos de las radiaciones sobre el ser humano, pero también sobre otros seres vivos, en el afán de explicar los riesgos y la forma de evitarlos; se ha llegado a comprobar que cierta cantidad de radiaciones “X” es capaz de producir hasta cáncer, muerte, malformaciones congénitas; según las partes expuestas, tipo de radiaciones y duración de la exposición al daño.

Nos esforzamos ahora por imaginarnos lo que sucede si consideramos (como es la realidad, pues) el mecanismo de acción de la microdosis; tal como si fuéramos aumentando la capacidad de observar objetos cada vez más pequeños; lo que hemos mencionado sería “a simple vista”, pero escudriñando con un lente de mediano aumentó veríamos otras situaciones: algunas células degeneran y luego mueren; otras -las del sistema nervioso- a nivel de partes sensoriales enviarían mensajes a sus centros receptores y ahí surgirían órdenes para glándulas, músculos, otras neuronas, etc. etc. Las glándulas disminuirían su producción, o bien, la exagerarían transitoriamente, el aparato circulatorio, a nivel de las arteriolas, de los capilares, serían modificados en su elasticidad y en su integridad; parte de los líquidos circulantes con los correspondientes eritrocitos o leucocitos serían dispersados fuera de los vasos; todo esto en un interminable y complejo mecanismo sensorio-transmisor de mensajes estimulantes o mortales... “No es momento de pensar en estas cosas, mejor hay que disfrutar las bondades de los equipos que nos proporcionan agilidad para producir toda clase de resultados mecánicos, artísticos, numéricos, literarios, informantes, divertidos, en fin, toda una variedad de resultados de la energía eléctrica, los electrones y equipos cada vez más sofisticados para llevar imágenes y mensajes a nivel global instantáneamente”. Fuentes de trabajo, venta, información, manipulación mental y psicológica, producción de equipo y dispositivos para toda una rama de aplicaciones, hasta venta sin caminar a las tiendas, en fin, la modernidad y estar al momento en información acerca de todo lo que sucede en el mundo, en el país y en la propia ciudad donde uno habita.

Pensemos ahora en lo que sucede cuando una partícula radiactiva producida por la catástrofe de Chernobyl llega a nuestro aparato digestivo o respiratorio, penetra en nuestro organismo y se aloja -en ocasiones definitiva y permanentemente- en el órgano “crítico” o sea aquel por el cual tiene predilección para esa partícula: esta porción de material que se desintegra paulatinamente, se convierte en una pequeña “fuente de radiaciones” y desde ese sitio donde se alojó estará emitiendo radiaciones o partículas radiactivas, no solo estimulando, sino frecuentemente dañando o matando células o haciéndolas malignas; para el caso de 1as gónadas, las células sexuales pueden sufrir daño en sus genes y los descendientes manifestar anomalías en su formación. Ya viéndolo con el microscopio de los efectos tipo microdosis (mecanismo de acción neuroglandular) se verán muchas otras cosas, algunas inimaginables, no s6lo en los sitios donde se alojo la partícula radiactiva, sino en todo su entorno y a veces todo el cuerpo. Bueno pero Chernobyl esta muy lejos¡... Efectivamente, pero ubicándonos en nuestra realidad de tercermundistas, recordemos el caso de la leche radiactiva procedente de Irlanda; ahora, tenemos mas problemas: Estados Unidos tiene enormes zonas contaminadas radiactivamente y sus productos no pueden reducirlo mediante la incineración, deben procesarlos y despacharlos fuera del país, es posible nos lleguen en forma de leche o derivados, en las carnes, productos agrícolas... Si no disponemos de aparatos especializados para detectar contaminaciones, por ejemplo por Radium-226 o por Plutonio-239 perfectamente estaremos comiendo cuantas cosas nos envíen...

Hemos trabajado aplicando microdosis como terapia en animales de diferentes especies: equino, bovino, caprino, aviario, incluyendo gallinas, palomas, pericos, felinos, cerdos, etc. siempre con buenos resultados; prácticamente no hemos considerado peso ni talla o edad, nos preguntamos: ¿hasta donde es posible descender en la escala zoológica y seguir con buenos resultados? ¿Cuáles fármacos o substancias químicas debemos utilizar para obtener los resultados apetecidos en la correspondiente especie...? ¿Si seguimos descendiendo a reptiles, batracios, insectos...? ¿Será posible lograr el control natal, por ejemplo, en alguna especie que actualmente es vector de ciertas enfermedades? ¿La toxicidad se amplia al utilizar Micrdosis? en fin, ¿podríamos, en tal forma llegar a los gérmenes y tratar de obtener efectos de anulación patológica para el humano?

Estamos seguros de que, si hasta ahora hemos logrado tratamiento de padecimientos en caprinos, por ejemplo, ¿no es factible tratar casos de brucelosis en éstos y suspender su acción como vectores al humano? y en los cerdos la cisticercosis para evitar la enfermedad en humanos y evitar simultáneamente la muerte de los enfermos para evitar esa complicación (vectoriasis?).

En realidad son procesos sencillos los que podemos desarrollar tanto en anfibios, reptiles, insectos; si acaso la producción de patologías “naturales” en éstos, ya que las enfermedades “producidas” artificialmente parece no son susceptibles de tratarse con Microdosis.

CAPITULO 17

(4) Sistema nervioso... función global.

La función global del sistema nervioso puede resumirse de manera muy simplificada mediante el diagrama de la figura anexa. Este esquema para la caracterización de la función nerviosa esta basado en la idea de que la “información” de entrada (de los receptores sensoriales) da lugar a ciertas “instrucciones” de salida (a músculos, glándulas, etc.). existe la necesidad de “procesar” los datos de la entrada, lo que a veces puede requerir referencias a la “memoria”.

ENTRADA                                          SALIDA


ELABORACIÓN


MEMORIA

La entrada informativa del SNC se origina en el ambiente externo y dentro del propio organismo. Esta información es recibida por órganos sensoriales periféricos, tales como los ojos y oídos, que dependen de la función armónica de varios tipos de tejidos. Otros receptores sensoriales, como los del dolor, tacto, presión, temperatura, olfato, gusto y otras sensaciones, son realmente expansiones de células nerviosas, bien terminaciones desnudas o bien estructuras altamente especializadas.

Los cambios de ambiente físico son “transducidos” o convertidos a otra forma por los receptores. Esta transducción debe ser codificada para que no se pierda el contenido informativo del ambiente. Auque queda mucho por aprender sobre la codificación de la información en el sistema nervioso, parece que existen varios esquemas de codificación distintos, que se utilizan a los diversos niveles intracelular, celular y orgánico. La codificación inicial que tiene lugar en los receptores sensoriales se logra mediante un cambio relativamente constante en el voltaje que existe a ambos lados de la membrana del receptor; la relación entre la intensidad del estimulo y la magnitud del cambios en el voltaje del receptor es a menudo logarítmica.

El siguiente estado de codificación se produce cuando el cambio constante en el voltaje del receptor dispara la descarga de impulsos que en esencia son cambios de voltaje muy breves (aproximadamente 1mseg.) a través de la membrana, que se trasladan desde el receptor, vía prolongación neuronal, hacia el SNC. Los impulsos pueden contener códigos para la información en una variedad de formas; por ejemplo, un código puede estar basado en la latencia entre el estimulo y la descarga de impulsos, o el numero de una serie, o el ritmo de cambio de frecuencia de los impulsos.

El siguiente estadio de transferencia de información, o proceso, se produce cuando los impulsos de los receptores alcanzan a otras neuronas. El mensaje se transfiere de una forma compleja, química y eléctrica, empezando por la liberación de secreciones químicas que se difunden a través del espacio intercelular (sinapsis) para reaccionar con la membrana de la neurona que contacta con el receptor. El agente químico produce entonces un cambio relativamente lento en el voltaje transmembranoso, algo análogo al cambio que los estímulos físicos producen en los receptores. Finalmente este lento cambio de voltaje si e s de la polaridad adecuada, puede disparar la neurona emitiendo impulsos que se propagan a las próximas neuronas de la cadena o a los órganos efectores (glándulas y músculos). El cambio lento de voltaje debe alcanzar una cierta magnitud, o umbral, antes de que puedan dispararse los impulsos. Este esquema deja, por lo tanto, la posibilidad de que a este nivel se produzca una gran parte de la elaboración. Debido a que una neurona dada recibe información de otras muchas neuronas, los cambios lentos de voltaje son los que cada una puede contribuir, pueden interactuar algebraicamente, sumándose o restándose, para determinar si se alcanza o no el umbral para la emisión de impulsos.

Ya que el SNC es inherentemente activo y genera espontáneamente (interna o en ausencia de estimulación intencional) los cambios eléctricos y químicos, cualquier información que llega por un canal sensorial particular debe ser elaborada por modulación de la actividad espontánea. De esta forma el SNC puede estimar la importancia  de la nueva información, ignorarla, darle mediana importancia o asignarle alta prioridad.

Es evidente que la información experimenta muchas transformaciones dentro del sistema nervioso, y estos mecanismos básicos de elaboración, aunque parezcan indebidamente complicados, funcionan muy bien para ayudar a los organismos a adaptarse a su ambiente.

Como se indica en el diagrama de la función global, la entada informativa puede llegar a las instrucciones de salida por una vía relativamente directa; tal simple función esta usualmente  confinada a reflejos simples de la medula espinal, como el reflejo patelar, en el que la neurona portadora de la entrada sensorial se conecta directamente con la neurona de salida, o motora. Sin embargo, incluso a este nivel relativamente simple, todavía se produce un proceso en el voltaje de la membrana del receptor, en la liberación del agente químico en la sinapsis, en el voltaje de la motoneurona (membrana), e incluso en la unión neuromuscular.

Mas comúnmente se requieren muchas células nerviosas para elaborar las señales de entrada antes de que generen señales de salida. Así, por ejemplo, las rutas para los impulsos sensoriales están bien reguladas por las vías funcionales heredadas para tales señales y las diversas interconexiones de las neuronas para construir estas vías pueden ser muy complicadas. Además, el cerebro compara la información que llega con la información almacenada a partir de experiencias previas, que se denominan memoria, antes de elaborar y generar las señales de salida.

Existen muchos estudios sobre la memoria y existen numerosas teorías al respecto. Cuestiones básicas como que es la memoria y donde se almacena no se responden fácilmente. Podría encontrarse una salida planteando la cuestión como hace John (1967), de “si la memoria es una cosa en un sitio o un proceso en una población”. En grados variables, ambas ideas son ciertas, incluso aunque parezcan contradictorias. 

Así, por ejemplo, muchos estudios encaminados a identificar una localización de los almacenes de memoria han sido generalmente infructuosos. En muchos estudios se han destruido (en animales, por supuesto) diferentes partes de la corteza cerebral, después de enseñar a los animales varias tareas. Existe poca evidencia de que las memorias de las tareas especificas hayan sido almacenadas en algún lugar especifico. Esto y un cúmulo de hechos señalados por John han llevado a la idea de que la memoria puede ser un fenómeno estadístico que implique algún tipo de actividad eléctrica en ciertos circuitos extensivos, cuyas neuronas pueden encontrarse ampliamente dispersadas en el cerebro.

Por otra parte existe una gran cantidad de indicios según los cuales la memoria tiene una definida base molecular y celular. Una de las teorías moleculares señeras es la que indica que los cambios en la función del ADN es una forma de memoria genética. El ARN podría ser una forma de memoria neural. Hydén (1961) interpreta las situaciones de aprendizaje como causadas por cambios en la secuencia de bases en el ARN neuronal. El ARN alterado produce entonces diferentes proteínas que representan el resultado de la experiencia del aprendizaje.

Los estudios con planarias (Thompson y McConnell, 1955) muestran que partes regeneradas de gusanos condicionados al modo clásico retienen memoria de la respuesta condicionada. Como la regeneración esta relacionada primariamente con la síntesis de proteínas, se atribuye al ARN el carácter de portador de la memoria. Corning y John (1961) abonan la tesis al demostrar que la ribonucleasa anula la memoria en las colas regeneradas, pero, paradójicamente, no en las cabezas regeneradas.

Otra prueba a favor de la hipótesis del ARN es que los extractos proteicos pueden transferir la memoria de una animal a otro (McConnell 1962 Babich 1965 etc.). por otra parte, cuando se inyecta directamente en el cerebro, el inhibidor proteico puromicina, puede desorganizar la memoria (Flexner 1966).

No hay duda de que la sinapsis esta implicada en la memoria. La base celular de la memoria residiría en que las sinapsis llegan a estar permanentemente facilitadas cuando los impulsos pasan a través de ellas (Basanova 1966). La memoria puede resultar del cambio estructural (mayor ramificación, ensanchamiento de los pies terminales axónicos), o del cambio químico de la sinapsis después de haber pasado los estímulos. Esta claro que una experiencia del animal causara cambios permanentes, físicos y químicos, en el sistema nerviosos central, que podrían explicar la memoria. Trabajos recientes (Rozenzweig 1966) han mostrado que las ratas a las que se suministra una rica experiencia de comportamiento tienen, en comparación con sus compañeras de camada desprovistas de dicha experiencia, mas desarrollada en peso y en espesor la corteza cerebral  y es mayor la actividad de la acetilcolinesterasa en todo su cerebro.

Como la comunicación dentro del SNC es tanto eléctrica como química, las teorías de la memoria deberán ser consistentes con lo que se sabe sobre la actividad cerebral. Una de las teorías originales de la memoria consistía en que el tipo de actividad eléctrica de ciertos circuitos servia como código para ciertas memorias. Muchos circuitos del cerebro están conectados (“”) para permitir la reverberación, y las experiencias del aprendizaje pueden rebajar los umbrales en circuitos seleccionados de forma que se facilite un tipo dado de reverberación.

Los tipos de actividad eléctrica en el SNC dependen de la que tengan las substancias neurotransmisoras producidas en la sinapsis. Así pues, podemos centrar nuestro estudio en los neurotransmisores y avanzar una hipótesis que sea compatible tanto con la teoría del ARN como con la del circuito de reverberación.

Briggs y Kitto (1962) ofrecen una hipótesis atractiva sobre el mecanismo bioquímico de la memoria. Tal hipótesis parece tener en cuenta una gran parte de los datos experimentales y no requiere aceptar básicamente nada que sea incompatible con los conocimientos bioquímicos corrientes. Estos autores proponen que la base molecular de la memoria es la inductibilidad de los sistemas enzimáticos implicados en la formación y degradación de los neurotransmisores. Los cambios en la concentración de enzimas específicos  podrían acompañarse por cambios correspondientes en los sistemas ARN-dependientes- que intervienen en la biosíntesis de estas enzimas.

Después de que la información sensorial se ha dirigido a la memoria y ha sido procesada, se producen las funciones de elaborar decisiones del SNC y se emiten ordenes en forma de impulsos dirigidos a ciertas glándulas y músculos. Los impulsos causan la liberación de agentes químicos que a su vez excitan al músculo esquelético, y en el caso de las glándulas o los músculos lisos, los excitan o los inhiben, según el sistema químico implicado. El efecto mas notable de la salida del SNC es , por supuesto, el que se produce sobre los músculos esqueléticos, y los efectos consiguientes sobre los movimientos corporales. En un sentido restringido puede pensarse que el comportamiento de un animal consiste simplemente en sus tipos de movimientos. Para que los movimientos sean apropiados y adaptables, los centros de elaboración que gobiernan las salidas para la ejecución de los movimientos deben ser informados de las consecuencias de los movimientos. Los músculos están equipados con receptores sensoriales que informan al SNC de su estado de tono y posición, información es sentido retrogrado que se necesita para evaluar lo apropiado de un movimiento. La homeostasis del sistema nervioso depende de la interacción de la entrada sensorial, elaboración y salida de la información.

Lo que acabamos de revisar corresponde a trabajos de fisiología con animales de diferentes especies, en los cuales pueden y de hecho se hacen todos los experimentos imaginables o necesarios.

Respecto de la microdosis, gracias a los trabajos con registros eléctricos, disponemos de información en humanos, por lo que se refiere a tiempo entre la aplicación del estimulo químico (medicamento) sobre las papilas gustativas –terminaciones sensoriales- y la respuesta, ya sea a nivel del corazón (electrocardiograma) como a nivel del cerebro (electroencefalograma). Por otra parte, además del registro del estimulo en su correspondiente efector, se manifiesta la modificación del trazo hasta llegar a la regularización del trazo que originalmente era anormal (taquicardia, arritmia, etc.) y en el caso del cerebro, el trazo pasa del normal (se trata invariablemente de personas sanas a las cuales se aplica el estimulo de fenobarbital) en las cuales se registran los cambios y se determinan los canales a nivel del cerebro por donde se emiten las señales.

Con la disposición de microdosis ahora contamos con métodos aplicables al humano, (sano o enfermo) en el cual no solo se puede registrar el trazo eléctrico correspondiente, sino el propio sujeto nos puede informar momento a momento las variaciones en sus sensaciones así como estados de animo, tranquilidad o agitación y muchas otras manifestaciones que son imposibles de registrar o conocer en los animales si no es indirectamente, como es el caso del dolor, hambre, sueño, etc, etc. y no siempre pueden corresponder a situaciones objetivas o reales, son -en parte- imaginación del investigador sobre un sujeto al que se le ha provocado dolor artificialmente, por ejemplo.

Hasta ahora no hemos desarrollado trabajos tendientes a revisar los resultados en personas sanas, excepto los logrados en Santiago de Cuba en 40 personas sanas y las pruebas con diferentes aplicaciones (agua, vehículo hidroalcolico, fenobarbital inyectable y fenobarbital microdosis, 10 de cada grupo).

De cualquier manera, los aspectos clínicos son muy interesantes y trataremos de reseñarlos aunque sea de manera global y contando con el recuerdo de esos casos y de la experiencia en nosotros mismos.

Entre los fármacos empleados en forma de microdosis hemos encontrado                  -repetidamente- los efectos de hipnóticos que varían desde sueño leve hasta sopor o sueño profundo, como es el caso del synogan, administrado en forma de microdosis, correspondiente a 15,000 veces menos la dosis parcial indicada para un adulto, se obtuvo, en el caso de una paciente en estado de agitación extraordinario, una sedación y sueño en cinco minutos. Asombrado por el efecto, yo mismo probé la microdosis al día siguiente y me dormí profundamente durante seis horas seguidas, a pesar de que había dormido normalmente toda la noche anterior. Otros ejemplos los obtenemos con microdosis preparadas a partir de cactáceas, la lophophora williamsii nos da resultados muy interesantes: falta de sueño hasta por mas de 24 horas, falta de apetito, animo para trabajar muchas mas horas sin sensaciones de cansancio; es decir, lo que se logra con la ingestión de un trozo de peyote (también alrededor de 15,000 veces menos cantidad). Otra experiencia interesante es la obtenida con una variedad de mammilarea, cactacea conocida vulgarmente como biznaga, la he denominado “pico de águila” pues en cada botón de numerosas espinas una de ellas sobresale notablemente por lo amplio de la base, dureza y forma de pico de ave; ya preparado en tintura y luego de microdosis, dos gotas cuatro veces al día, en varias ocasiones producen sueños infantiles muy vividos, tal y como si se abrieran “cajones de la memoria” ya casi olvidados por haber pasado decenas de años, luego tenemos otra biznaga, también aparentemente del genero mammilaria, llamada vulgarmente “chilitos” pues su fruto parecen chilitos rojos de sabor agrio; al partirse por la mitad tiene tres colores, verde, blanco y rosa, por lo cual la denomine “Turmalina”; se administran dos gotas cuatro veces al día y se obtiene una especie de “olvido” en caso de estar bajo la tensión o pena severas; sin mermar la capacidad de trabajo normal. Otra experiencia relatada por varios compañeros que tienen cierta adicción a la marihuana, se les preparo la microdosis correspondiente y los cinco relataron que sus efectos son comparables y “satisfactorios” como con el fumar la propia yerba. En fin, la idea es señalar las posibilidades que  -con la microdosis- se abren a la investigación, ahora en humanos, enfermos o no, sin tener el problema de los efectos colaterales o indeseables ni la adicción, ya que en casos de adicción a ciertos fármacos o narcóticos, la correspondiente microdosis substituye casi invariablemente a la droga y progresivamente, al parecer cuando el organismo satisface fisiológicamente la necesidad, se rechaza aun la microdosis. Pacientes finales de cáncer, tratados paliativamente con morfina han sido tratados con microdosis del fármaco con excelentes resultados, administrando dos gotas de una solución 15,000 veces menor, y se logra analgesia durante dos horas. Pacientes que estaban hospitalizados para poder controlar el narcótico pueden regresar al seno de su familia, se llevan el frasco con microdosis de morfina y cuando tienen dolor severo toman dos gotas, el efecto les dura alrededor de dos horas. Otro medicamento que calma el dolores hasta de fracturas patológicas o tumor, por ejemplo en cerebro, es el Williamsii, dos gotas de microdosis sobre la piel produce analgesia casi inmediata y por un lapso variable. El estramonio en microdosis actúa notablemente en casos de jaqueca; la carbamacepina, utilizada para casos de neuralgia del trigémino es efectiva.

Tengo grandes esperanzas en que las cactáceas nos proporcionen una serie de fármacos para inducir felicidad, tranquilidad, superar actitudes negativas como tristeza, apatía, etc. etc. todo ello en forma de microdosis. Es indudable que en cuanto los fisiólogos inicien trabajos en humanos, con microdosis, enfermos o sanos les proporcionaran un enorme caudal de información, de hechos, etc. que ayudaran a desentrañar las incógnitas de nuestro sistema nervioso.

CAPITULO 18

(3) A la vista de todos los que lo conocen aparece la  característica de Schultes de rudo individualismo.  Originario de  Nueva Inglaterra y orgulloso de ello, dice exactamente lo que piensa, y lo que él piensa es a veces bastante alarmante.  El cree que: "para  ganarse la comprensión y confianza de los indios, no hay nada como  tratar de entenderles, tolerar sus modales y creencias y participar  en sus ceremonias... Por supuesto, aprendí a mascar sus hojas de coca tostadas, que, por cierto, encontré muy útil, sobre todo cuando hay que trabajar duro y hay poca comida...  Usé la coca ocho años  mientras permanecí en áreas remotas, con ningún deseo en absoluto de continuar con ello a mi vuelta. La cocaína, el poderoso alcaloide  que se extrae de las hojas es, por supuesto, una droga peligrosa que forma hábito. Pero las hojas de  coca como las usan los indios sudamericanos,  sobre todo en los desiertos de las alturas de los Andes,  no forman hábito y resultan útiles, permitiendo a los débiles y desnutridos  realizar el trabajo del día, y, por lo tanto, al menos sobrevivir.  La energía perdida por legislaciones internacionales para  prohibir  las hojas de coca, se podría muy bien dedicar a resolver  los problemas básicos de mala nutrición, enfermedad y un sistema en mucho semejante a la esclavitud pagada. 

Schultes toma muy en serio lo que le ha dado en llamar la "incrustación  vermiforme en la vida privada que está poniendo en peligro todo  el sentido de nuestra libertad personal".  Hablo del juicio de tres indios Navajos, que pertenecían a una congregación de 200,000 miembros de la Native American Church de los Estados Unidos, una secta  religiosa que tiene el culto al cacto del peyote. "Como lo usa esta  gente en sus ritos sagrados, el peyote parece ser inofensivo, aún así hay quien pierde el tiempo en privar al indio de su peyote. El alcohol y el tabaco son realmente narcóticos y se usan legalmente en el país. El termino "narcótico", se ha tergiversado por desgracia, y se usa solamente para denominar las drogas peligrosas y que forman hábito, que, desde luego, no son pocas", los padres de Schultes le dijeron que estudiara algo práctico, como la medicina... En su tercer año tomo el curso de Harvard de botánica económica, que él enseña ahora. En esos días había solo seis alumnos en la clase,  y el finado profesor Oakes Ames, que era la autoridad  mundial  en orquídeas, en realidad no daba clases a sus alumnos. Se sentaba en una esquina del escritorio y "charlaba". Estas charlas fueron las causantes de que Schultes abandonara la medicina en favor del reino vegetal.

Muy pronto se intereso en un miembro curioso de la familia de los cactus, que tiene 13,000 especies, todas nativas del Nuevo Mundo. Escogió como tema de investigación, y mas adelante como tema de tesis,  el peyote, lophophora williamsii, un cactus que crece solo unos centímetros arriba del suelo en el norte de México y en Texas. Su  suculenta cubierta verde grisáceo está cubierta de penachos de pelos blancos en vez de espinas; bajo tierra tiene una raíz en forma de zanahoria.  El peyote crece en colonias que parecen botones; las  superficies  como botones o discos se llaman comúnmente en los Estados  Unidos "botones de mezcal". Esto causa confusión con el mezcal, el cual es una bebida fermentada hecha de una especie del agave (al cual pertenecen los magueyes) mientras que el peyote no es alcohólico. Los efectos de tomar peyote son mucho mas desconcertantes que los del alcohol, el cacto produce una de las intoxicaciones más  complejas que se conocen. La fase más espectacular consiste en un juego "caleidoscópico de alucinaciones visuales brillantemente coloridas,  que se atribuyen  a uno de los alcaloides del peyote” -la mezcalina- La mezcalina y los otros siete alcaloides del peyote, ya han sido sintetizados. Los siquiatras y otros investigadores de enfermedades mentales no tienen que usar mas los "botones" secos y correosos, porque  varios laboratorios farmacéuticos legales preparan píldoras de mezcalina  y se la suministran a los iinvestigadores científicos  calificados. En 1937, cuando Richard Schultes  se intrigo por primera vez en las posibilidades de la planta narcótica, no había ninguna compañía de medicamentos que se interesara en su investigación. El peyote era  algo "que usan esos indios en el oeste para emborracharse". Pero Schultes sabía que el peyote era más que eso... Fue a Oklahoma con un estudiante de Antropología, Weston LaBarre (hoy profesor de la Universidad de Duke) a vivir con la tribu de los indios Kiowa y  observar el uso de sus plantas. En este estudio él participó en sus ceremonias de peyote. Pocas veces se ha hecho este tipo de investigación científica sobre el peyote, en el campo, incluyendo la ingestión  de la droga en su ambiente nativo. Este viaje marcó el futuro de su vida profesional... Algunos de los relatos más distorsionados,  irreales y alterados, eran escritos de doctores, misioneros y  turistas blancos, que alegaban tener información secreta del  culto al peyote. El peyote se usaba, y todavía se usa entre los indios como medicina general. Schultes escribió que se usaba el peyote pulverizado  sobre las heridas de flechas, se colocaba peyote fresco alrededor de una muela que causaba dolor, y se frotaba en la piel para aliviar  los dolores reumáticos y mitigar quemadas. Uno de los usos nativos más importantes era para el tratamiento de la tuberculosis.  Los  farmacólogos han notado que algunos de sus alcaloides tienen acción  estimulante del corazón y la respiración, pero a pesar de que su valor como agente terapéutico no se ha estudiado completamente, es evidente  que estos usos medicinales están basados en creencias mágicas y  místicas. El único estudio profundo, moderno, ha sido en el campo  de las enfermedades mentales. En los tiempos precolombinos los  indios consideraban al peyote, útil en el insomnio y alteraciones  mentales; los clínicos investigadores lo están usando de una manera  limitada para tratar de determinar las causas de estas enfermedades.   

El Dr. Francisco Hernández cita por primera vez el empleo de una enredadera alucinógena en sus semillas denominada ololiuqui más poderosa aún que el peyote, es el manto sagrado.  El Padre Alarcón  escribió: "Es interesante la fe tan grande que estos nativos  tienen en las semillas de ololiuqui, cuando la beben la consultan como si fuera un oráculo... son cosas que están más allá del poder de la mente humana para penetrarlas. Aquel que bebe ololiuqui en exceso  pierde su mente... Pero el ololiuqui ha tenido alto valor por sus propiedades de calmar el dolor. En las altas y frías regiones de  Oaxaca, en donde se sufre el reumatismo frecuentemente, se le  considera como una bendición. Los primeros escritores decían que cuando machacaban las semillas en un emplasto, este tenia propiedad adormecedora.  Schultes se preguntaba si había allí un analgésico además  de un principio alucinógeno. Escribió: "A lo mejor el ololiuqui de los antiguos aztecas puede servir todavía a la humanidad de una  manera menos diabólica que aquella que tan penosamente hechizó a los  padres de la iglesia de antaño"... le permitieron reconocer  la  planta como Rivea corymbosa de las Convolvuláceas. Al fin el Dr. C.G. Santesson, un farmacólogo de edad, retirado en Suecia, se  interesó en trabajar con las semillas de ololiuqui. Hizo pruebas en  ranas y encontró la evidencia de la acción narcótica... murió y nadie más continuó con sus experimentos. A fines de 1930 en un segundo viaje por México... fue en Oaxaca en donde encontró el tercer alucinógeno  azteca, un hongo sagrado llamado teonanacatl otros géneros de los Panaeolus. Una procesión constante de plantas revolucionarías, cada una con su relato sobre el uso nativo -relajantes musculares del curare, antibióticos de los hongos y reserpina de la serpentaria Hindú, cortisona de los camotes, por mencionar algunas-se introducirían en el mercado cuando los directores de investigación prestaran atención a lo que un botánico tuviera que decirles... Una mezcla de ojo de sapo y pelo de murciélago (receta de brujería) era tan ridícula como un dedo de pie de rana. Uno de los alucinógenos  modernos potente es la bufotenina. ¿Donde lo descubrieron nuestros  científicos? En la piel del sapo. 

Recientemente un profesor alemán, el Dr. Will-Erich Peuckert de Gottingen, preparó un ungüento con una mezcla de belladona, beleño y datura con una formula del Siglo XVII que él y sus colegas se frotaron  en la frente y axilas. Tuvieron un sueño de 24 horas con carreras salvajes, frenéticos bailes y otras aventuras horripilantes  del tipo de orgías medievales... Cuando los colonizadores primeros arribaron a Jamestown y empezaron a buscar "hierbas de caldero"  tuvieron varias experiencias fatales con la Datura stramonium (toloache).  Desde entonces, a esta hierba maligna se le ha llamado vulgarmente hierba de Jamestown y todavía causa muchos envenenamientos fatales... Schults pudo al fin comprobar que el yaqué se podía preparar de cualquiera de las tres especies de Virola y que el principio activo era, indudablemente, el mismo aceite esencial, miristicina, que hace a la Nuez moscada un narcótico peligroso al tomarlo en grandes  cantidades. Ninguno de los narcóticos del Nuevo Mundo ha tenido  importancia en la civilización moderna, excepto el tabaco y la  coca, y en el Viejo Mundo la principal excepción es el opio...  Sabemos que la AMERICA TROPICAL tiene todavía muchos secretos en  conexión con las Plantas Medicinales.

No es de extrañar esta afanosa búsqueda de substancias capaces de calmar el dolor; toda la existencia del hombre ha sido salpicada de escenas de dolor, físico o moral y paliarlo ha sido -y es- una tarea no solo para los médicos, sino también para investigadores de  todo tipo. Afortunadamente, hemos podido avanzar en el manejo y eliminación del dolor con las microdosis; en Cuba se trataron muy  diversos cuadres dolorosos con varios medicamentos,  llegando a la  conclusión de que administrando Buscapina compuesta dos gotas de  microdosis cada cinco minutos más del 95% de los casos se resolvían  favorablemente; respecto del empleo de la morfina en microdosis, en el  hospital de cancerología se substituyeron las ampulas cada dos o  tres horas por dos gotas con resultados efectivos 100%. Para  problemas de sufrimiento moral, depresión, angustia, etc. etc. nos hallamos  embarcar en una revisión amplia de los tratamientos preconizados en los casos de esquizofrenia con todos sus colaterales (“”) y al parecer  podremos desarrollar tesis fundamentadas en la experimentación fraccionaria en un futuro cercano.

 Los trabajos de Margaret B. Kreig (Medicina Verde) alrededor de las expediciones de botánicos, biólogos y médicos investigando el  acervo cultural sobre todo indígena de numerosos países de todo el  mundo representa a nuestro ver, un enorme caudal de información todavía  no explotada racionalmente, recoge la cultura milenaria y la esencia  de los ritos y usos tradicionales de numerosas plantas; trataremos  de ir verificando sobre cada caso un análisis de posibilidades aplicativas, tanto de la misma planta como de las de la familia correspondiente  aplicando los conocimientos derivados de la farmacognosia  relativos a la uniformidad y generalización de propiedades inherentes a buena parte de los miembros de la ramilla vegetal. 

En el caso del peyote (Lophophora Williamsii) hemos podido llegar a su empleo en prácticamente todas las afecciones del sistema nervioso central, como estimulante, además de funcional, desarrollando ("") las fibrillas nerviosas cilindroejes y dendritas ya que no podemos  hablar de reproducción de neuronas, inclusive en casos de parálisis cerebral y Síndrome de Down así como lesiones por traumas o hemorragias  cerebrales; compensado o equilibrado con el empleo de la  passiflora incarnata, como sedante o tranquilizante o también atenuando las acciones exageradas nerviosas. Para el caso de las microdosis  de Lophophora nunca hemos encontrado alucinaciones como tampoco  casos de adicción, sino al contrario, sirven para eliminar -luego de sustituir la necesidad- la adicción.

Desde luego debemos mencionar una novedad: parece que, cuando administramos microdosis analgésica, sedante o tranquilizante (por ejemplo, belladona, passiflora, estramonio, etc.) se detiene o abortan los cuadros virales tipo gripa; con tres o cuatro dosis cada tres o cuatro horas es suficiente calmar las molestias y detener el proceso infeccioso (???).

El ololiuqui (manto azul o sagrado) mas potente que el peyote debe ser estudiado en sus efectos clínicos, como analgésico y para exaltar facultades intelectuales o como anestésico local o analgésico local potente. Otro tanto podríamos decir que los hongos manejados por Maria Sabina (teonanacatl) desafortunadamente hasta ahora no hemos podido disponer de estas plantas para preparar las microdosis.

Los efectos “Microdosis” con aplicaciones sobre la piel del ungüento preparado por el Dr. Will Erich Peuckert (belladona, estramonio y beleño) sobre la axila y frente produciendo un sueño con alucinaciones –sueños horripilantes durante 24 horas- marcan una posibilidad de investigaciones muy interesantes desde el punto de vista psicológico y terapéutico.

Es indudable, debemos reanudar o rehacer los trabajos clínico-terapéuticos con el opio, la nuez moscada, la virola, la coca, el tabaco, etc. etc. pero ahora con el método de Microdosis y hacia varias vertientes.

CAPITULO 19

(5) Según se comprueba por todas las definiciones expuestas, todos los autores consideran que el sujeto de estudio de la toxicología es el toxico, con un enfoque mas o menos clínico. Hoy día creemos que se puede definir la toxicología como la ciencia que estudia las interacciones de las sustancias químicas con el organismo animal vivo (o el humano), en las circunstancias que las rodean y con tendencia a una finalidad preventiva y la valoración del riesgo de empleo de dichas sustancias químicas. Esta interacción no se considera como hasta hace pocos años entre dos componentes, el toxico y el organismo, sino que intervienen tres componentes, ya que esta demostrado que la acción del toxico sobre el organismo esta condicionado al medio que lo rodea y a factores que influyen sobre el... todo efecto toxico es función de muchas variables... efectos agudos y crónicos; a largo plazo –mutagénico-.

También puede clasificarse la toxicología en experimental y clínica. La primera es la faceta primaria de la aplicación de la toxicología, la que se realiza en el laboratorio con animales de experimentación, órganos o tejidos individualizados, y la que tiene gran conexión con la farmacología, ya que tanto los modelos experimentales como los medios empleados son idénticos e incluso podría decirse que es una faceta de la farmacología experimental. En la toxicología clínica... se estudian la sintomatología, lesiones y tratamiento de los accidentes tóxicos... es una rama de la patología.

En la actualidad, el hombre y los animales, los seres vivos en general, se encuentran en contacto permanente con productos químicos, biológicos y energéticos, lo cual representa siempre un peligro potencial. El hombre tiene que luchar contra estos contactos nocivos y prevenirse contra ellos. El toxicólogo tiene un gran papel en esta lucha.

El campo de trabajo del toxicólogo es amplísimo hoy día. Se encuentran en el estudio de los toxicólogos per. se, de los fármacos, de las sustancias alimentarias del hombre y de los animales, de los contaminantes ambiéntales, de las sustancias industriales para controlarla higiene de la industria, de los productos preventivos o de enfoque plaguicida, de las radiaciones, etc., para evitar su nefasta influencia.

En los momentos actuales el enfoque mas importante de la toxicología es la prevención de los posibles trastornos que puedan presentarse tras el contacto mas o menos prolongado con sustancias xenobioticas, que debido a su acusado desarrollo puedan causar, y de hecho están ocasionando, trastornos en el hombre y los animales. De ello se deduce la gran importancia que esta adquiriendo el estudio de las cantidades residuales de todo tipo: terapéuticas, alimentarias, industriales, radiactivas, etc., con su posible influencia sobre la salud.

Ariens señala que la investigación toxicología y toda discusión de la toxicología sin que tengan en cuenta el plano bioquímico y la interacción molecular son en la actualidad insuficientes. “Pág. 4-12”

De entrada, y con base en la experiencia, así sea relativamente muy pequeña aun, es urgente proceder a determinar los efectos mediante el “efecto microdosis” que nos lleva a situaciones novedosas y frecuentemente paradójicas como son los casos de la adrenalina o del peyote. La primera, en un momento dado produce un efecto acelerador del pulso y aumento de la tensión arterial y variando ligeramente la dosis (siempre en cantidades “micro”) se obtienen efectos contrarios; lo mismo para el peyote, no solo en una misma persona sino en diferentes organismos; una dosis micro puede provocar insomnio hasta de 24 horas sin malestar alguno, y la misma dosis en otra persona o en la misma, pero en circunstancias diferentes provoca sueño.

Es obvio que, al experimentar en personas o animales sanos o enfermos diferentes fármacos, aditivos, tóxicos industriales, etc. etc. se obtendrán resultados si no tóxicos agudos o crónicos, si efectos que modifican la función de aparatos y sistemas, provocando trastornos que pueden llegar a significar patología de presentarse en forma repetida.

La higiene del trabajo deberá ser revisada para tomar en cuenta lo anterior y determinar los limites de contaminantes del aire, del agua, del ambiente periférico al emplazamiento industrial y en los ambientes urbanos también.

Muy dignos de estudio son los lugares donde durante siglos se han depositado desechos tóxicos, radiactivos, metales pesados, excreta humanos y animales; “plantas” toxicas, artificiales o naturales, pero con asentamientos humanos cuyo acceso a estas sustancias o recíprocamente, hacen permanente el contacto con los seres vivos.

Las cosas no serán sencillas, deben establecerse factores generales para cada especie y singulares para cada uno de los individuos, según su idiosincrasia, sus características y muchos otros factores que solo la experiencia nos irán ilustrando. En términos generales persiste el principio de Paracelso “Ninguna sustancia en si es un veneno, es la dosis la que lo convierte en tal”.

CAPITULO 20

(4) Composición Bioquímica.

Los lípidos que se sabe existen en el cerebro se clasifican en la tabla 40-1 en la cual no aparecen la grasa neutra, que normalmente no esta presente en el S.N.C.

Tabla 40-1 Clasificación de los lípidos del sistema nervioso.

I. Esteroles.- Colesterol (libre y los esteres del colesterol).

II. Fosfolipidos (fosfatidos)

A. Fosfogliceridos (lecitina, plasmalogenos, otras cefalinas).

B. Fosfoinositidos.

C. Fosfoesfingosidos (esfingomielina).

III. Glicolipidos (hexosa + esfingosina 1 ácido graso)

Las proteínas del sistema nervioso se presentan generalmente en complejos con los lípidos. Las lipoproteínas se comportan químicamente como proteínas, pero contienen lípidos; los proteo lípidos se comportan como lípidos, pero contienen proteínas. Por la tabla 40-2 esta claro que las proteínas constituyen una considerable porción de los sólidos totales, pero queda mucho por aprender de ellas.

Tabla 40-2 Clasificación de las proteínas del sistema nervioso.

I. Lipoproteínas (75% de lipoides encefálicos)

A. Fracción neuroqueratina.

B. Fracción albúmina-globulina.

C. Fracción insoluble en agua, susceptible a la proteolisis.

II. Proteo lípidos (25% de lípidos encefálicos, principalmente en la sustancia blanca)

A. 50% de fracción proteica.

B. 75% de fracción proteica.

III. Nucleoproteínas

A. RNA (citoplasma, nucleolo).

B. DNA (núcleo).

(p. 1088). Como la hipoxia causa una perdida tan rápida de las funciones cerebrales, es evidente que el cerebro obtiene la mayor parte de su energía, de fuentes aeróbicas. Sin embargo durante un periodo de hipoxia moderada, el cerebro del adulto (perro, gato) obtiene energía suficiente por la degradación anaeróbica de los hidratos de carbono para evitarse un daño irreversible. Indudablemente la tolerancia del adulto a la hipoxia es mucho menos que la del recién nacido, quizá debido a que el metabolismo del cerebro del recién nacido es bajo y puede derivarse una cantidad relativamente mayor de energía anaeróbicamente. De hecho, los perritos y los gatitos recién nacidos toleran una exposición de unos 24 min. a una atmósfera libre de oxigeno; las ratas recién nacidas sobreviven incluso mas tiempo.

La importancia de la glucosa como combustible para el cerebro, es indicada por la perdida de unos 10 mg de glucosa por cada 100 ml. de sangre que pasan por el cerebro.

El cerebro no requiere insulina para la oxidación de los carbohidratos (Himwich, 1951), lo que sugiere que las barreras celulares que la mayoría de las células presentan a la glucosa no aparecen en las células nerviosas. El cerebro tiene también una reserva intracelular de glucosa de la cual obtiene energía, incluso durante cortos periodos  de coma insulinico, cuando el nivel de glucosa sanguíneo es demasiado bajo para explicar la cantidad observada de consumo de oxigeno... Como en otros tejidos, la energía es acoplada a los enlaces fosfato del fosfato de creatina y el adenosin trifosfato por las enzimas mitocondriales. Los enlaces de fosfato ricos en energía son esenciales para mantener la distribución asimétrica de los iones sodio y potasio, de la que depende la actividad eléctrica de la neurona. Se ha estimado que el SNC (en el hombre) utiliza un 20% del consumo total de oxigeno de todo el cuerpo en reposo. Sin embargo, el SNC representa solamente el 2% del peso corporal. 

NEUROSECRECIONES.

Muchas neuronas son capaces de segregar ciertas substancias químicas en su entorno inmediato. Si tal entorno esta bien provisto de vasos sanguíneos, la secreción puede ser transportada a otras áreas, con lo que adquiere la capacidad de actuar como una hormona. El ejemplo mejor conocido de esta clase de neurosecreciones es la epinefrina, segregado por el tejido neural especializado que se encuentra en la medula de la glándula adrenal. (adrenalina: marca reg. de la epinefrina, producida por la corteza de las glándulas suprarrenales. N. Compil)... ciertas áreas del hipotálamo contienen neuronas que liberan ciertas substancias químicas que, a su vez, estimulan la pituitaria anterior para que libere alguna de sus hormonas, tales como ACTH, hormona del crecimiento y hormona gonadotropa ( Mc Cann et al. 1968). Otra hormona asociada con el encéfalo, la glándula pineal, segrega una hormona llamada melatonina, que tiene funciones importantes en el desarrollo adrenal y gonadal, así como la regulación de los llamados ritmos circadianos o diarios (Wurtman, 1968).

Las sustancias químicas neurotransmisoras son otra clase de secreciones de las que al menos la acetilcolina y la norepinefrina son generalmente aceptadas como transmisores genuinos (Kopin, 1967; Kravitz 1967). En ciertas neuronas, pueden actuar como neurotransmisores otras sustancias químicas en la célula, pero parece que se almacenan en las finas ramas terminales de las neuronas. Las sustancias químicas se almacenan en pequeñas vesículas que son claramente visibles como unidades netas en las micrografías electrónicas, y la misma área esta ricamente aprovisionada de mitocondrias, lo que indica que se verifique un metabolismo intenso en conjunción con los procesos de síntesis, almacenamiento y liberación. Después de haber sido liberados estos agentes químicos al interior de la sinapsis, se destruyen rápidamente. El tejido de las regiones sinápticas contiene un completo sistema complejo enzimático necesario para efectuar la sinapsis, almacenamiento y destrucción....

Existen dos sustancia químicas que cumplen todos los criterios aplicables a los transmisores neurales. Periféricamente, la acetilcolinas el transmisor de los nervios somáticos. Los ganglios de los nervios autónomos y los axones postganglionares del sistema nervioso parasimpático. La norepinefrina es el transmisor de los nervios simpáticos postganglionares.

Se ha demostrado que, cuando se inyecta localmente en una masa de neuronas, la acetilcolina excita un 50% de las neuronas hipocampicas probadas (Biscoe, Straughan, 1965). La inyección de agentes colinergicos en el hipocampo o en la amígdala induce ataques epileptoides no producidos por la inyección de drogas control (Grossman, 1963; McLean, 1955). La acetilcolina excita algunas neuronas del colliculluz inferior (Curtis y Koizumi, 1961). En una prueba de 600 células nerviosas del bulbo raquídeo, el 20% fueron estimuladas consistentemente por la acetilcolina y el 5% fue deprimido consistentemente (Salmoiraghi, 1964).

Existe considerable controversia sobre el papel de transmisores de la norepinefrina y la serotonina en el SNC. Estos agentes, cuando se inyectan localmente en un área de neuronas, pueden deprimir algunas células corticales (Krnjevic y Phillis, 1963); pero la inyección parenteral puede excitar la formación reticular mesencefálica (Rothballer, 1956). Se ha encontrado que por inyección local, la epinefrina y la norepinefrina favorecen las respuestas hipotalamicas a la estimulación eléctrica del septum e inhiben las respuestas a la estimulación eléctrica de la amígdala (Van Orden y Sutin, 1963). Muchas células hipocampicas estudiadas fueron deprimidas por la serotonina, aunque unas pocas se excitaron.

Ciertos aminoácidos, especialmente el ácido y-amino butírico (GABA), han mostrado funciones inhibidoras en las neuronas centrales.

La implantación de sustancias químicas en varias áreas encefálicas puede causar cambios pronunciados en la conducta. Los científicos del comportamiento están dedicados actualmente con mucho esfuerzo de investigación para correlacionar drogas con ciertas áreas encefálicas y con ciertos patrones de conducta. Así por ejemplo, la epinefrina o la norepinefrina, cuando se colocan en el hipotálamo lateral, pueden inducir comportamiento ingestivo; la inyección de agentes colinergicos en el mismo sitio puede inducir la acción de beber (Grossman, 1960). La inyección de agentes colinergicos en nucleus caudado puede inducir somnolencia y sueño (Stevens et al. 1961). La estimulación colinergica del tálamo puede reducir la conducta exploradora (Grossman et al. 1965). La inyección de agentes colinergicos en el septum puede interferir con la conducta preventiva, mientras que la inyección de atropina fomenta la prevención. En el mismo estudio, ratas en aprendizaje de una respuesta preventiva fueron deprimidas cuando se inyectaron agentes colinergicos en los núcleos talamicos de la línea media; y la colocación de drogas en otras áreas talamicas inhibieron completamente el aprendizaje de esta respuesta, incluso cuando no existía déficit sensorial o motor, como se indico por una pronta respuesta a los estímulos incondicionados.

DIFERENCIAS FUNCIONALES ENTRE NEURONAS.

Como estamos acostumbrados a pensar en las similitudes de todas las células de cualquier tejido, podemos no darnos cuenta de que las células nerviosas no son todas iguales. Y se han discutido las diferencias anatómicas de las células nerviosas. Pero incluso entre las neuronas que son similares anatómicamente existen diferencias funcionales. Así, por ejemplo, las sustancias químicas tiene efectos diferentes sobre diferentes partes del sistema nervioso (Gerard, 1960). El bisulfuro de carbono ejerce sus mayores efectos destruyendo una porción del encéfalo implicado en funciones motoras (el núcleo caudado). Varias deficiencias vitamínicas inician degeneraciones en diversas porciones del sistema nervioso. Algunas células son especialmente sensibles al equilibrio osmótico en el liquido circundante, otras a la glucosa sanguínea, y otras, por ultimo, a diversas hormonas... hay cierta evidencia de que existen transmisores sinápticos inhibidores centrales (todavía sin identificar) que son únicos para ciertas neuronas (Eccles, 1964). El “alambrado” de muchos circuitos neuronales esta predeterminado, y durante el crecimiento embrionario, las prolongaciones neuronales crecen y “reconocen” de alguna forma sus objetivos apropiados, de forma que al final se ha efectuado la conexión apropiada y cesa el crecimiento. Esto no significa que la prolongación sea atraída a un sitio determinado; puede ser capaz simplemente de reconocer un ambiente físico y químico compatible donde este presente. Se ha demostrado que esta especificidad de las células existe en las relaciones de neurona a neurona y en las relaciones de neurona a fibra muscular (Weiss, 1966). Puede encontrarse un ejemplo en las porciones de la medula espinal, en las que una neurona puede recibir entrada sensorial de la piel y de las vísceras (“dolor referido”).

DIVISIONES ANATOMICAS.

Puede ser útil echar una ojeada general sobre las funciones específicas de las diversas divisiones anatómicas del sistema nervioso. Como se dijo anteriormente, la información se origina en las estructuras receptoras, se elabora en la medula espinal y en el encéfalo, y se envía luego en forma de instrucciones a los músculos y glándulas.

RECEPTORES.

Un receptor inicia la entrada sensorial en el sistema nervioso. Los receptores responden a un cambio en la energía de su ambiente, induciendo tipos apropiados de impulsos nerviosos en sus axones. Los receptores exhiben una gran variedad en su estructura y función, están altamente especializados y son modalidades específicas. Algunos son mecano-receptores, y responden al tacto o presión (corpúsculos de Paccini, corpúsculos de Meissner, corpúsculos de Merkel). O a la distensión (husos musculares). Otros son quimiorreceptores que responden a cambios químicos (receptores del gusto, olfato y composición sanguínea), mientras que otros son termo-receptores, sensibles a los cambios de temperatura (corpúsculos de Ruffini, bulbos terminales de Krause). Hay otros, en fin, que son sensibles a la luz (conos y bastones en la retina), al sonido (órgano de Corti en el oído interno), o a la gravedad y al movimiento (canales semicirculares y utrículo del oído interno). Todos estos receptores son primariamente de modalidad especifica, excepto para el dolor, que puede provocarse por estimulación de varias clases de receptores. El dolor también se provoca por estimulación de muchas terminaciones nerviosas desnudas, aparentemente sin especialización, que se encuentran en  los tejidos.

NERVIOS PERIFÉRICOS.

Periféricamente muchos axones están agrupados en troncos que conectan al sistema periférico con el SNC. Las fibras conectoras recurren a los nervios raquídeos y craneales, muchos de los cuales contiene fibras aferentes y eferentes.

En diversos puntos exteriores al SNC se encuentran agrupaciones de neuronas denominadas ganglio. Los axones o nervios que envían impulsos a los ganglios son denominados presinapticos o preganglionares; los que envían impulsos a partir de un ganglio se denominan postsinapticos o postganglionares. Los ganglios periféricos, junto con sus nervios pre y post sinápticos, se denominan a menudo, sistema nervioso autónomo, que funciona manteniendo la homeostasis de las vísceras, glándulas, músculo liso y cardiaco.

Aunque por sencillez expositiva, estas pequeñas porciones del sistema nervioso se tratan a menudo como entidades separadas, jamás debe olvidarse que tales distinciones son arbitrarias. En realidad existen numerosas interrelaciones anatómicas y funcionales entre muchas porciones del sistema nervioso. Nuestros conocimientos han progresado ahora mucho mas allá de las ingenuas concepciones iniciales de la localización funcional en “centros” para este o aquel tipo de comportamiento. Aunque ciertas neuronas participan en ciertas funciones especificas, tales funciones son a su vez moduladas por la actividad de las conexiones aferentes y eferentes.

(1) En el encéfalo intacto, el aprendizaje de una de sus mitades es transferido a la otra. La transferencia no ocurre cuando se trata de una preparación con un encéfalo escindido.

La revisión de estos materiales sobre neurología y funcionamiento del SNC y del sistema nerviosos en general, en los animales, meditando acerca de lo que puede estudiarse y conocer directamente, ya no en los animales, sino en el hombre (enfermo o sano), nos lleva a una serie de situaciones interesantísimas, a pesar de las limitaciones, pues quien puede evaluar y meditar seriamente y con gran profundidad son los neurólogos y neurofisiólogos; sin embargo, es posible ir hilvanando una gran variedad de posibilidades de trabajo de investigación clínica y terapéutica; todo ello con base en el “efecto microdosis”.

Respecto de la composición bioquímica en el sistema nervioso y en particular en el cerebro, nos lleva a recordar las sugerencias y planteamiento de Linus Pauling quien preconiza la regularización de los componentes de este sistema mediante administración de vitaminas, minerales y alimentos que aporten los materiales apropiados para restaurar el equilibrio molecular alterado por diversas situaciones nutricionales, traumáticas, infecciosas, etc.; pues bien, conociendo y aplicando el “efecto microdosis” y la composición química del sistema nervioso, es perfectamente fácil administrar las microdosis correspondientes, básicamente en relación con cuadros clínicos determinados y en un momento dado por el método acierto-error. Las moléculas complejas, simplemente extraídas de tejido nervioso como lo venimos haciendo. El oxigeno puede administrarse tanto como el “oxigeno microdosis” preparado a partir de agua oxigenada y además el cobre, al considerar la función estimulante que tendría este metal para la oxigenación.

Ya hemos hablado de la adrenalina (epinefrina), volvemos a esa experiencia: cuando administramos adrenalina en microdosis hemos observado reacciones diferentes, en ocasiones contradictorias al modificar la microdosis y dentro de estos rangos (10,000, 15,000, 20,000 veces menores a los usuales en terapéutica); son tan interesantes las respuestas que nos han llevado a pensar en peligros inherentes al manejo de tales fármacos.

Prácticamente nuestros trabajos han sido fundamentalmente terapéutico-clínicos y de ahí hacemos deducciones. Si se trata ahora de conocer aspectos fisiológicos y clínico-terapéuticos asociados, en virtud de que se trata de dosis inocuas y de que los efectos, por lo que se refiere a sensaciones y en el humano, disponemos de un arsenal y métodos valiosísimos que satisfarán con largueza las inventivas de los neurofisiólogos, dejando muy atrás los ensayos con animales de laboratorio o domésticos. Es indudable que los aspectos de investigación realizados en animales pueden complementarse y reorientarse al disponer de métodos sencillos inocuos, aplicables éticamente al hombre y, sobre todo, correlacionar las aplicaciones clínico-terapéuticas.

Problemas de motilidad, parálisis, atonía, disfunciones muy variadas del sistema nervioso central y periférico pueden ahora recibir una enorme variedad de manejos tentativos y perfectamente validos. Parte de las microdosis pueden provenir de separación del tejido nervioso y partes especificas utilizarse con fines determinados (neurotransmisores, acetilcolina, norepinefrina, serotonina, GABA, etc. etc.) y no solo administradas por vía lingual, sino localmente como hemos podido comprobar que funcionan algunos analgésicos como la morfina y el williamsii (en Microdosis) y aplicadas sobre la piel que cubre la región afectada. No entremos a revisar lo relacionado con drogas que producen cambios psíquicos, renglón ya enorme. Lo referente a las terminaciones sensoriales internas es un gran campo de estudio y debemos señalar que algunas plantas medicinales deben ser motivo de investigación para determinar sus alcances no solo terapéuticos sino para influir modificando el carácter, las capacidades, tendencias, etc. etc., de jóvenes, sobre todo hablamos de las cactáceas que conforme hemos podido observar tienen propiedades psicomotoras muy importantes.

Las aplicaciones de microdosis sobre la piel, en el oído, en la mucosa pituitaria nos permiten que a las terminaciones especificas de la presión, de la luz, del oído, de la temperatura, etc. etc., debe agregarse la capacidad de percibir las sustancias químicas que van disueltas sobre todo en alcohol etílico diluido (vehículo de las microdosis).

Es indudable que las aplicaciones mencionadas de las microdosis en pacientes, nos llevaran a preparar nuevas diluciones de diferentes sustancias para tratar de lograr la curación de enfermedades consideradas irreversibles y productoras de incapacidad cuando no de muerte.

Podemos mencionar aquí casos con historial completo, como dos de catatonia manejados en el Hospital Central Militar y uno el año antepasado, también de catatonia, resueltos favorablemente en unas semanas, básicamente con: williamsii, passiflora, cerebro, belladona, oxigeno, todas en Microdosis.

CAPITULO 21

(5) ALTERACIONES DE LAS PROTEINAS E HIDROCARBONADOS ALIMENTICIOS.

Las proteínas existentes en los alimentos también pueden encontrarse alteradas, como ejemplos podemos señalar las alteraciones que sufren por el tratamiento alcalino o la extracción de grasas.

Desde hace muchísimos años se sabe que en América, el maíz era tratado por álcalis (tequezquite) para obtener las tortillas indígenas. Hoy se tratan, en las semiconservas de platos precocidos y los embutidos, las proteínas por álcalis con el fin de obtener ciertas características tecnológicas... cuando es fuerte ocasiona perdida de aminoácidos, disminución de la calidad proteica y la aparición de nuevos aminoácidos como la lisinoalanina... constituye lo que se denomina texturización de las proteínas vegetales... la presencia de LAL (lisoalanina) en la proteína reduce digestibilidad y, por tanto sus propiedades nutritivas pueden producir daño a los riñones y mutagenidad. Cuando algunas semillas son desengrasadas puede ocasionar variados signos y síntomas en el hombre y en los animales: hemorragias, anemia, trastornos nerviosos, debilidad muscular, leucopenia y hasta la muerte. Lo anterior se debe a residuos de los solventes que se utilizan para desengrasar. Se mencionan numerosos procesos técnicos para preservar los alimentos, modificarlos o cambiar su sabor, cada proceso tiene repercusiones frecuentemente patológicas y que pueden afectar tanto al ser humano como a los animales que consumen estos alimentos tratados.

Los aditivos alimenticios aunque teóricamente deben pasar pruebas rigurosas, en la realidad son aplicadas en muchos casos sin control... el exceso de ácido glutámico origina el síndrome de los restaurantes chinos, debido a su empleo excesivo, caracterizado por cefalea, nauseas y contracción de los músculos del cuello y de la cara... algunas de las posibles rutas de ingreso al humano, por ejemplo, metabolitos de microorganismos que se originan en las plantas y pueden pasar a los animales y al hombre, tipo aflatoxinas... productos que se originan en la tecnología como la nitrosamina, amina opresora del queso... contaminantes residuales tóxicos o industriales como tiouracilo, bifenil policlorado, metales.

Es absolutamente real la posibilidad de aplicar el “efecto microdosis” para determinar con bastante rapidez, inocuidad y efectividad el verdadero riesgo de algunos aditivos alimenticios, administrando a personas sanas alguno de los aditivos en forma de microdosis y verificar los efectos potenciados en esta forma; No se comete ninguna acción indebida o antietica pues en los propios alimentos y con la posibilidad de que los componentes hidrocarbonados como jarabe sirvan de “vehículo” van las sustancias que ahora tratamos de verificar en sus efectos aprovechando el de “microdosis”. Otro tanto sucede en los ambientes laborales cuando se comprueba el “efecto microdosis” de una solución del aire ambiental del trabajo; en esta caso es preferible comprobar la situación en algunos de los propios trabajadores (?).

Algunos otros aditivos aplicados en animales, como las hormonas empleadas en ganado para incrementar su peso o retención de agua; ya se ha comprobado el efecto en humanos femeninos cuando se administra Placenta, Ovario, etc. en forma de microdosis. Si los alimentos –carne de res, por ejemplo- lleva restos de las hormonas administradas al animal, y esta carne se come acompañada de algo que funcione como vehículo, indudablemente se producirán los efectos que, de proseguirse administrando pueden desarrollar anomalías glandulares o efectos colaterales no correspondientes al sexo, etc. etc. –No tenemos evidencia de que las dosis micro puedan desencadenar problemas sexuales o variación de los caracteres secundarios de genero-.

CAPITULO 22

(3) DIGITAL de un Maravilloso Jardín de Shropshire.

La digital, de las hojas de la dedalera, es una de las mejores ayudas al corazón.

La digital estimula el centro vago, el décimo nervio craneal, que tanto tiene que hacer: además de regular los latidos del corazón, controla el diafragma, contrae el estomago, regula la laringe y mucho mas. La digital, además de actuar sobre los nervios, entona el músculo cardiaco y aumenta su contractilidad. En realidad, la digital tiene diez acciones separadas y diferentes en el cuerpo, algunas de ellas tienen una fisiología bastante compleja... el Dr. William Withering a quien se atribuye el texto mas completo sobre la digital publico en 1776 un libro que sirvió de modelo en el campo de los siguientes cien años: disposición botánica de todos los vegetales que crecen en Gran Bretaña según el celebre Linneo; con una Fácil introducción al Estudio de la Botánica.

“En 1775 me preguntaron mi opinión sobre una receta familiar para curar la hidropesía. Me dijeron que por mucho tiempo había sido el secreto de una vieja mujer en Shropshire, que a veces había curado casos en los que los médicos habían fracasado. Me informaron también que tenia efectos violentos, como vómitos y purgas, parece que pasaron por alto los efectos diuréticos. El medicamento se componía de 20 o mas yerbas diferentes; pero no era muy difícil, para el versado en la materia, darse cuenta que la hierba no podría ser otra que la Digital”.

La Digital tuvo al principio una historia tan turbulenta como la quina. La planta había sido descrita y dibuja por Dioscórides, médico del primer siglo d. C. Y se convirtió en la Edad Media en el ingrediente de muchos medicamentos de charlatanes que se vendían en Italia. A veces se uso de “jurado químico” en juicios divinos (“”), para determinar la culpabilidad o inocencia, con su acción venenosa...

Withering no dudaba que las infusiones echas con varias partes de la Digital drenaban los miembros hinchados, pero los resultados estaban lejos de ser uniformes...

La Digital es todavía uno de esos medicamentos engañosos que hay que administrar cuidadosamente según la reacción de cada individuo. Desde luego hubo accidentes con el uso popular de este medicamento, como anoto Withering: “Encontré a un comerciante de Yorkshire vomitando constantemente, con la mirada perdida y un pulso de cuarenta por minuto. Resulta que su mujer, para curarlo de una afección asmática, había cocido un gran manojo de hierbas verdes de Digital en media pinta de agua; y el se lo había bebido de un trajo. La buena mujer conocía la medicina de su país, pero no la dosis, por culpa de lo cual su esposos estuvo a punto de perder la vida”.

Mientras resolvía el problema de la dosis, Withering escribió en revistas medicas y botánicas que la Digitalis purpúrea merecía mas atención que la que la practica moderna le concedía. Sin embargo, pocos doctores la emplearon y cuando lo llegaban a hacer era como ultimo recurso... “El 25 de Julio conocí al Dr. Darwin cuando atendía a una de sus pacientes (de Darwin), la encontré en un estado de inquietud, con el pulso extremadamente débil e irregular, la respiración muy corta y forzada, sus brazos de un color plomizo, helados y pegajosos... su estomago, piernas y muslos muy hinchados. No había logrado alivio con ninguno de los medios que había usado... en su situación, no se me ocurrido otra cosa que la digital; pero dude en proporcionárselo... el deseo de salvar la vida de la mujer me hizo finalmente proponer se probara la Digital... el Dr. Darwin accedió amablemente... la paciente tomo cinco tragos y en las primeras 24 horas soltó mas de ocho cuartos de agua. El 1 de Agosto encontré a la paciente perfectamente y sin ningún signo de hidropesía”.

El compañero que había llamado a Withering era el Dr. Erasmus Darwin, abuelo del gran naturalista Charles Darwin y miembro de la ilustre Sociedad Lunar que se reunía en Birmingham para discutir asuntos científicos siempre que había luna llena. Entre los socios estaban James Watt, Joseph Priestley, Josiah Wedgwood y, siempre que podía ir, Benjamín Franklin, que era paciente de Withering... En 1785 se edito el texto conteniendo referencias a la Digital:... “el uso de la Digital se esta extendiendo tanto que lo mejor es que todo mundo tenga, a través de mi experiencia, un mejor conocimiento de ella, aunque sea imperfecto, y no exponer las vidas de la gente al peligro de una administración inadecuada”.

Incluyo 163 observaciones de sus propios pacientes y otras mas de otros médicos. Basándose en su experiencia recomendaba la hoja seca y pulverizada, como la mejor parte de la planta, usada en infusión de agua fría mejor que caliente pues el hervor podría inactivar las propiedades curativas. Mas adelante observo: “Actúa sobre el movimiento del corazón en un grado no observado en ningún otro medicamento... los signos mas frecuentes del exceso de Digital son nauseas y vómitos, los que indicaran la necesidad de suspender el medicamento”.

Mientras la Digital es todavía el medicamento tipo en la terapéutica vascular cardiaca, la investigación de los últimos años ha extendido su aplicación a otras enfermedades. En 1962 se descubrieron dos nuevos usos: Los doctores del Instituto Nacional de Ceguera y Enfermedades Neurológicas usan Digital para tratar a enfermos con glaucoma, enfermedades del ojo que puede causar ceguera. La Digital actúa sobre la característica principal de este trastorno (-presión interna del ojo-), reduciendo la producción del liquido que llena al globo ocular. El medicamento parece inhibir una enzima relacionada con la formación de fluidos, reduciendo su producción en un 45%. Esto es comparable a los resultados obtenidos con un compuesto sintético usado frecuentemente para el glaucoma.

En la reunión Clínica para 1962 de la American Medical Asosiation, los doctores aprendieron el primer método de tratamiento de la distrofia muscular progresiva, fatal, una de las enfermedades hereditarias, caracterizada por la perdida progresiva de la fuerza muscular, que imposibilita a la victima... hay cierta evidencia de que las células musculares se vuelven “permeables” y los nutrientes esenciales se pierden rápidamente. Parece ser que la Digital hace las membranas de las células musculares menos permeables.

Del Tratado de Farmacología y Terapéutica del Prof. Pío Marfori –Manuel Marín Editor- Barcelona. España,1935, entresacamos algunos párrafos importantes relacionados con la Digital: Según Schmiedeberg y Cols, (1889) la acción del Digital sobre el músculo cardiaco consiste esencialmente en un aumento de l elasticidad de las fibras musculares. El músculo se hace bastante mas distensible que fisiológicamente, y la mayor distensión diastólica va seguida de un sístole mas completo... acción sobre las funciones fundamentales neuromusculares del corazón. Se ha dicho ya que la Digital actúa sobre el músculo cardiaco como sobre el sistema nervioso (vagal) del corazón, y la experimentación demuestra que la acción muscular predomina en los animales de sangre fría, mientras que prevalece la acción nerviosa en los mamíferos.

Desde el punto de vista terapéutico, muchos hechos nos inducen a admitir que, en el corazón del hombre enfermo, puede desplegar la Digital entre ambas acciones, sobre los nervios y sobre el músculo, pero es bastante probable que, al principio, y con dosis pequeñas, predomine la acción nerviosa.

Interesa, por tanto, buscar mas de cerca el mecanismo intimo de estas acciones. Una modificación importante que la Digital es capaz de producir en el músculo cardiaco, no obstante la escasa importancia que hasta ahora se le ha atribuido, es la que se refiere a la propiedad elástica del miocardio, que ya hemos indicado y que es semejante a la que el medicamento ejerce sobre las fibras de músculos del esqueleto. La Digital aumenta la elasticidad de la fibra muscular del corazón y, por lo tanto, su poder de extensión en el periodo diastólico... Starling ha demostrado que, en condiciones normales, la energía de contracción del corazón es función de la longitud de la fibra muscular, y que el trabajo útil del corazón no depende de la tensión a que esta sometido al principio del sístole, como creía Franck, sino de la cantidad del aflujo venoso. Cuanto mas abundante es este durante la diástole, tanto mas enérgico y completo es el sístole siguiente... la acción vasoconstrictora de la Digital se observa principalmente en las dosis terapéuticas en los extensos territorios vasculares del intestino y del hígado, al paso que los vasos periféricos, los del cerebro y los de los riñones, experimentan una dilatación, debida, en gran parte, a un hecho mecánico o distensión de los vasos periféricos que experimentan bajo la acción de la masa sanguínea mas abundante que refluye hacia ellos desde los territorios vasculares afectos de constricción vascular. En parte, sin embargo, parece que aquella dilatación debe ser también atribuida a una dilatación activa de los vasos músculo-cutáneos... al mismo tiempo, los tejidos que eran asiento de la estancación, liberados ya de la sangre que se había acumulado en ellos, recobran rápidamente su función normal, y los trastornos que resultaban de ello, desaparecen... bajo la influencia de la Digital, la circulación pulmonar se verifica en mejores condiciones, la oxigenación de la sangre es más completa, y desaparecen la cianosis y todos los demás síntomas de la asfixia de los tejidos.

La diuresis verdaderamente enorme, que en ciertos casos en que se han producido edemas e hidropesías, puede sobrevenir a consecuencia de la Digital, constituye uno de los fenómenos mas notables. No se trata, por lo demás, de una acción diurética directa, como la de la cafeína, sino del restablecimiento de las relaciones normales entre la presión arterial y la venosa, de la mayor abundancia de la corriente sanguínea en los riñones y de la reabsorción de los líquidos extravasados. La orina, en estos casos, contiene también una crecidísima cantidad de cloruros, que puede llegar hasta 30-35 gramos durante las 24 horas. Puede suceder, sin embargo, que la acción diurética de la Digital no se revele, a pesar de que se ha producido la acción cardiaca, y este fenómeno recibe el nombre de disociación de la acción Digital. En estos casos seria muy peligroso insistir en el empleo de este medicamento, porque podría producirse su acción acumuladora y toxica.

En resumen, puede decirse que las indicaciones generales de la Digital en la insuficiencia cardiaca, no son impuestas cuando se desarrolla un importante grado de síntomas, constituido especialmente por el pulso pequeño, muy frecuente e irregular (arritmia), por la cianosis, por la diseña y por otros síntomas de alteración de las funciones respiratorias, por la presencia de edemas, por la hidropesía y por estancamientos sanguíneos en diversos órganos, y por la disminución o supresión de la secreción urinaria. De una manera especial la Digital es útil en los trastornos de la compensación y en la dilatación del corazón, provocada por el enfisema pulmonar.

En las cardiopatías valvulares, en las que se trata, en la mayoría de los casos, de lesiones de las válvulas mitral o aortica, pero el miocardio no ha experimentado todavía procesos degenerativos, o por lo menos no los experimenta mas que de un modo muy tardío, la Digital puede ser administrada generalmente sin peligro alguno.

En los accesos de palpitaciones que dependen principalmente de una excitación anormal del corazón, como las que pueden observarse a consecuencia de un trabajo muscular excesivo, en los soldados, obreros de una obra etc., la Digital es sumamente útil, porque sirve para atenuar esta excitabilidad exagerada del corazón, y para producir la calma y la disminución de la frecuencia de las pulsaciones”

El Digital representa, ahora con la microdosis, una fuente prácticamente inagotable de alternancia en el manejo de prácticamente todos los padecimientos del ser humano; si no como medicamento básico en determinados cuadros, si como complemento capaz de mejorar el funcionamiento de varios órganos y sistemas como el circulatorio, renal, hepático, respiratorio, nervioso, etc.

¿Cómo es posible que después de centenares de años –hay información originada antes de Cristo- solo ahora se plantean estas posibilidades?... la toxicidad de la Digital ha sido reconocida desde siempre como extraordinariamente toxica, hasta como “jurado divino” mediante cuyos efectos se determinaba quien era culpable  o inocente, en función de que resistiera los efectos tóxicos!!!. Ahora bien, casi nunca eran uniformes los resultados en pacientes con el mismo cuadro clínico. Aun hoy en día, se le administra, pero con grandes precauciones y pendientes de los efectos tóxicos, principalmente vómitos y diarrea; las hojas de Digital siguen siendo el medicamento ideal.

Existen factores clave para tratar de aprovechar eficazmente este medicamento: Para determinar la actividad de un lote de hojas (cada lote es diferente) sigue empleándose el efecto toxico en palomas, es decir es un medio biológico el que determina la actividad. Otro aspecto es que cada persona tiene sensibilidad especifica al medicamento; algunos reaccionan violentamente a dosis determinadas, mientras que otros requieren para lograr la “saturación” del miocardio de cantidades mucho mayores. Solo escudriñando en los textos de farmacología y terapéutica se determinan varios de los efectos: contra el glaucoma, la distrofia muscular progresiva creando una especie de vaina (¿eléctrica?) alrededor de todas las fibras musculares tanto cardiacas como del cuerpo en general lo que permite mayor elasticidad y posibilitando acortarse y alargarse mejor a las fibras.

El sistema nervioso funciona mejor. También mejora el equilibrio entre el volumen de sangre venosa y el arterial con lo cual el hígado e intestino mejoran su funcionamiento, la circulación pulmonar mejora notablemente desapareciendo la cianosis y asfixia de los tejidos. Respecto a los riñones, es extraordinariamente importante el efecto que se manifiesta, en ocasiones como diuresis y permite la eliminación del liquido hasta 20-25 litros en 24 horas!.

No es difícil determinar la repercusión sobre todo el organismo que la Digital tiene.

Con la microdosis disponemos, ahora, de este recurso excluyendo prácticamente la toxicidad, que ha sido la limitante invariable para utilizar este fármaco, no se excluyen personas ancianas, agotadas, ni los niños ni aquellos cuyo padecimiento los ha llevado al estado de supervivencia precaria. Creemos que se abre un campo enorme y variado de trabajo clínico y terapéutico que dará giros insospechados sobre todo al restablecimiento de normalidad en organismos agobiados por diferentes padecimientos y con escasa respuesta vital. Repetimos, la toxicidad prácticamente desaparece con el uso de la forma de tratamiento conocida como MICRODOSIS.

Los trabajos en zonas tropicales y no tropicales, pero donde se encuentran especies vegetales utilizadas como medicinales han sido fuente de cultivación para misioneros, hombre y mujeres, la forma como apoyan las compañías transnacionales estos trabajos es obvia, casi siempre se valen de grupos protestantes que, además de buscar adeptos y convertir a los indígenas al protestantismo, supuestamente dan servicio medico, pero los aspectos económicos son fundamentales, frecuentemente hacen o dejan hacer truques de café, de vainilla, de muchas cosas por alcohol o cantidades miserables de dinero y llegan a condicionar religiosamente los adeptos a esos tratos in-equitativos y crean a veces diferencias entre grupos de diferentes religiones... muchos conceptos debo plasmarlos en estas líneas como constancia de trabajos y pensamientos de la época inicial de la microdosis, por ejemplo, cuando fue que se empieza a usar el Estafiate (Artemisia ludoviciana o vulgaris), los libros y trabajos etnográficos dan cuenta de sus utilidad para el dolor de vientre y para las áscariasis, pero conforme pude observar pacientes con cuadros infecciosos, tifoides, brucelosis, cisticercosis y finalmente, en ocasión de un viaje de trabajo a Honduras tratamos treinta pacientes padeciendo Dengue incluso yo, el éxito fue inconfundible, todos sanamos en dos días, a punto de volver a trabajar, quedo confirmado que el Estafiate servia para infecciones, virosis y parasitosis.

Utilizamos esencias o aceites esenciales comprados en la farmacia, usamos dos o tres gotas para preparar 10ml de microdosis y la utilizamos, por ejemplo: el Tomillo, resulto potente antibiótico (dos gotas de microdosis cuatro veces al día), el Anís, capaz de hacer desaparecer los gases del vientre en cinco minutos, el Eucalipto, antitusígeno poderoso en fin, el empleo de los aceites esenciales había encontrado su lugar observando la utilización de estas dosis. Otro factor que hemos podido comprobar es que si utilizamos planta fresca, obtenida en la fecha conveniente, en el lugar apropiado y luego la introducimos en alcohol de 96° tenemos una tintura al tercer día, muy potente, capaz de durar varios años, la proporción la damos de acuerdo a la cantidad de planta que normalmente se usa en infusión o te, la planta así preparada indudablemente lleva consigo no solo el agua con las partes solubles en ella, sino partes volátiles de la planta que quedan en el alcohol, junto con la clorofila. Las plantas así preparadas luego de tinturas a microdosis tienen partes de toda la planta y su potencial terapéutico se amplia, para lo cual debe observarse de cerca al enfermo.

El empleo de los aceites esenciales es casi novedad pues se consideran bastante tóxicos para el sistema nervioso y si acaso se usan es sobre la piel y en aromaterapia, pero administrados en pequeñas dosis no se han estudiado cabalmente. El empleo de glándulas y tejidos fue por iniciativa de una doctora de Cuernavaca, endocrinóloga quien nos manifestó que estaba asustada de los efectos colaterales, inicialmente utilizamos insulina, la preparación comercial, esteroides (prednisona) y luego revisamos los antecedentes de la endocrinología y encontramos el uso de preparados secos en cápsulas, ahí tuvimos la base para dosificar las glándulas, pero ahora frescas, antes de 20 minutos de sacrificado el animal, la única que obtenemos del humano es la placenta, todas las demás las obtenemos del cerdo, del bovino, del equino o del conejo dando todas buen resultado, creemos que un buen tratamiento para los ancianos además de Digital es Placenta a las mujeres o Testículo a los varones, además de Turmalina para aquellos que muestran stress, pero por supuesto que el tratamiento base es el ambiente. La preparación de medicamentos “de patente” la iniciamos desde 1972, un barbitúrico (Noctalyl infantil) convertido en microdosis que nos dio muy buen resultado como hipnótico… posteriormente encontramos que al convertir a microdosis los medicamentos, abrían el abanico terapéutico, por ejemplo el Etambutol, diseñado para combatir la tuberculosis, hecho en microdosis ahora servia para otras infecciones, no solo la tuberculosis. Igual la Rifampicina… 

Es importante recuperar los textos de terapéutica y farmacología de los años 30’s pues es practico poner nuevamente en uso muchos de los medicamentos comprobados como efectivos, pero que fueron descontinuados pues eran muy tóxicos; ahora podemos probarlo en microdosis, Paracelso lo decía: la dosis señala el limite entre lo alimenticio, lo terapéutico y lo toxico… 

La investigación se fue al suelo, todo mundo puede ensayar, comprobar en humanos enfermos la efectividad de cierta planta o cierto fármaco… los aditivos, plaguicidas, muchas sustancias utilizadas como preservativos ahora pueden comprobarse en sus efectos realmente a niveles tóxicos, en el humano… con microdosis. Muchos medios terapéuticos pueden explicarse en sus efectos y precisarlos mas pensando en el mecanismo que hace útil la microdosis, en cualesquiera terminaciones sensoriales… la acupuntura podrá precisarse y en lugar de algo invasivo como las agujas podrán utilizarse microdosis de fármacos útiles prácticamente untados en sitios acupunturales.

Asistimos a cambios muy profundos en los conceptos quirúrgicos o médicos como parte del tratamiento profesional a un enfermo. Muchos enfermos que estudiados con ecografía, laboratorio, etc. Determinan debe ser intervenido quirúrgicamente, han salido del trance como dijimos en otra parte; aun enfermos estudiados por cateterismo cardiaco, cálculos, tumores, displacia mamaria, en fin, debe hacerse una revisión total del concepto para utilizarlos bien respecto a los procedimientos que deben implementarse. Ecológicamente, si pequeñas cantidades de fármaco hacen tales cosas como hemos observado, indudablemente pequeñas cantidades de materia o energía de cualquier tipo, deberán ser capaces de alterar la vida de muchos seres. Y el efecto sobre la materia inerte?... seguramente también es afectada, debemos estudiarla y comprobar nuevas teorías. Las radiaciones dispersas en forma de polvos radiactivos; originadas en los experimentos nucleares contaminaron grandes superficies en EE.UU. (principalmente los estados de Washington y Arizona) y en Europa tanto por la explotación del Urano como por la catástrofe de Chernobyl, dejando una estela de contaminación que nos debe hacer pensar en el riesgo llevado por las plantas medicinales de esos sitios y de los que fueron o son contaminados por viento, polvo y lluvia originados aquí.

Las aplicaciones de microdosis diversas en casos de síndrome de Down  y otras enfermedades de origen genético nos llevan a pensar, hay novedades muy grandes en enfermedades hereditarias, no todo es fatal, es posible intervenir  para modificar la situación, pero no puede hacerse pidiendo permiso al gran capital internacional, pues no estará de acuerdo con vulgarizar y generalizar la investigación, y hacerla accesible económicamente ... la Jatropha dioica (Sangre de Drago) o la Pasiflora incarnata o la Jatropha trae aparejados muchos trabajos de corroboración y de puntualización.
Es afortunado haber contado desde 1995 con la colaboración e interés de los médicos cubanos que cada día presentan nuevos testimonios de la eficacia de la microdosis, recientemente con un trabajo sobre antibióticos (Tetraciclina o Acromicina) en absceso dentó alveolar. Otro trabajo muy importante en si y para nosotros, fue el de “displacia mamaria” que dio el espaldarazo al efecto de la placenta como regularizador de hormonas femeninas. Cada etnia, en nuestro país, tiene en su haber una herencia generacional y aplicando la microdosis con los conocimientos de sus plantas será una realidad la conservación de su entorno pues podrán valorarlo mejor, y en cierta medida sacar utilidad a estos conocimientos poniendo a la venta, como lo hemos observado en tianguis de diferentes lugares, tinturas y microdosis de sus lugares y ecologías de sus territorios culturales.

CAPITULO 23

(3) “Curare, Vida Procedente de la Muerte Voladora del Amazonas... “aquel al que alcanza cae”. Sin importar el termino usado, todo indica “veneno”... intercambian con los Tucumas brasileños, por Curare hecho de la liana o enredadera Chindrodendrum toxicoferum, de las Menispermáceas. Estos experimentadores primitivos pueden escoger la mejor planta entre ocho especies de Chindrodendrum. Saben como hacer un potente extracto y tienen sus métodos para probar su potencia: si una rana puede dar mas de ocho saltos después de haberla disparado, el brebaje esta demasiado débil. Para mejorar la adhesión del veneno al dardo le ponen otras plantas. ¡Y todo esto sin lenguaje escrito!”. Krukoff me dijo que en Brasil el Curare lo clasifican así: se dispara un dardo a un mono y  solo logra llegar de un árbol al siguiente antes de caer muerto, es “Curare de un árbol” que se considera el de calidad superior. El “Curare de dos árboles” es de inferior calidad y el “Curare de tres árboles” es tan débil que se usa para hacer caer a los animales que quieren enjaular.

En un intento por aclarar la propiedad del Curare, de relajar músculos, el gran fisiólogo francés Claude Bernard llevo a cabo en 1850 una serie clásica de experimentos con ranas. Usando sondas que emiten electricidad producida por celdas voltaicas, encontró que la excitabilidad de los nervios y músculos curarizados de la rana no se afectaban con el veneno, pero aun así estos no trabajaban juntos adecuadamente. La acción del Curare, concluyo, tiene lugar entre los dos, bloqueando la transmisión de los impulsos nerviosos a los músculos. Desde entonces otros científicos han confirmado la precisión de los resultados de Bernard y sus métodos se usan todavía en farmacología. Los fisiólogos modernos han mostrado que los impulsos del cerebro recorren el nervio y activan las terminaciones nerviosas para producir una sustancia química llamada acetilcolina, la que va a estimular los músculos. Se cree que la acción antagónica del Curare es sobre esta sustancia, impidiendo que los impulsos nerviosos lleguen a los músculos. Aunque su mecanismo de acción es todavía un misterio –el Dr. Taylor en la UCLA es uno de los que están buscando la respuesta- el Curare ha resultado ser un relajante muscular completo, casi perfecto... al pasar los años se empezó a usar el Curare como calmante en las ultimas etapas de la siempre fatal rabia. Se cito como útil en muchas enfermedades, convulsiones, epilepsia, parálisis infantil, tic nervioso y muchas formas de parálisis espasmódicas, así como envenenamientos por estricnina, por nombrar unas cuantas. Pero los resultados fueron inciertos. A pesar de que los científicos y viajeros habían acumulado gran cantidad de detalles acerca del Curare, no tenían una idea de que plantas iban en que brebajes, solo que era una mezcolanza de hierbas... en el transcurso de los años se vieron avances significativos; en 1938 un escritor americano, Richard C. Gill presto atención al Curare, como nunca antes se había hecho. A pesar de que era abogado, tenia fama de que había hecho muchas contribuciones científicas importantes. Se distribuyo entre los médicos un folleto sobre el Curare que decía “Gill, explorador y naturalista, hizo accesible en EE.UU. una especie de la planta identificada, Chondodendrum tomentosum, que es la base de un extracto curarizante purificado...”. A esta liana trepadora, con hojas acorazonadas y racimos parecidos a los de uva, de San Martín de Perú la llaman ampihuasca... Gill regreso al Ecuador en 1988 y acampo cerca de una aldea india, a unos veinte días de viaje en piragua desde su hacienda. Allí intercambio ropa, espejos, ganchos de pesca y pedrería por el permiso de fotografiar el ritual del Curare. Su estudio fotográfico era de por si una contribución importante y difícil de conseguir, pues los indios creían que la cámara “magia del hombre blanco”, estaba hecha en contra de ellos... “mi esposo”, me dijo ella con orgullo, “fue el primero en mandar a Norteamérica la especie usada, en medicina moderna, para hacer Curare, Chondodendrum tomentosum. Otros han reclamado lo mismo de vez en cuando, pero el fue el primero y lo puedo demostrar”. Entre sus recuerdos tenia documentos que especificaban que la planta había sido identificada por el jardín botánico de Nueva York y que el Dr. Gill había enviado muchos ejemplares de Curare a los Estados Unidos. Los suministros comerciales provienen todavía principalmente del territorio Chazuta... las gigantescas sogas de los Strichnos son a veces tan gruesas como el cuerpo humano; por otra parte el Chondodendrum es una liana mediana con tallos muy planos y muy característicos.

Los doctores A. R. McIntyre y A. E. Bennett de la Universidad de Nebraska, fueron los primeros en dar uso clínico a esta nueva preparación controlada. Entre los primeros pacientes estaban los que sufrían de parálisis espasmódica, la enfermedad de Richard Gill, los que después de inyecciones de Curare lograban relajar los músculos rígidos y la reeducación de los miembros paralizados se simplificaba grandemente. El Curare se ha usado en una multitud de otras parálisis y alteraciones espasmódicas, como esclerosis múltiple, mal de San Vito hereditario y Parkinson... el Curare por si solo no se considera curativo, su valor se debe a su capacidad de relajar los músculos interrumpiendo las uniones neuromusculares, si se usa asociado con otros medicamentos resulta un poderoso equipo... mientras tanto el Curare resolvía problemas en cirugía abdominal relajando los músculos, con lo que hacia falta menos anestesia, y esto evitaba riesgos, nauseas y vómitos postoperatorios. El Curare es especialmente útil en personas ancianas, para operaciones o en aquellos que padecen del corazón. Se asocia con varios agentes anestésicos y se usa rutinariamente en miles de casos que hay que relajar músculos tensos, tonsilectomias, cirugía rectal, partos difíciles, cirugía de ojo, o evitar fracturas”.

Todas las anécdotas de los investigadores en el campo, en todos los continentes están salpicadas de datos importantísimos como el Curare, dignos de tomarse en cuenta para futuras investigaciones, ahora con el apoyo de la microdosis que permitirá actualizar los conceptos con base en estudios  sobre el ser humano enfermo o no, pero sin peligro para la vida de los mismos, cuantos hechos importantes se hallan debajo de esas anécdotas, en ocasiones dejadas de lado por considerarlas intrascendentes pero útiles cuando se ponen en practica junto con los autores de leyendas y mitos culturales de miles de etnias a nivel global. Es necesario retomar las anécdotas y todas las fantasías populares para armar conceptos actuales, en padecimientos hasta ahora incurables.

Todos los esfuerzos, las muertes sufridas en el ejercicio de la labor investigativa, con fines de lucro principalmente, ahora deben revertirse en algo útil y practico para los propios actores de las antiguas leyendas y de lo expresado por indios en ,muy diferentes latitudes, con afán de ganar unos espejos o algunas ropas, ahora debe invertirse en algo que represente la vida, la salud, una riqueza permanente, la fuente de ingresos por los productos generados ahí mismo, en forma de tinturas, no de semillas ni de plantas para continuar el enriquecimiento ilícito de compañías farmacéuticas.

Diagrama de las funciones globales generalizadas del sistema nervioso.
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