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Introducción

L^r unorcrNn I'S'I'F] MIT,I]NIO

La técnica de la microdosis está llamando cadavez más la atención

del mundo cicntífico, ya sea por la gran eficacia en el tratamiento de

las afcccioncs agudas y crónicas, como por la posibilidad de eliminar
totalmente los elcctos secundarios y eL síndromc iatrogénico a menudo

presente.

Fue cn México dondc se originó este interesante tratamiento, gracias

a la lormula elcctuada por el extraordinario científico doctor Eugenio
Martínez Bravo, consiclerad"o a nivel mundial como el creador de la
medicina de la microdosis.

La primela institución oficial que avaló el trabajo del doctor Mar-
rínez fue la Universidad Autónoma deZacatecas, sobre la base de un
estudio clínico con tinturas de plantas medicinales de esta región,
realizando una extensa investigación. El trabajo comenzó con plan-
tas autóctonas mexicanas, al cual fue agregando el uso de tejidos y
elándulas. Comparándolo con la medicina tradicional, se obtuvo un
mayor electo que amplió el horizonte de la nueva terapia. Al com-
probar el impacto social de su investigación y motivado por su inte-
rés por la humaniclad, en 1992, el doctor Martínez Bravo aceptó la
inr.itación del gobierno cubano para enseñar a un grupo de médicos
v prolcsionalcs dc la salud sobre la aplicación de su técnica curativa.
Debido a las condiciones ec<¡nómicas existentes en la isla, que no
permitcn el acccso a la meclicina ni a los tratamientos comerciales,
Cuba cs ahora uno dc los países más avanzados en la aplicación de la
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Microdosis, donde más de 50.000 médicos y trabajadores dc la salud

han decidido ampliar y perfeccionar la técnica ideada por el doctm

Martínez Bravo'

IIo¡ después de cuarenta años de

positivos en diversos países de América

vertido en la medicina de este milenio'

investigaciones Y de resultador

Latina, la microdosis se ha con--

Ln'r'i.cNtcn

La microdosis (MD) no es otra cosa que una dilución especifica dc

un remedio terapéutico. La sustancia utilizada puede scr: de tipo ve-

getai (tintur" -",1r. de planta fresca, acejte esencial)' de tipo orgánico

i.*,r"ido de glándulas o tejidos de animales) o de tipo sintético (farma-

cológico, susiancia química). El remedio que se obtiene disminuye de

1.000 a 15.000 veces la dosis normalmente utilizada en la práctica coti-

cliana, pero contiene aLln pequeñas cantidades de la sustancia. Il'efirién--

donos al principio de A.'ogaáro, si observamos un poco por encima de

ce[o> vemos que mayormente los medicamentos farmacéuticos tienen

los compon.n,", .r.n.iales, químicos, mientras que muy Por debajo

encontralnos las soluciones homeopáticas'

h,n casos clc alergia a alguna sustancia química especifica' no es acon-

scjable su tlso en microdosis pues provocara la misma reacción alérgica

por parte del paciente.' d" ..r"rr.n a lo que se relaciona a la homeopatía (la MI) corres-

pond.e aproximadaÁ.rra. a las primeras dos diluciones centesimales

l-lanhemanianas a una dilución de dos veces la centésima par'te)' la

técnica usada se difer:encia por varios motivos: el tipo de vehículo'

la carencia de dinamización ¡ sobre todo' el tipo de diagnosis' E'n [a

MD la esencia del remedio no está basada en el principio de semejan-

r*-- MlcnoPosts
I

I Lo qr, ¿\a carricter de rnedicina o d'e uenen¿' es

I 

--*: --

za (fundamental en homeopatía) sino en aquello que es contrario (por

"jemplo 
la micro<losi, cl. un antibiótico o de un anti inilamatorio)' El

"rp".,., 
extraordinario es que, no obstante la clilución' la Inicrodosis

obtiene los mismos efectos terapéuticos, sin tener en absoluto efectos

secundarios o colarerales. Esto da la posibilidad de reducir la mayor

l0
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parte de daños iatrogénicos que se observan habitualmente en la te-
rapia convencional (se calcula que esos daños provocan un rercio de
la patología c<lrriente) y conrinuar ayudando al paciente en la cura
de sus molestias. Por ejemplo: El conocido e "inocuo" paracetamol,
¡nelgésico y antipirético, que se vende sin recera, en dosis elevadas y
ontinuas puede provocar daños hepáticos y problemas hematológi-
os, (leucopenia, neutropenia, etc.). El paciente, suele ignorar, rodos
estos efectos, y ahora, con la microdosis podemos evitar todo tipo de

daño o efectos secundarios.

Hay que considerar que de una dosis diaria de un Pármaco se obtie-
nen decenas de microdosis y que la disminución de los gastos representa

una gran ventaja (sobre todo en las enfermedades crónicas y del enve-
jecimiento).

En cuanto a la consideración del remedio fitoterapéutico, el ahorro
del principio activo puede ser igualmente útil, no ranro por la reduc-
ción de los efectos colaterales (bastante raros con tal medicina) sino en

cuanto al control y moderación al consumo indiscriminado de plantas
que están en riesgo de extinción, de cultivos salvajes o naturales, no
biológicos, y de plantas secas menos eficaces.

En el terreno de los aceites esenciales, el uso de la microdosis abre

un nuer'o campo de experimentación y de clínica muy interesante. Di-
versos aceites son ejemplos de antibióticos y antinflamatorios muy po-
rentes que deben usarse con cautela o solo en productos para masajes

debido a la posible toxicidad con las dosis habituales. La preparación
en microdosis nos da la posibilidad de probar la eficacia por vía oral,
modalidad de suministro hasta ahora en forma limitada, porque es un
campo de investigación que se esrá desarrollando en Italia apenas en los

últimos años, y que permitirá usufructuar una medicina de alra calidad
y biologicidad.

t1

Onrcm.¡
. Vegetal
. Glandular y tejidos

'Aceites esenciales

'Fármacos
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VnurnJes DEL MÉToDo

Curados

93

68
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' De preparación sencilla
. Puede ser usado para tratar rlma

gran variedad de enferme¿lfu

Mejoría Ningune

3-
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Aurpr.rRcróN r¡: Los EFFlclos'tERApÉurlcos

Otra gran ventaja en el uso de la MD es la ampliación

electo terapéutico del fiírmaco utilizado, condición que ha notado d
po médico del Dr. Martínez utilizando MD de indometacina, um

cido antinflamatorio y calmante de las aÍbcciones reumáticas

dcsuso en F.uropa). I'.ste lármaco aplicado en M[) provoca un efecun¡

¡1ésico más inmccliato y más potente que en la dosis indicada. Ad€tmü

espectro de acci<in sirvc para otras patologías para las cuales üenE

ralmente indicado (dolor reumático, artritis) y resulta eficaz en

mig,rañas, odontalgias y dolor anal por trombosis hemorroidal

lad<r, aumenta la apertura de la articulación a tÍatar, dismin

gidez y mejorando la capacidad de movimiento, efecto que no sE

con el uso de la indometacina en las dosis clásicas. La experime

indomctacina en MD fue electuada en el I lospital Boniato de

Cuba, (ver Bibliografía), donde se han tratado 602 pacientc quc

problemas como artritis en la rodil[a, bursitis en el hombro y
tcoporosis, sinovitis, etc. Resultaron curados 545 pacient;es,56

un lcvc mejoramiento y solo 1 paciente no manifestó cura algurn-

E¡unrllo u¡ IwnopIntRcINR

. Ángulo dc apertura mayor en las patologías

. litil para el rratamiento de migraña, cefalea y dolor anal por

hemorroidal

'Analgcsia potcnte e inmediata

lNuol¡uLncINn trv MD

Patología Pacientes

Bursiris hombro""."..." " e6
y espalda

Artritis rodilla B0
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Cefalea

Galgia

Odontalgia

Artritis ósea

Sinovitis rodilla

r35

44

215

20

12

120

1+0

212

20
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r I-e urorclNA DEr. I.'uTuRo

La MD es un rratamienro económico y accesible, tácil de usar y
aplicar a todo público, libre de eÍéctos colaterales o roxicidad; por ese

morivo ha suscitado un interés a nivel mundial. En el futuro sería con-
neniente que cada país usara su propia riqueza botánica para elaborar su

propia microdosis a partir de la tintura de plantas medicinales regiona-
l[x- La sabia naturaleza dota a cada lugar del mundo de los elementos
reesarios para combatir el problema que lo liga a aquel ambiente en
particular. Incluso en el uso farmacológico la investigación puede ser

ampliada y comprobada sobre un grupo muy numeroso de principios
acfivos, para evaluar cuál es la respuesta a determinada patología. El
crmpo de acción de la MD va desde la cura de un simple resfriado has-
t" la artritis reumatoidea o hasta la enftrmedad crónica degenerativa,
dejando un amplio horizonte a la nueva generación de médicos e inves-
tigadores que tengan curiosidad e interés, y también respero y amor por
la humanidad.

La técnica con microdosis consrituye un pilar de Ia investigación
rrédica moderna, y puede representar un gran paso adelante en el es-
fr.rcrzo constante de lievar beneficio a las personas con problemas de
salud. Puede ser aplicada sobre una gran variedad de enfermedades,
aportando beneficios relativamente rápidos. No obstante que la inves-
tigación se ha iniciado hace ya muchos años, es ahora cuando necesira
continuar adelante, ayanzar realmente, estructurar las bases, descubrir
orra porencialidad. Para poder realizar esto es importante estudiar la
técnica, probar su eficacia, descubrir el principio activo y las plantas
más sensibles a la dilución, experimentando el f;irmaco más usado en
la propia especialización. con Ia organizada subdivisión en grupos de
las experimentaciones y el intercambio de experiencias, la investigación

Toml 602 545 56 I

t3
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podrá ir adelante, para beneficio de los pacientes, y teniendo
juramento F{ipocrático tan importante para el médico: "Prim 'rm
nocere .. ."

| . F..r,rd ir la técn ica

I . I-Jr"rl"

l. V"rifi."r. y cuantificar

I lu, ,."ru ltr.l.,, __

Nurvo nsserio
. I-Iacer investigaciones soble nuevos

medi camentos según la especiali
. Intercambiar y compartir los

observados con otros especiaiistas

t4



Método de preparación

F¡immcos

L^a preparación de la microdosis es exrremadamente simple, no re-

ryuLñere una tecnología sofisticada y puede ser realizada por cualquier
@nódico o especialista de la salud. Es diferente, ya sea en el procedimien-
uo como en la dilución, según que se requiera preparar: de un firmaco,
dr una planta o de un exrracro glandular. se necesita disponer de dos
u¡ezclas hidroalcohólicas, previamenre lisras, consrituidas por agua na-
tural sin cloro y alcohol a 95",IIamándolas a esras mezclas, para distin-
g,uirlas" r.ehículo I y vehículo 2.

El vehículo 1 está constituido por el660/o de alcohol y 33o/o de agua,
mrientras que el vehiculo 2 está constiruido, en forma inversa, por el
66$tr de aguay el 33o/o de alcohol.

Lo primero es mezclar la dosis diaria del fármaco en 20 ml del vehí-
qrilo I, obreniendo una mezcla que se llama solución base. Obviamente
Ih dosis del Fármaco puede variar según Ia gravedad de la enfermedad,
si no es así, se da como reférencia aquella aconsejada en el protocolo
médico para rratar a un adulto de 60 kg durante 21+ horas. por ejemplo

Fera preparar la MD del ácido acetilsalicílico, se roma 1 g de aspirina
'nr s€ mezcla con 20 ml del vehículol colocados en un frasco gotero de
*"idrio oscuro. se obtiene así la solución base de la aspirina, la que agi-
ü,aremos Yigorosamente (no para potenciarla como en homeopatía, sino
para obtener una mezcla homogénea). Sobre el frasco colocaremos una
eriqueta con el nombi:e del lármaco, la lorma utilizada (comprimido,
ampolleta, cápsula, etc.), la dosis y la fécha. La solución base que ob-



Mrcnonosls

tiene el prolcsional puede durar 5 años y puede ser usada para
una gran cantidad de MD.

Para obtener la microdosis que se le va a dar al paciente se torur
frasco gotero que contiene esta vez el vehículo 2, enlacual dilui
gotas de solución base por cada 10 ml delvehículo 2, después se

siempre este frasco de 20 ml con el vehículo 2, donde están diluidn
gotas de la solución base de la aspirina y se obtiene la microdosis
de aspirina.

liste procedimiento es válido para cualquier fármaco, ut
sicmpre la dosis de 24 horas que necesita el paciente.

[Jna regla importante es la de usar siempre un único principio
para la preparación (los fiirmacos compuestos de dos o más prinq
no es conveniente utilizarlos, para evitar interferencias o eftctos
agradables). Para el paciente que sufre yarias patologías o que
de más microdosis, se prepara cada medicamenro por separado,

pueden tomar uno detrás del otro pero siempre con un interrr¡h
I minuto entre cada uno. Es un período de tiempo suficiente pan
grar que el lármaco actúe sin ninguna interferencia, inco
o antidotismo. I)e esta manera podemos realizar varios tratami
lorma simultánea y por un largo período de tiempo, hasta a
control o la remisión de la enfermedad. Es posible administrar
preparaciones a la vez (cada MD con un solo principio activo)-
ahora no han sido utilizados vitaminas o complementos.

L,n sustitución del alcohol a95" en México se utiliza tequila o
En cas<l de intolerancia al alcohol se puede emplear incluso j
azucar o de miei, teniendo en cuenta que 14 duración de la

es inlerior por el eGcto de la fermentación.

Fnncur,trclR or, LR Rpr-lcRclóN
. Cada 10 minutos durante la primera hora
. Cada hora durante un día, respetando la etapa del sueño y reposo-
. 1t veces al día, en ayunas, antes de ir a dormir ylas2 veces inr

cualquier momento.
. Cada 5 minutos en casos agudos o graves.

i6
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Prnxtns

Es posible preparar MD con plantas o sustancias vcgetales de di-
versos tipos, utilizándose la solución alcohólica o tintura madre. Sería
prefcrible, mienrras sea posible, exrraer la tintura de plantas frescas,
apenas recién cortadas, para no perder el equilibrio enzimático y bio-
químico.

PIRNr¡,s Y DTLUCTóN

Aj"
Aloe
Anís
Ajenjo
Albahaca

Artemisa
Alcachofa
Belladonna
Calabaza
Caléndula
Castaño

Cebolla

L)iente de l.eón

6 gotas

60 gotas

30 gotas

30 gotas

60 gotas

30 gotas

60 gotas

150 gotas

30 gotas

60 gotas

30 gotas

60 gotas

Eucalipto
I'linojo

Jengibre
Manzanilla
Mejorana
Melisa
Passiflora

Pimientos
Pimientos picanres

Romero
Ruda

Tomillo
Valeriana

30 gotas

129 gotas

60 gotas

120 gotas

30 gotas

60 gotas

60 gotas

60 gotas

30 gotas

30 gotas

150 gotas

30 gotas
60 sotas 150

En México el equipo del doctor Martínez prepara personalmenre
los extracros alcohólicos (ver la técnica en el apéndice). En caso con-
trario, puede usarse simplemente la tintura madre (TM) ya preparada
(la mejor se hace con plantas frescas) aunque la metodología oficial de
preparación podrá alejarse levemente.

l.a tintura alcohólica de la planta represenra lo que para la farmaco-
logía es la solución base. Para preparar una MD se diluye la'fM direc-
tamente del vehículo 2, con una canridad más fija, que variará según
el grado de toxicidad o de potencia de la misma planta. En México se

PetorocÍm MúLTTpLES

'IIasta l2 microdosis, en inrervalos de I minuto enrre cada una (doctor
Ilugenio Martínez)

. 1{ microdosis juntas (Centro Botánico Patli)

17
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dilerencian en: suave, potente, muy potente, Asi la dosis podrá variar
desde 6 hasta 150 gotas en 20 ml del vehículo 2-Dada la gran expe-

riencia clínica durante este año, los investigadores han redactado una
lista de las plantas principales, con la dilución para20 ml del vehículo
2. Este dato será reportado ampliamente en el capítulo reservado a las

plantas.
No obstante, después de obtener la dilución de la tintura en 20 ml

del vehículo 2 obtenemos la MD, cuya posología será idéntica a la que

se refiere la MD de los lármacos.

Pr.nNras euu coN'r'IIINEN r,os Acf,ITES ESENCIAT.ES

En Italia sc puede utilizar aceites esenciales ya preparados, seleccio-

nados rigurosamente y de altísima calidad biológica, y de origen contro-
lado. En México, con este tipo de plantas se prepara lo que es llamado

extracto (ver modalidad en Apéndice), qu€ ya viene diiuido en el vehí-

culo 2 para prepal'ar la MD. Cuando preparamos una microdosis con

el aceite esencial, la dilución es realmente baja, dada la gran potencia de

la acción y peligro de toxicidad en altas dosis. Se vierten siempre sólo 2

gotas en 20 ml delvehículo 2. La posología es la misma que aquella de

cualquier orro grupo.

Tn¡roos Y GrÁNDUTAS

.Esta técnica, aplicada sólo en México, utiliza los extractos glandulares

y de los tejidos de algunos animales o el extracto de la placenta humana
(por la técnica dc producción ver en Apéndice) diluido como el fárma-

cct (12 gotas en 20 ml del vehículo 2), partiendo siempre de la misma

posología. Su función terapéutica" Jra sea que la glándula o el órgano sea

hipofuncionante o hiperluncionant€, es aquella de "recordar"o, como
quiera que sea, dar una inlormación sobre el correcto funcic .amiento
(por ejemplo a la tiroides, si el problema es tiroideo, a los ovarios, si el

pr:oblema es amenorrea, etc.). El extracto de placenta viene usándose

sobre todo para alergias, problemas inrnunológicos, alopecia, psoriasis,

Parkinson, síndrome de la menopausia.

t8
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Posor.oc;Íe

La posología aconsejada con la MD es generalmente de 2 goras so-

bre la lengu a 1+ veces al día, asegurándose de que la primera dosis sea

sumini.strada a la maña na y la última antes de dormir. El primer día es

aconsejable una dosis más intensa como "impregnación": 2 gotas sobre

la lengua cada 10 minutos la primera hora y después 2 gotas cada hora
por el resto del día (respetando las horas del descanso nocturno, salvo

que se trate de una emergencia).

En casos agudos o graves se puede admitir 2 gotas sobre la lengua
cada 5 minutos hasta llegar al mejoramiento de los síntomas.

Si el paciente consume grandes cantidades de cafe y/o tabaco, es

conveniente cepillar la lengua mientras se realiza la limpieza de los

dienres, para evitar que estas dos sustancias estimulen, juntamente
con Ia MD, el sistema nervioso central en el momento de su absor-
ción.

Lo quc actúa o produce reacción es la baja dosis aconsejada. Ge-
neralmente un firmaco actúa mediante la interacción de su principio
activo con el receptor específico del órgano que es el objetivo o el blan,
co a tratar. Su eficacia depende del número de receptores presentes (su

cantidad puede limitar el electo máximo), de la afinidad existente entre
droga y receptor y del estado reactivo del receptor. Sobrepasada una
cierta cantidad, el l¿irmaco deja de ser eficaz terapéuricamente, y dc-
sarrolla una acción tóxica. Muy posiblemenre la MD se acerca mucho
más a aquella "mínima dosis eficaz", a aquella "impregnación celular"
suficiente para desarrollar la acción deseada, sin provocar una innece-
saria intoxicación.

En la cura de niños o de animales la posología es la misma, pero en

general se utiliza una cantidad menor de alcohol en la preparación del
medicamento (por ejemplo: elvehículo 1 con 50 %o de alcoholy 50o/o de
agua. O vehículo 2 para niños: B0% de agua y 20o/o de alcohol).

l)iversas aplicaciones en veterinaria han demostrado una gran efi-
cacia de los medicamentos en MD para la cura de diferentes animales,
especialmente con antinflamatorios y antibióticos.

l,a duración del tratamiento depende, obviamente, de la intensidad
de la en{érmedad y se prolongará hasta el alejarr,,*rento de los síntomas
más otro tiempo igual al transcurrido para alivlarlos (para evitar recaí-

19
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das). Si el paciente muestra cualquier lorma de rechazo por
de las MD, será mejor suspenderla. Por esta razón es reco

ministrarlas con un intervalo de tiempo de un minuto entre cad¡
de ellas.

20



Campos de aplicación específicos

Dt:pr:NorNcln

. otra gran ventaja de la microdosis es la absoluta falta de acostum,
bramiento asociada a su uso, lo que permite suministrar el remedio
durante un largo período y suspendeilo sin consecuencia alguna, ni
siquiera el riesgo de abstinencia. Lo que todavía no se puede asegurar es
la posibilidad de una dependencia psicorógic", ., d..i, que el paciente,
por el hecho de sentirse aliviado de su dolencia, pueda sentir miedo de
volver a enfer'marse si dejara de tomarla. pero, de todos modos, esra
'situación no es peligrosa, y gradualmente se podrá ir convenciendo al
paciente para ir disminuyendo la dosis.

Ya hace varios siglos, Paracelso afirmaba: "Lo que da carácter de
medicina o de veneno es la dosis."

En los pacicnres terminales de cáncer, srDA u otras patorogras, er rra-
tamiento de la "terapia del dolor" es muy costoso, poryue lo, lárm".o,
deben ser muy potenres, derivados de la morfin", ápiác.o, y similares.
El médico especialista muchas veces se ve obligado "i".., una elección,
cuando llega a la dosis máxima: manteniendá ur" dosis ,,segura,, 

pero
que crea hábito y es insuficienre para controlar los terribles dáores de la
cnfermedad en el paciente, o aumenrar la dosis convirriéndola en letal
con el riesgo inmediato de poder causar su muerre y entrar en un con-
flicto ético, moral y legal.

con la microdosis esta problemática se reduce notablemente. con
una sola dosis se preparan decenas de dosis microscópicas y, por orra
parte' con 2 de estas gotas-suministradas en forma.orrrirr.r" el pacie.rte

21
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puede recuperar una mejor calidad de vida, para él y Parasus P¿m

que viven el sufrimiento y la agonía junto a é1.

Los enfermos crónicos que son tratados por largo tiempo con

gas muy potentes (por ejemplo, corticoides para la cura de la

disturbios autoinmunológicos), hormonas y psicoFármacos de di
tipos, van desarrollando una dependencia a esa medicina, a

nuevo probiema al ya existente por su enfermedad. La microdosis

una solución extraordinaria a esta dificultad, porque la dosis

y microscópica mantiene al paciente libre de dolores, mientras si

neamente se va reduciendo en forma gradual la dosis del fár

provocar el síndrome de abstinencia. Para hacerlo existe un

muy riguroso y gradual. E,l primer mes de la aplicación de tratami

con microdosis, el medicamento se va dando en la dosis habitual'

se reduce gradualmente (el segundo mes a la cuarta Parte' despuér

mitad, después a un cuarto) hasta suspenderlo completamente.

Por otra parte, dentro del medio de la neuropsiquiatría, la té

la microdosis está ampliamente estudiada, llegando a establecer

colos de tratamiento con MD en drogas como clorpromazina, ni
pan, diazepan para la confusión, ansiedad, y neurosis en general

aplicación fue demostrada ampliamente con 652 pacientes del

Boniato de Cuba (ver BIBLIOGRAFÍA) donde el resultado fire

tivc en los 652 pacientes. Los resultados clínicos revelaron una

larmacológica similar e inmediata (de 5 a 10 minutos).

Los datos y conclusiones obtenidos han alentado el uso de la

cl rraramiento de todas las otras alecciones y dependencias (el

cl tabaco, la heroína, la marihuana, la cocaína, etc). En

México, el doctor Luviano Segura Castillo, de la Clínica Sinapsn'

se dedica al tratamiento de las dependencias, (ver BIBLIOG
utiliza desde irace varios aÁos la metadona en microdosis para

a drogadictos. Como se sabe,. la metadona es utilizada en los

especializados en toxicodependencias en sustitución de la heroim
la morfina, provocando una dependencia a la propia metadona.

microdosis, el equipo médico logra evitar esta doble dependencir

eventuai crisis de abstinencia. Como verán en el Apéndice, exise

ia posibilidad de preparar microdosis con el cigarrillo, permiti

paciente q.le desea dejar de fumar, encontrar un remedio que

su dependencia física. El deseo y la necesidad se reducen grad
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hasta abandonarlo (con la microdosis el cuerpo se "sarura" y la necesi,
dad desaparcce).

Rsrneso MlNTAl

En pacientcs con síndrome de Down, parálisis cerebral, bajo coefi-
ciente mental causado por rrauma hipóxico o circulatorio, la MD ofrece
una inreresante opción de traramientos. El principio clásico, biológico y
fisiológico {brmalmente aceptado hasta ahora, se desmorona clelante del
descubrimicnto dcl nuevo concepro del mecanismo de acción sensorio-
neuro-cerebro-glandular de [a MD. con el tratamienro en MD, esros
pacientcs presenran una mayor sensibilidad al lármaco psicotcrapéutico
sintético y a algunos de origen vegetal (por ejemplo \williamsii, stra-
monium, Belladonna, etc.)vienen utilizándolo también en extracro de
tejido (por ejemplo, médula, cerebro) como equilibradores fisiológicos
(como en la nosodoterapia homeopática). se sabe que las dendritas se

prolongan estableciendo nuevas comunicaciones gracias a la estimula-
ción del SNC (sistema nervioso central) con tejidos en ftrrma microscó-
pica (cerebro, médula espinal, placenta, cordón umbilical).

El doctor Bruno Parodi y la doctora Dora Martínez (hija de Euge-
nio Martí'ez) han publicado una importante investigación sobre 250
pacientes alectados de parálisis cerebral y síndrome de Down (ver BI-
BI-IOGRAFÍA); que lue presenrada en el Centro Nacional Médico de
la ciudad de México, y que reporta resultados muy auspiciosos, nunca
jamás logrados hasta ahora, en la rehabilitación, desarrollo e integración
social de estos pacientes. Es importante aclarar que esra terapia debe
ser electuada duranre toda la vida, porque si se interrumpe los e{éctos
logrados se pierden y el paciente rerorna a su estado inicial.

Eptnr:ulls TROpIcAr.Fls

E,n las epidemias de conjuntivitis, dengue, fiebre tiloidea, malaria y
brucelosis, de las cuales han sufrido algunas poblaciones que viven en
climas tropicales, la MD ha demostrado ser una excelente opción por la
rápida eficacia y a un bajo costo. un muy buen resultado se ha clemos-
trado por primera vez en Ilonduras, (ver BIBLIoGRAFÍA) doncle las

)a
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MI) fueron usadas de manera masiva para combatir una epidemia

dcnguc clásico (enférmedad infecciosa tropical y febril causada por

picadula de url insecto, el culex Fatigans; después de tres días de la ¡

cadura, aparecen dolores difusos, eritema urticante y fiebre). La mej

se comprueba después de 1+B horas, permitiendo a la mayor parte de

pacientes regresar a su vida normal y su actividad laboral.

Este caso es un claro ejemplo del potencial de esta noble terapia

el área epidemiológica de países que a menudo deben afrontar serias

ficultades económicas, representando asimismo un significativo a

de capacidades y esfuerzo humanos.

ENuocRtNOLocÍA

L.a técnica de la terapia con microdosis viene siendo aplicada

simo en México en el campo endocrinológico. Están siendo utili
exrractos glandulares de animales (uso que en Europa ha llegado a

limitación en los últimos años), excePto la placenta, de origen hu

Estos extractos glandulares vienen siendo diluidos según la técnica

la MD para la cura de los disturbios endocrinológicos relacionados

exrracto de páncreas paraladiabetes, el de tiroides pafa enfermedad

roidea, el de ovario para los problemas menstruales, el de placenta

el síndrome de la menopausia, etc.

El remedio funciona como un regulador, independientemente

hecho de que una patología pueda ser hiper o hipofuncional, abri

un campo de expectativa terapéutica interesante. Existe, como eje

una investigación y un protocolo de un rratamiento publicado (ver

BLIOGRAfÍe) y presentado en el I-Iospital de especialidades "

nino Lora" de Santiago de Cuba, acerca del procedimiento con

la displasia fibroquística mamaria. En el consultorio del l{ospital

rratado a 711+ pactentes afectadas Por esta patología benigna, t

anteriormente con la terapia tradicional (antinflamatorios, vitamlne

vitamina E, progesterona), sin obtener ningún beneficio si

sobre la mastalgia o instrumental en la ecografía mamaria' El

fue dividido por edad, tipo específico de patología, perfil ecográ

terapia efectuada. Las pacientes fueron tratadas con MD de

(extracto hidroalcohólico obtenido de placenta humana), MD de



C¡vpos Dtr d)LrcActóN trspEcÍFrcos

monio (darura stramonio: planta con electo analgésic., antipirético,
usada para espasmos, consripación, problemas circulatorios), MD de
agritos (Rhus microphylla: planta antinflamatoria), ,MD de sangre de
I)rago Qatropa dioica: antinflamatorio para patologías odo'tológicas y
faringitis). l.os medicamenros que son para la misma dorencia pu.d.r,
c{arse juntos, pero respetando un intervalo de por lo menos un minuto
entre uno y otro' para no provocar ninguna interacción. A partir del
primer control, después de un mes, los resultados fueron: una mejoría
en 50 pacientes y Ia desaparición del dolor en l1+9 pacientes. Al tercer
control solo 2 pacientes confirmaron tener todavía una sintomatología
dolorosa, mientras que el 95,8o/o presentaba una reducción cle las lo.*"-
ciones benignas €n sus senos comprobada ecograficamente.

Drsprrrsl,q MAMARIA
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PRt:nnse

La finalidad de este libro es la de demosrrar un acercamiento rera-
péutico en vías de estudio y de perféccionamiento, que prevé er sumi-
nistro de los principios acrivos de medicamentos y pl"nr", medicinales
en concentración bajísima (largamente inferior a aquellas asociadas a ra
posología de uso convencional).

Pero, por otro lado, la finaridad de esre libro es también estimura¡ la
invcstigación .sobre la potencialidad de este método y ra apricación en
un.campo más amplio que ro experimentado hasta ahora.^Gran parte
de lo que se conoce de la microdosis proviene de la observación empírica
hecha durante los primeros años de e*perimentación, en los años 80,
por el doctor L,ugenio Martínez B.arro y su equipo médico de la Llni-
versidad de Zacatecas en México (l"s puülicaciones del doctor Martínez
Brlvo están registradas en página zi) u" gran número de médicos y
trabajadores de la salud en América Latina 1"Mé*i.o y nrg"rr,in") y Eu-
ropa (España e Italia) han.estudiado muy a fondo .irr"ü;o crel c{octor
Martínez Bravo, recogiendo una casuística muy ampria ,otr. l" moda-
lidad de optimizar el uso de la microdosis.

Dos son las motivaciones principales de ra base de ras investigaciones
y de la experimentación de .rt. 

"."r."rni..rto,

' La siempre muy urgente necesidad de reducir el eíbcto colareral de
los fiármacos. Iln los EE..]u., más de 2 millones,r. p..run", hospita-
lizadas demuesrran tales erectos colaterales (este d"i.o y l,r, ,u..ri,ro,
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pueden ser verificados en la página http://www/l.dr-rathfoundati
org/{Latures/death*by-medicine.html). El número real es p
mente más alto, desde el momento en que muchas personas
medicarse en casa. Las muertes debidas a medicamentos, sola
en los EE.(JU., son de 106.000 personas por año y el costo por
atención y hospitalización en cenrros de salud gira alrededor de los
mil millones de dólares anuales. Tales reacciones a medicamenros
difíciles de evaluar puesto que existen factores como la edad, la
cia de otras patologías, la interacción con orros lármacos; todo
contribuir a rebelarse en conrra. Por este motivo, el tipo de fá
asumido no es una variable que permite prever de manera precisa
posibles eíéctos colaterales; de hecho, la prueba clínica no pro
scrie completa de los efectos, a causa del número limitado de

examinadas y de las condiciones de control del laboratorio usadas

hacer el experimento.

. La reducción del costo de la terapia gracias al uso de una canridad
sustancia medicinal significativamenre inferior. Esto es un elemenro
vital importancia, sobre todo para los países del Tercer Mundo,
el precio de los medicamentos, aun de los más comunes, no
la mayor parte de la población hacer uso de la necesaria terapia y
intervención médica.

MrcRooosrs y F)n NEURoENDocRTNoLócrco

Aunque el mecanismo preciso de cómo actúa la microdosis
está aun establecido, el efecto del tratamiento probablemente
a través del sistema neuroendocrino. Éste está constituido por d
hipotálamo-pituitaria (hipófisi$-suprarrenal (HPS), y por el eje
hipotálamo-pituitaria-gónadas (HPG). El hipotálamo, co
fundamental de ambos ejes, l:lPG y HPS, es un cenrro muy im
te que integra información sobre el estado interno del cuerpo, las

ciones, los estímulos ambientales y críticos, convirtiéndolos en seí
hormonales, que tienen la función de mantener un estado
de homeostasis y equilibrio de los órganos. El hipotálamo a
lunción enviando:
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' scñales neuronales al .sistema nervioso autónomo, controlando así el
aparato cardiovascular, el respiratorio, el gastrointestinal, el exocrino y
el urogenital;

' señales endocrinas a rravés de la glándula pituitaria, solicitándole a la
porción anterior a excrerar una de por lo menos seis hormonas, incluso
la ACTI.I y la hormona estimulante de la tiroides (TSH). En realidad el
h-ipotálamo puede conrrolar cada glándula endocrina del cuerpo, puede
alterar la presión de la sangre por medio de la hormon",r"rop..rir," (y
la vasoconstricción), la temperatura corporal, y también el meiabolismo
(con la TSII) y el nivel de adrenalina por medio de ra AC'r'I I, (Kanclel
et al., año 2000).

El principal núcleo del sistema Nervioso central (sNC) impri-
cado en la regulación del eje pituitario-suprarrenal es el paraventri-
cular (NPV) del hipotálamo. Las neuronas del Npv representan el
componenre final de la producción de una red neuronal que integra
múltiples ltactores ambientales e internos para regular la respuesta del
cuerpo a un debilitamiento de la homeostasis (o sea [a enfermedad,
Logren, 1976;'fer I Iorst er al., 1989). Muchos resultados cle rabora-
torio sugirieron que el estímulo químico aplicado a la cavidad oral
puede modular la función del hipotálamo y del sisrema nervioso au-
tónomo. Este es un dato importante en lo que respecta a una primera
tentativa de comprensión sobre el probable mecanismo de acción de
la microdosis' desde el momenro en que, preférentemenre, la mejor
vía para suminisrrarla será sobre la lengua. La base anatómica de la
modalidad de acción de la microdosis viene provista por modelos de
conecrividad neurológica que existen entre el borde de la f aringe y
el sistema nervioso autónomo. La inervación de la lengua y de la fa-
ringe proviene de 3 nervios craneales: el nervio facial (vII), el nervio
glosofaríngeo (IX), y el nervio vago (X). Las fibras alerentes viajan
hasta la médula y terminan en el núcleo solitario homolateral. Se ha
demostrado que las células del núcleo solitario se proyecran hasta el
núcleo paraventricular del hipotálamo (Kannan y yamashit a, l9B5;
I-awrence y Pirtman, 1985), y la estimulación del núcleo solitario ac-
tiva las células del hipotálamo que segregan la vasopresina (ciriello
y Calaresu, 1980; Day er al., t9B4). El núcleo solitario se proyecra
además al núcleo inrermedio lateral de la médula espinal, dánde in-
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fluyc dircctarnente sobre el componente simpático del sistema

vioso autónomo.
Posteriormente, han surgido pruebas de esta conexión a partir

estudios que han demostrado que la estimulación gustativa de

mínimo de solución salina hipertónica da lugar a la activación de

neuronas del núcleo paraventricular en las ratas (Saphier 1990; A
et al., 1989;Akaishi y I.Iomma, 1993). También se ha demostrado
la infurmación gustativa que viene transmitida por la cuerda timpád
(rama del nervio facial) activa el sistema hipotalámico histaminé
(T'reesukosol et al., 2003). De todos modos, es necesario hacer notar
esta misma estimulación gustativa e{éctuada por medio de una

salina o agua destilada produce cambios significativos en el volumen

la orina, la osmolaridad y la concentración de vasopresina en el

dcl ser humano (Kuramochi y Kubayashi, 2000).

PRussns FTxPERTMBNTALES

E,l doctor Eugenio Martínez Bravo define el método de la
dosis como el suministro de medicamentos o plantas en

entre 1.000 a 15.000 veces inferior a lo que normalmente se utilize-
lector está invitado a examinar [a literat"ura del doctor Martínez
y de su equipo con los resultados del trabajo clínico sobre mi
(ver Apéndice). Aquí intentamos resumir algunos datos extraídm

publicaciones científica9 que han examinado los efectos terapéuti

Fármacos suministrados en dosis muchísimo menores a las que se

ordinariamente. Debemos hacer notar que estas publicaciones no

examinado realmente ei efecto de la microdosis propiamente
(vcr arriba), pero sí se han limitado a evidenciar el efécto produci

dosis suministradas en cantidacl de 10 a 100 veces inlcriores a h
normalmente se usan. No obstante eso, consideramos csta li
como un componente importante de la base teórica y científica
acción de la microdosis y señal importante para aquellos que

profundizar y ampliar su estudio.
Reportamos seguidamente el estudio en donde hemos anali

efecto de las dosis mínimas de Fármacos en los temas de diabetes

lcrtilidad.
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I)iabercs

lll traramiento de cetoacido.sis diabética, una pat.logía que se ca-
racrcriz'a por hiperglucemia, acidosis y cetonuria, h" ."-Li"do profun-
damente en los úlrimos años (Vanelli y Chiarelli,2003). [Jna relevante
innovación está dada por el suministro de insulina en bajísimas dosis
por vía inrraven.sa. [Jno de los primeros esrud,ios qu. h"r, d.-ostrado
un e{écro significativo de la microdosis de insulina zuministrada por vía
intramuscular es el estudio de Kitabchi y Colleghi (1976).

En este estudio, los electos de dos dosis diferJntes de in.sulina {üeron
conllrontados y se descubrió que ra misma disminución der nivel de glu-
cosa en sangre de 250 mg/dl se obtiene con una cantidacl en microdosis
de insulina (46 u) 6 veces inferior a la usada como conrr or (263 rJ,
Kitabchi et al., 1976).

l'as microdosis de insulina que hoy se recomiendan son del orden del
0,05-0,1 lJl kglh para suminisrrarse por vía endovenosa.

Se ha demostrado que esras closis de insulina, marcadamente in-
ftriores a aquellas que venían siendo tradicionalmenre suminisrradas,
están en condiciones de aumentar el niver periÍérico de insulina hasta
50-100 mu/I, suficiente para inhibir la lipólisis y la cerogénesis. Estas
microdosis de insulina suprimen además i, gl,r.ágen.ri, i r" glucólisis
(para mayores detalles, ver vaneili y chiare"ili, z6oz) a'p.r^, de que
las microdosis de insulina a menudo son suminisrradas en combinación
con orros rraramienros (por ejemplo, sustitución de erecrrolitos; \(/agner
et aI-, 1999), se considera que el elemento clave del éxito de esta terapia
se debe a la bajísima dosis de insulina.

Fertiliclad

Los agonisrasldel Ngr. (Ngr.-a) IGnRF{ (GnRFI_a)l son sumamenre
usados como agenres adjunros para ra hiperestimulación controrada de
los óvulos (lco) y la ferürizacón in vit- (rvr) (pelJice r et al., r 989;
Carcía et al., 1999; l lughcs et aI., r9g2).

I'a mayr>r parte de los protocolos cle experimentación publicados con-
sistcn en el suministro de GnRI{-a en la primera..rase folicurar, a una
dosis de 0:5-1 0 mg por día. sin embargo, li"-o, enconrrado resultacros
no del todo definidos con esra dosis, dÁde el momenro en que argunos

31



Mrcnoposrs

estudios han demostrado una mejoría del IVF (García et
caya eL al-, 1992) mientras que orros han reportado un
alto de abortos espontáneos y menores porcentajes de embarazo-
et aL, 1992; Ijilicori et al., 1996).

En 1991, Navot y sus colegas han sido los primeros cn in
las dosis bajísimas de Gnl{I{-a (10 microgramos en /r dosis indivi
en un mono o en un ser humano pueden inducir la hiperesti
del ovario. Esta observación ha sido confirmada más tarde por
sus colegas (1993) en un análisis de la respuesta de la gon
en microdosis de GnRF{-a en un tipo de mono denominado
no. La noción de una rápida respuesra de la pituitaria a la mi
de GnRI I-a ha sido sostenida posteriormenre además por el

do experimental que demostraba cómo el suministro de mic
CnRI I-a a pacientes calificadas como "insensibles" al traramiento
Standard daba una mayor respuesra fblicular, menor número de
y porcentajes mas altos de embarazos (Scom y Navot, 1994 Sc

et al., 1997; Surrey et al., 1998). De hecho, una quincuagésima
de Ia dosis común de Gn RH-a fue capaz de inducir resultados
significativos.

Schoolcraft y sus colegas demostraron que la microdosis de
a suministrada cada 12 horas en combinación con 1l IIJ diarias
rnonas del crecimiento resultaban superiores al tratamiento
l(lO. l,eondires y sus colegas (1999) además dejaron constancia
el uso de la microdosis de GnRi{-a (20-40 microgramos al día)
cía resultados clínicos similares a aquellos obtenidos con las dosir
altas comúnmente usadas (0,5-1,0 mg. por día) en los registros
a de la fase lútea.

lJn comentario final: un protocolo estándar de supresión mi
(por ejcmplo, Leuprolida) normalmente riene un cosro de aproxi
mente $ 6OO.- dlls., al comienzo de cada ciclo. En conrrasre, el
colo con microdosis (ver, por ejemplo, el informe de l-eondires
1999), típicamente demanda 10 días de GnRH-a a 1r0 mic
por día. L,sto significa que la cantidad de Lupron necesaria para
paciente que sigue un rraramiento estándar sería suficiente para
60 pacientes por medio de la microdosis.
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Fármacos en microdosis

En el uso de Fármacos en microdosis, se prefieren siempre aquellas
con un único principio activo, para evitar inrerferencias en la acción
o electos desagradables. se ha realizado una excepción con una expe-
riencia llevada a adelante por el centro patli en México, que tomó en
cuenta la lormula "E,scopetazo", muy eficaz como antibiótico en MD
(ver también en p. /+3Ia referencia a Rifampicina).

La mejor lbrmula es aquella en ampolleta, porque el fármaco es más
fácilmente soluble en el vehículo 1 para la preparación de la base. Tam-
bién se pueden usar Fármacos en cápsulas, que son fáciles de abrir j,
utilizar el polvo, como asimismo en comprimidos, que oporrunamenre
deben trirurarse con un morrero. Las soluciones y loi;arates no son ad-
ecuados por el excesivo volumen de la dosis diaria (lo que ocuparía casi
toda la base) o por la insolubilidad del vehículo. Si en l" b"se pr.p"r"d"
quedan residuos en el fondo del recipienre, eso no reduce la eficacia de
la microdosis preparada, en ese caso se debería agitar la base antes de
hacer la dilución.

. Ampolla

. Jarabe o solución

FÁnuncos
. Cápsula
. Comprimido

si el lármaco es insoluble en alcohol, en algunos laboratorios de
México se realiza (según el método de la Farmacopea Homeopática de
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los llstados [Jnidos) una primera tritu¡ación con lactosa, de esa

se procede a la lormacién dc la basc del vehículo 1.

Otras veccs las microdosis con el mismo principio activo,
preparadas a partir de fármacos producidos en distintos
pueden presentar leves dilbrencias en su furma de acción,

mente a causa de la mínima intcrftrencia de los diversos exc

se pucde utilizar el principio activo solo, sin excipientes, .segura

elccto será más previsible e inconfundible.
La experiencia clínica cnseña quc no todos los medicamentm

par:ados en microdosis presentan la misma eficacia. La variabili
las reacciones dei paciente puede observarse aun cuando se haga

ponderable clel fármaco, pero es verdad también que, en general,

nos medicamentos se prestan mejor al uso de la microdosis, ya

motivos prácticos (por ejemplo, mayor solubilidad en elvchículo$

sea por causas que todavía habría que evaluar en la experiencia dü

En algunos casos los remedios en microdosis demuestran

mente un acrecentamiento de la potencialidad terapéutica que

dosis pondcrable habitual. Es el caso de la inclometacina, co

dicamento antiinflamatorio, que en microdósis resulta efi.caz I

para incrementar el ángulo de apertura de las articulaciones y la
cidad del movimiento, como para brindar un eftcto analgésico

diato, y también para el tratamiento de la celalea, la migraña yel
hcmolloidal.

Por cso es muy útil presentar una lista de los principios activc
probados y utilizados hasta ahora en los centros médicos y hosf
que vienen experimentár-rdolos desde hace veinte años (especi

en México y Cuba, en instituciones universitarias, hospitales,

rios). La lista es lactible de ser ampliada, con el acrecentamiento

investigacioncs y de la experiencia clínica futura. Las dosis uti
para la preparacién de la base que se encuentran en la lista se re

krs porcentajes habituales, pero pueden sufrir modificaciones

necesidad y la gravedad del caso tratado.
Lo mismo vale {a:a la duración del tratamiento, que puede

diversas variaciones de tiempo según el tipo de patología y su g

I)el mismo modo, puede variar la cantidad de gotas de la base

colocarán en el vehículo 2 para la preparación de la microdosis-

eralmente se diluyen 6 gotas de la base por cada 10 ml del



pero en l's casos más graves o más resistenres, el médico puede aumen-
tar las goras a 12, a 21+ ó a 36, incrementando así la cantidad po'derable
del principio acrivo (con re.specto al mínimo)

. como se podrá aprecia¡ los rnejores resultados son aquellos que se
obticncn con principios acrivos antiin{ramarorios, antibi<iticos o psi-
c'trdrpicos. En la lista que está a conrinuación puede norarse la diÍbr-
cncia con la larmacclpea europea (la presencia de algunos fármacos que
para nosotrosl están en desuso, o no están a la ,r".rt", o están con otra
dosificacicin' o con otra denominación), pero esro proviene del hecho
de que la experimentación ha sido rearizaáa 

"r.r,.i"lrrr.r,te en países de
América l.atina. Para lacilirar la comprcn.sión hemos indicado er nom-
bre comcrcial italiano equivalente.

F.n la lista hemos indicado los elementos más imporranres teniendo
cn cuenra los principios activos y cuáles sor los mis utilizados por la
microdo.sis. Para todo dato específico de cada fármaco en particular
(co'traindicaciones, interacciones, etc.) se remite a la farmacología
traclicional.

F'rí¡¡r.tecos EN MrcRoDosrs

'Sclcccionar la medicina,p."",-ffüIll?Jcon un solo principio ac. l)etcrminar la dosis del paciente durante 21t horas.. 'I'riturar y agregar el vehículo j (660/o de alcohol y 33o/o d,e ag
obtener la preparación base.

' Microdosis: en el vehículo 2 ((t6o/o de agua y 33o/,¡ d.c alcohol), se
clc6a20gotas de la preparación base, según la necesiclad.

diluyen
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Acllo AcEtrrseLrcÍuco
Categoría:
Analgésico no opioide, antiagregante plaquetario.
Indicación terapéutica:
Dolores desde leves a moderados.
Nombres comerciales:
Aspirina, Bufferin, Cemirit.
Preparación base:

2 comprimidos de 500 mg en 20 ml del vehículo 1.

f]sos en microdosis:
cefalea, dismenorrea, dolores musculares y óseos transitorios, neuralgia.
Prevención de trombosis, tromboflebitis, isquemia del miocardio.

Ácr¡o 'fnnNuxÁ¡¡lco

Oategoría:
Antilibrinolítico y hemostático.
Indicación terapéutica:
I lemorragia, prevención de sangrados (por ejemplo, en una extracción
dentaria a un pacienre hemofílico), metrorragia, epistaxis.l
Nombres comerciales:
'l-ranex, Ugurol.
Preparación base:
1 ampolleta inyectable de 500 mg en 20 ml delvehículo l.
L]sos en microdosis:
Polimeno¡rea, rnenorragia, metrorragia.

AL¡tnrrRzoL
Oategoría:
Farmaco antihelmíntico
Indicación terapéutica:
Inlecciones intestinales: ascariasis, anquilostomiasis, estrongiloidiasis, te-
niasis, giardiasis. Quistes por equinococo.
Nombres comerciales:
Zentel. Vastus .'
Preparación base:

I comprimido de1r00 mg en 20 ml del vehículo 1.

L]sos cn microdosis:

Quistes por equinococo, infección intestinal por oxiuros o estrongiloidiasis.
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AlpnrrzoLRl¡
Categoría:
Ansiolitico bcnzodiazcpínico.
Indicación terapéutica:
Ansiedad leve a moderada (uso por poco tiempo).
Nombres comerciales:
Xanax, Valcans.
Preparación base:
I comprimido de 0,5 mg en 20 ml delvehículo l.
Usos en microdosis:
Ansiedad, crisis de pánico, insomnio.

Atr,n-oorprN¡. Busu.¡, ro
Categoría:
Calcioantagonista, beta-bloqueador.
Indicación tcrapéutica:
I Iipertensión arterial, prevención de angina.
Nombrcs comerciales:
Norvas, Monopina. AMLOC
Preparación basc:
1 comprimido de 5 mg en 20 ml delvehículo l.
Usos en microdosis:
I Iipertensión esencial.

Atult'ntptu.rNR Cl.ontunnrrto
Categoría:
Antidepresivo tricíclico.
Indicación terapéutica:
Deprcsión endógena.

Nombrcs comercialcs:
Laroxyl, Adepril,'Iryptanol.
Preparación base:
2 comprimidos de 25 mg en 20 ml del vehículo 1.

ó 25 gotas cn 20 ml del vehículo 1.

Usos en microdosis:
Depresión con necesidad de sedaciéri, agiración, ansiedad.

Auplclr-rNn
Catcgoría:
Antibiótico. Penicilina de amplio especrro.
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Indicación tcrapéutica:
lnlecciones por gram positivos y gram negativos.
Nornbrcs corncrcialcs:
Arnpliral. (llinotal, pentrexil, Tiiñcilina)
Prcparación basc:
3 comprimidos de 500 mg en 20 ml del vehículo l.ó 3 ampollctas clc 500 mg en 20 ml del vchículo l.usos cn microdosis:
Otitis media, sinusitis, bronquitis, pulrnonía, anexiris,
tc¡tr rina rias, sa lmonclosis.

infecciones geni-

AzrrnoMlclx,,r
Categoría:
Antibiótico. Macrólido Azáhdo.
Indicación terapéutica:
Infeccion^es por gram positivos y gram

4lttw influenzay po, Cto*ydir. "
Nombres comerciales:
7.ft r o max, Azit r o cí n, Zithr o max
Prcparación base:
I compr.imido dc 500 mg en 20 ml clel
Usos cn microdosis:

negativos, inlecciones por l{aemo_

';i;;:':Í; 
las vías respitatorias, otitis media, cérvico-vagin itis por cra-

BnoMocn.rprrw¡

Oategoría:
llstimulantc de los'cceptores^clc la dopamina. Inhibidor cle Ia emisión depr<iactina de pane d" l" hipafirir. ' --

Indicación terapéutica:
I liperprolactinemia, galactorrea, prolactinemia. Alteraciones mensrrua-les, esteriliclacl. Inhibición d" l" I".t"n.i". pa.ki¡rfonirm.r.
Nornbrcs comcrciales:
Pa rlodel.
Prcparación basc:
1_conrprimicl<> de 2,5 mg en 20 ml dcl vchícr-rk¡ l.
[Jsos cn microdosis:
I {iperprolactincmia, galactorrca. Lrhibición de la Iactancia.

vehículo l.
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CRn¡ncoI-INt
Categoría:
Agonista de los receptores dopaminérgicos.
Inhibidor de la emisión de la prolactina de parte de la hipófisis.
Indicación terapéutica:
E,nfermedad de Parkinson, disfunción endocrina, hiperprolacti
Nombres comerciales:
Dost incx.
Ptcparación base:
I comprimido de 0,5 mg en 20 ml del vehículo 1.

f]sos en microdosis:
Galactorrea, amenorrea de la hiperprolactinemia, prolactinemia-

CRpropnlr
Categoría:
ACE inhibidor.
Indicación terapéutica:
Descompensación cardiaca, hipertensión, inlarto del miocardio,
tía diabérica.
Nombres comerciales:
Captopril, Acepress, Capotena (Capoten).

Prcparación basc:
I comprimiclo de 50 mg en 20 ml del vehículo l.
Usos en microdosis:
I Iipertensión arterial.

(lnnsRv,{zsplx,a

Categoríal
Antiepiléptico.
Indicación terapéutica:
Crisis parcial y tónico-clónica, neuralgia del trigémino, profilaxi
torno bipolar que no responde al ljtio.
Nombres comerciales:
Tegretol

Preparación base:
2 comprimidos de 200 mg en 20 ml del vehículo l.
Usos en microdosis:
Neuralgia del trigémino, analgesia, antiepiléptico.
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Cluut.r¡rxe

Categoría:
Anragonista de los receptores I-I2.
Indicación terapéutica:
Ulcera gastroduodenal, reflujo gastroesofágico,
gastritis iatrogénica.
Nombres comerciales:
'l'agamet, Cimetidina.
Preparación base:

gastriris hipersecretora,

2 comprimidos de 300 mg en 20 ml del vehículo 2.Usos en microdosis:
Úlcera gástrica' úlcera duodenar, esofagitis por reflujo, hipersecreción gás-trica, gastritis erosiva.

Cr¡vlntzrN,A,

Categoría:
Antihistamínico.
Indicación tcrapéutica:

H:::n::;csti 
bulares, patología vascular periferica, síndrome de Rayn-

Nombres cornerciales:
Stugeron,'Ibliman, Cinazy n.
Preparación base:
I comprimido de75 mg en 20 mldelvehículo 1.[-Isos en rnicrodosis:
vértigos' náuseas, cinetosis, cefarea, insomnio, falta de concenrración, rras-tornos del equilibrio, insuficie.nci" ."."br"r, arrerioesclerosis, rrasrornos dela memoria, acúfenos, ,írdr"_; J"-üé;;"re, síndrome de Raynaud.

CLRRltno,vlcti,lR

Catcgoría:
Antibiótico derivado de la eritromicina. Macrólido.Indicación terapéutica:
Infecciones de ras vía respirarorias, acné y de los tejidos blandos, trata-miento del Ilelicobaoer py\o,i.-"*v' 

uvrr! ¡

Nombrcs corncrciales:
Klacid, Macladin, Veclam, Klaricid.
Preparación base:
2 comprimidos de 250 mg en 20 mldelvehículo l.
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f]sos en microdosis:
Inlccciones de las vías respiratorias, otitis media, faringitis,

I Ielicobac'ter pylori, infecciones cutáneas.

(llonpE¡¡rnnulNr

Categoría:
Anthistamínico sedativo.

Indicación terapéutica:
Alergias respiratorias y cutáneas'

Nombrcs comerciales:
'frimcton. Clorotrimeton. ALERGITRAT.
Prcparación base:

1 ampolleta inyectablc de 10 mg cn 20 ml del vehículo 1.

Usos cn microdosis:
Itinitis alér:gica, urticaria, clermatitis pruriginosa.

Olouoqutrun
Catcgoría:
Antimalárico.
Indicación terapéutica:
(]uimioprofilaxis y tratamiento de [a malaria, artritis reuma

lupus eritematoso sistémico.

Nombres comercialcs:
C)loroquina Bayer, Aralen (NIVAQIJIN Ii).
Preparación base:

2 comprimidos de 150 mg en 20 ml del vehículo 1.

lUsos en microdosis:
Profilaxis y tratamiento dc la malaria.

(lr.onpuorurnzlrurr (llonglDR^'l'o/

Categoría:
Antipsicótico.
lndicación terapéutica:
lisquizofrenia (con necesidad de sedación)

Nombres cometciales:
[.argactil, Cloropromacín (AMPI.IAC'I'ID.
Preparación base:

2 ampolletas cle 25 mg cn 20 ml del vehículo 1.

[Jsos en microdosis:
Iisquizoli'enia, agitación psicomotriz, manía, ansiedad grave,
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(lomÍnn lios¡xl'o
Categoría:

. Antitusígeno, analgésipo opioide.
Indicación terapéutica:
'Ibs seca, diarrea, dolores leves a mclderados.

Nombres comerciales:
Coderit (COD[,LASA). (No está a la venra en
Preparación base:
I comprimido de 10 ms en 20 ml del vehículo
LJsos en microdosis:
'los scca y dololosa.

Italia.)

1.

(lolculcrNn
Oatcgoría:
-Fármaco contra la gota.

Indicación terapéutica:
'J-ratamiento agudo dc la gota.

I)rofi laxis a blevc tér'mino.
Nombres comerciales:
Colchicina.
Preparación base:

I comprimido de I mg en 20 ml del vehículo 1.

Usos en microdosis:
Gota aguda.

Drnzut'nrr
Categoría:
Ansiol ítico benzodiazepínico.
Indicación terapéutica:
Ansiedad, insomnio, espasmos musculares, convulsiones lebriles o epilép-
t icas.

Nombres comerciales:
Ansiolín, Valium, Alboral (sólo en México).
Prcparación basc:
2 comprimiclos de 5 mg cn 20 ml clel vehículo 1.

ó /t0 gotas (dc las gotas orales equivalentes a 10 mg) en 20 ml del vchículo
1.

LJsos en microdosis:
Ansicclad, insomnio. Abstinencia aguda de alcoholismo o tóxicodepen-
dcncia. l)olores cspásticos, convulsiones epilépticas, convulsiones febriles,
esPasmos.

47



MrcRooosls

I)rclorlNeco
Cetegoría:
Antiinflamarorio no esteroideo.
Indicación terapéutica:
Inllamación y dolor por artritis reumatoidea, arrrosis, gota.l)olor
ratorio, cólico renal.
Nombres comerciales:
Voltaren, Dicloreum.
Preparación base:
1 ampolleta inyectable de75 mgen 20 ml del vehículo 1.

Usos en microdosis:
Artritis reumatoidea, espondiloartrosis, gota, cólico renal,
operatorios.

DF'nNHronnMrNA CLoRH¡q\ATo
Categoría:
Antihistamínico sedativo. Antialérgico.
Indicación terapéutica:
Alergia, tos, trastornos del sueño.
Nombres comerciales:
Dilcnhidramina clorhidrato, Benadryl
Preparación base:

1 comprimido de l0 mg en 20 ml del vehículo l.
[.Jsos en microdosis:
Alergia respiratoria y curánea, urticaria, dolores leves, vértigos,
alérgica, picaduras de insectos.

DrcoxrN¡.
Categoría:
Fármaco inotrópico positivo (aumenta Ia fuerza de contracción
cardio). Glucósido cardíaco.
Indicación terapéutica:
Descompensación cardíaca, arritmia supravenrricular, fibrilación
lar.

Nombres comerciales:
Lanoxin, Digoxina.
Preparación base:
1 ampolleta inyectable de 0,25 mg en 20 ml del vehículo I
ó 1 comprimido de 0,25 mgen 20 ml delvehículo 1.

L]sos en microdosis:
Insuficiencia cardíaca (no aguda), palpitaciones, arrítmia cardíac,

48



Lrsie o¡ ros pn:Nc¡plos Acrryos [4ris coMpRoBADos

Enqoletr¡rya Tenrn.qro
Categoría:
Bloqueador alfa aderenérgico, vasoconstricto¡ antimigrañoso. Arcaloide
de la ergotamina.
Indicación terapéutica:
'lratamiento del episodio agudo de migraña (poco usado en Italia por los
numerosos efectos indeseables y por el riergo i. adicción.)
Nombres comerciales:
Calergot, F.rgotán.
Prcparación base:
1 comprimido de 1 mg de ergotamina r I mg de cafeína en 20 ml del
vehículo L
(Jsos en microdosis:
Crisis aguda de migraña o cefalea d.e origen vascular.

!nrrno_rvug¡rv-e
Catcgoría:
Macrólido. Antibiótico alternativo en pacientes alérgicos a la penicilina.
Indicación terapéutica:
Infecciones respiratorias por Bordetella pertussi, enteritis por campyrobac-
ter, infecciones por estafi lococo, C b tamydla y _i.opl"r.rr", p,rt_áíi",po,
Legionella.

Nombres coinerciaies:
Elitromicina, Lauritrán (ILOTICINA).
Prcparación base:
3comprimidos de 250 mg en 20 ml del vehículo l.
{Jsos en microdosis:
Infecciones del aparato respiratorio, pulmonía, prostatitis crónica, acnévulga¡ uretritis no gono.ó..ica, vaginitis por Chlamrydla.

Escopoteul¡¡-e Bu'ttteRol\luRo /
Categoría:
Antiespástico, antimuscarínico, anticolinérgico.
Indicación terapéutica:
Espasmos de la musculatura risa con trastornos gastrointestinares o geni-
tourinarios.
Nombres cornerciales:
Buscopán. Buscapina.
Preparación base:
1 ampollera de 20 mg en 20 ml del vehículo l.
ó 2 comprimidos de l0 mg en 20 ml del vehículo l.
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Usos cn microdosis:
[)i.smcnorrea, colon espástico o irritable, esPasmos dolorosos u

FlsptnRulcINn
Categoría:
Antibiótico sistémico' macrólido'

Indicación teraPéutica:

Infecciones dc la c^vidad oral, infecciones del aparato respi

tcjido blando' cscarlatina, gonorrea'

Nombres comercialcs! 
,

Ilovarnicina, Espi ramici na' ROVAMYCINE'

Prcparación base:

2 comprimiclos de 3'000'000 U'l' en 20 ml del vehículo 1'

Usos cn microdosis:
Infecciones oclontológicas, parodontopatía' enfermedades peri

gingivitis, absceso d.nt.l, rinofaringitis' otitis medía' bronquitis'

na, forunculosis. ,

F'r.nosnRut't ,r'l

Oatcgoría:
A ntic¡ilóptico. Barbit ú rico'

lndicación teraPéutica:

llpilepsia .,r tod^"r sus formas, excePto la clisis de ausencia' Crisic

cltinicrs
Nombres comcrciales:
(l a rclenale, l,r-r m i nale, A.lepsal (LLi MI N AD'

Preparación base:

2 cJmprimiclos de i00 mg en 20 mldel vehículo 1'

ó I ampolleta cle 200 ml en 20 ml del vehículo 1'

[Jsos en microdosis: .
Crisis convulsiva, epilepsia, insomnio grave' Parkinson'

IlLuoxrlN,t " " '

Oategoría:
Inhib-idor selectivo de la recaptación de la serotonina'

Indicación tcraPéutica:

Depresión nerviosa, ttastorno obsesivo-compulsivo'

Nombres comerciales:

P roz.ac, Fluoxetina. FOXET'IN'

Prepatación base:

I comprimido cle 20 mg en 20 ml del vehículo l'
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Usos en rnicrodosis:
I)epresión, bulimia nerviosa.

G¡;utntuclne
Categoría:
A ntibiótico. Aminoglucósido.
Indicación terapéutica:
Infecciones del aparato biliar y renal, septicemia neonaral, mcr.ringitis, en-docarditis, infecc':lones p,tlr gram positivos y numerosas infecciones porgram ncgativos, infecciones por psettdomona aeruginosa
Nombres comerciales:
(ientalyn, Gentamicina sulfato, Garamicina (GENTAMINA).
Preparación base:
2 ampolieras de /10 mg en 20 ml del vehículo 1.
Usos en microdosis:
colecistiris' prostatitis aguda y crónica, pielonefritis aguda, infeccionesu¡inarias.

Glr¡riNclaMlua
Catcgoría:
Ilipoglucemiante oral, tipo sulfoniiurea.
Indicación terapéutica:
Diabetes mellitus de tipo 2 (no insulino_dependiente).
Nombres cornerciales:
Iluglucon 5, Gliben, Daonil, Glibenil.
Preparación base:
I comprimido de 5 mg en 20 ml del vehículo 1.
Usos en microdosis:
[)iabctcs nrcllirus <{c r ipo 2.

HeloprRroor
Categoría:
Antipsicótico.
Indicación terapéutica:

_E_squ 
izofren ia, agitación psicomotriz, exitación.

Nombres comerciales:
I Ialdol, Serenase, Vesatium (I lalopidol).
Preparación base:
2 comprimidos de 5 mg en 20 ml del vehículo 1.
ó 2 ampolletas de 5 mg en 20 ml delvehículo l.
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LJsos en microdosis:
Esquizofrenia y orras psicosis, manía,
to, ansiedad grave.

agitación, comportamienm

In upRltvuN,r CLoRs r¡nRto
Categoría:
Antidepresivo tricíclico.
Indicación terapéutica:
Depresión nerviosa, enuresis.

Nombres comerciales:
Tofranil, Talpramín.
Preparación base:
2 comprimidos de 25 mg en 20 ml del vehículo 1.
(Jsos en microdosis:
Depresión nerviosa, enuresis.

INootup,rRcrNR

Categoría:
Antiinfl amatorio no esteroide.

Indicación terapéutica:
Gota aguda, dolor reumático moderado a grave,,dismenorrea,
dad del conducto arterial en el neonato premaruro.
Nombres comerciales:
Indoxen, Metacen, Indocid (CONTUMAX).
Preparación base:
2 comprimidos de 50 mg en 20 mldelvehículo l.
[.Jsos en microdosis:
Artritis, dolores artrósicos, inflamación músculo-esquelética, gota"
articular, cefalea, migraña, dolores hemorroidales.

K¡ropnornNo
Categoría:
Antiinflamatorio no esteroide.

Indicación terapéutica:
Dolores e inflamación músculo-esquelética de mediana intensi¿l¡4
dismenorrea.
Nombres comerciales:
Fastum, Orudis, Artrosilene, Oki, Profenid. HELENIL
Preparación base:

I comprimido de 100 mg en 20 ml del vehículo 1.

ó I ampolleta de 100 íng en 20 ml de vehículo 1.
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usos en microdosis:
Dolores de la enrermedad reumatológica, espondiloartrosis, algia traumá-tica, dismenorrea, gora, dolores portlulrúrli.o.. ' -'-¡

KnroRolec'firoMETAMrNA
Catcgoría:
Antiinfl amarorio no esreroide.
Indicación terapéurica:
Dolores post-operarorios de leves a moderados.
Nombres comerciales:
Toradol. Ketorolac. Alidol. Dolac. DOLTAN
Preparación base:
I ampolleta de l0 mg en 20 ml delvehículo l.
[Jsos en microdosis:
Dolores posr-operarorios, algia reumárica moderada.

Lrrro CnRsoNero
Categoría:
Psicofármaco antipsicótico, antimaníaco.
Indicación terapéutica:
Profilaxis y tratamiento de la manía, profilaxis del trastorno maníaco- de_presivo y dela depresión recurrenre, .omport"miento agresivo.Nombres comerciales, '

Carbolithium, Carbolit. Litheum. CEGLUTION
Preparación base:
I comprimido de 300 mg en 20 ml del vehículo l.(Jsos en microdosis:
Depresión recu'enre, síndrome maníaco-depresivo, agresividad, psicosis.

MrtRomnazor
Categoría:

l::r,|i:*rt"no 
con acción específica sobre bacterias anaeróbicas y proro_

Indicación terapéutica:
Vaginiris por Trichomonas, vaginitis por Gardnere/ra, septicemia quirúr-gica y ginecológica, infección"int*,i;;i por Grardra lamblia,amibiasis,
téranos, infecciones por He/icobacrcr oilo)i.
Nombres comerciales. ''
FIagyl, Flagenase.
Preparación base:
2 comprimidos de 250 mg en 20 ml del vehículo .1.
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lUsos en microdosis:
Infección intestinal pot Giardia lamblia, vaginitis por Tri

¿ Gnrdnerella. Componente habitual de la fórmula "Escopetazo"

en RrrerralrctNe)

NrrPnoXENo

Categoría:
Antiinflamatorio no esteroide.

Indicación teraPéutica:

Inflarnación y dolor por artritis reumatoidea, artritis juvenil, gota

artrosis, problernas músculo-esqueléticos, dismenorrea'

Nombres comcrciales:

Momenclol, Naprosyn, Synflex, Naxen-Flanax (ALIDASE)'

Prcparación base:

I comprimido de 500 mg en 20 ml delvehículo 1'

Ijsos cn microdosis:
Artritis reumatoidea, espóndiloartrosis, gota aguda, traumas rniil

esqueléticos, dismeuorrea, reumatismo'

Nortncrstnol- AcETAI'o

Categoría:
Progestínico.
Indicación tcrapéutica:
Menometrorragia, hemorragia uterina funcional, hiperplasia en

síndrome premenstrual'
Nombres comerciales:

l,utenyl.
Preparación basc:

1 comprimido de 5 mg en 20 ml delvehículo l'
f]sos en microdosis:
Menorragia, polimenorrea, hiperplasia del endometrio, insuficiencir

progestásica, goteo Premenstrual prolongado.

PRnRcsreltol
Oategoría:
Analgésico no oPiáceo.

Indicación terapéutica:
Dolores leves a moderados, fiebre.

Nombrcs comcrciales:
'lachipi ri na, ll fferal gan, Paracetamol, Tempra, Tylenol' DIROX
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Prcparación base:
2 comprimidos de 500 mg en 20 ml del vehículo 1.
L]sos en microdosis:
l)olores lcves a moderados, ceñlea, dismenorrea, fiebrc, in{L-rer.rza.

PRnoxrrrNn
Oategoría:
Antidepresivo, inhibidor selectivo de la recaptación de la seroronina.
Indicación terapéutica:
I)epresión, síndrome de pánico, fobias, ansiedad generalizada, trasrornos
obsesivo-compulsivos.

Nombres comerciales:
Seroxar, Sereupin. AROPAX.
Preparación base:
I comprimido de 20 mg en 20 ml del vehículo l.
IJsos en microdosis:
I)epresión, síndrome maníaco-depresivo, crisis de pánico.

PuruNtsoNrr

Oategoría:
Corticoste¡:oide, convertido en el organismo en prednisolona.
Indicación terapéutica:
Antii nfl amatorio, antialérgico.
Asma, shock anafiláctico, enfermedades reumáticas, artritis reumatoidea,
enlermedades autoinmunes, necesidad de inmunosupresión, colitis ulce-
rosa, enlermedad de Crohn.
Nombres comerciales:
l)eltacortene, Meticor-ten.
Prcparación basc:
2 comprimidos de 5 mg en 20 ml del vehículo l.
Usos cn microdosis:
Asma, artritis reumatoide, reumatismo, dolores regulares a severos, enfer-
medades autoinmunes, efectos iatrogénicos gr"r., por el uso prorongado
de la Prednisona.

ReNI'ilorN,,t

Oatcgoría:
Antagonista de los receptores II2.
Indicación tcrapéutica:
I Iipcraciclez gástrica, úlcera gastroduodenal, reflujo gastroesofágico, sín-
dromc de Zollinger-Ellison, úlcera gástricá iatrogénica
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Nombres comerciales:
Ranidil, Zantac, Ranisen, Azantac (sólo en México).
Preparacñn base:
2 comprimidos de 150 mg en 20 ml del vehículo 1.

LJsos en microdosis:
medica
con reflujo

Rmnuprcl¡,¡e
Categoría:
Fármaco anribiórico, anriruberculinico.
Indicación terapéutica:
'I-uberculosis, brucelosis, infección grave por estafilococos,
lepra, profilaxis de la meningitis meningocóccica e infección
philus influenzae.
Nombres comerciales:
Rifapiam, Rifadin.
Preparación base:
2 comprimidos de 300 mg en 20 ml del vehículo 1.

Ljsos en microdosis:
Tuberculosis pulmonar, lepra; componente de la fórmula "E

[P.5. En el cen*o Patli de México se utiliza, ya desde hace años y con muclto

Jilrmula llamada "Escopetazo"), c0n una gran acción antibiótica, constituida
ribióticos de sintesis (Rrfumpicina y Metronidazol) y dos de naturaleza uegetal

y Epazot). La preparación base de todos ellos se hace por separado, después,

crodosis que se le ua a suminisvar al paciente, se deben diluir en el mismofrasa
c/el uehículo 2. Esta formula uiene siendo utilizada por años sin prouocar efeau
rios desngradables y con una gran efcacia en las infecciones clmplejas )l repetiü

SeLsLrtRN4or-

Categoría:
Broncodilatador, agonista selectivo de los receptores beta 2 ad
Indicación terapéutica:
Asma, broncoespasmo de diversas naturalezas, parto prematuro-
Nombres comerciales:
Broncovaleas, Ventolín, Salbutard, Salbutamol
Preparación base:
2 comprimidos de 2 mg en 20 ml del vehículo 1.

IJsos en microdosis:

Ú1..r" péptica, úlcera gastroduodenal por srress o
tritis erosiva por hiperacidez gástrica, hernia hiatal
fágico.

Por
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A'sma bron^quial y otras formas severas de broncoespasmo asociado a bron-quitis y enfisema.

S r nu1n.+rr.r1rv4 Cr_o¡u 1o3.e1g
Categoría:
Inhibidor de la recaptación de la noradrenarina y de la seroronina.Indicación terapéutica:
Supresión del apetito con acción central. Acción coadyuvante en la obesi_dad y en la bulimia.
Nornbres comerciales:
Ectiva, Reductil.
Preparación base:
I comprimido de 15 mg en 20 ml del vehículo l.
[.Jsos en microdosis:
Bulimia, obesidad.

Tluot-oN¡
Categoría:
Flormona sexual c
Indicación *-nulr?,illivid 

ad de es t ró genos y pro gesteron a'

Síndrome climatérico de menopausia espontánea y quirúrgica, terapia d.e

:;1""0" 
elección en la profilaxis d. I" ásteoporosi, de Ia post_menopau_

Nombres comerciales,
I.ivial. TtBOFF.M.
Preparación base:
1 comprimido de 2,5 mg en 20 ml del vehículo l.
{Jsos en microdosis:
Bochornos en la menopausia, profilaxis de osteoporosis en la menopausia.

Torru4olrrye
Categoría:
Antiespástico urinario, relajante del músculo derrusor.Indicación terapéutica:
Polaquiuria, incontinencia urinaria.
Nombres comerciales:
Detrusitol.
Preparación base:
I comprimido de 2 mg en 20 ml del vehículo l.
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lUsos en microdosis:
Incontinencia ulinaria espontánea o por esfuerzo, polaquiuria
de urgencia ürinar'ia.

ThrtvIr,'r'opnlrr

Categoría:
Antibiótico.
Indicación terapéutica:
Inlcccioncs de las vías urinarias, bronquitis aguda y crónica,

shigellosis, .sal monelosis.

Nombres comerciales:
Sulfaprin (sólo en México). (No está a la

Preparación basc:

2 comprimidos de 480 mg en 20 ml del

f]sos en microdosis:
'Ibnsilitis, sinusitis, faringitis, bronquitis aguda y crónica, uret

tis.

'I'n rvor-ro'r'rnoN INA S óntcrr o LIo'rtRoN I NA S óDICA
'Oategoría:

I Iolmona tiroidca.
Indicación terapéutica:
Ilipotiroidismo, mixedema, bocio no tóxico, tiroiditis de I

Nombres comerciales:
f i l're, Novotiral (TRl IODO TIRONINA).
Prcparación basc:

I comprimido de 20 mcg €n 20 ml del vehículo 1.

L]sos en microdosis:
Ilipotiroidismo, tiroidiris de Ilashimoto, bocio no tóxico.

venra en Italia.)

vehículo 1.
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Plantas en microdosis
lista de remedios experimentados:

Para Ia utilización de productos fitoterapéuricos en microdosis, nor-
malmente son apros sus exrracros hidroalcohólicos o la tintura madre
clc la planra c' cuestión. -lanto los extractos como la tintura madre
constituyen lo que para un medicamento se llama base, que luego será
diluida dircctarncnre para ia preparación de las microdosis. E,, ,\ñé*i.o,
a rnenudo el cxtracto alcohólico viene preparado por el mismo operador
(laborarorio), por lo tanto ei procedimienio ,"r,rli" más rargo y comple-
jo.

l-a dilución de la tintura madre del vehículo 2 será di{Lrente para
cada planta, depcndiendo de la potencia y de ra fitotoxicidad. La expe-
ricncia de todos esros años ha contribuido a determinar la cantidad cle
gotas nccesalias para cada uno de los remedios vegetales a usar, y esro
scr:á cspccificado cn Ia lista que prescnramos a continuacii¡n. Una lista
quc se irá incrcmentando con Ia ampliación clel número clc casos y cle
las apl icacioncs específi cas.

No obstanrc, hemos excluido de la lisra las plantas autóctonas cle
Alnérica quc en ltalia no se conocen> o prácticamentc no existen, por-
quc nos serían poco útiies y difíciles de conseguir y aplicar.

¿cuálcs son las ventajas de las microclosis prepar"d",.o,'r un remedio
natural? Además dc la reducción de ros eíbcios colareraics, la cantidad
de las plantas para la prcparación de MD es tan pequeña que no se po_
nen en ricsgo aquellas que están en peligro de extinción u, q,r" exisren
en poca cantidad.
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l)e cualquier manera , el elemento más interesante y ex

lo brinda la posibilidad de utilizar los aceites esenciales en mi
aprovechando plenamente las propiedades de las plantas de las

han extraído (los aceites son generalmente preleribles a la tintura
porque son mas potentes). Los aceites esenciales son conocidos
hace siglos, pero la utilización oral siempre se ha encontrado
de resistencia, por los riesgos de toxicidad y de irritación de la
Por el contrario, la microdosis es una modalidad que permite
todos estos obstáculos y usar finalmente con mucha tranquilidad
extractos preciosos para la cura de diferentes males.

E,s el caso del tomillo y del orégano, potentes antibióticos de

espectro, útiles y eficaces en una amplia casuística de in{bcci
mismo es válido para la milenrama o aquilea, cuyo aceite esencial,

simo en azuleno, es un potente antiinfamatorio y da buenos

en varias aÍécciones ginecológicas. Asímismo la albahaca que,

de su efécto reconocido en el terreno digestivo, produce (con la
dobis de su aceite esencial) óptimos resultados como antidepresirn

La microdosis puede constituir una ampliación útil y.efrcaz
ministro en aromaterapia. La dilución en el vehículo 2 es si

misma: es decir, de 2 gotas por cada 20 ml del vehículo 2.

No obstante el número reducido de gotas, es siempre

no suministrar esta terapia a pacientes menores de i0 años. Pero

adultos no se ha encontrado jamás ningún tipo de efectos

Cabe aclarar que, en esta lista como en la de los fármacos,

completos los datos relativos de los efectos seeundarios de las

dosis considerables, la preparación galénica, las contraindicaci
por lo que se remiten a textos específicos de fitoterapia y botánica-

QuÉ onnn DECrR LA ETreuErA
. Nombre de la planta
. Región y fecha de la cosecha
. Nombre del operador
. Fecha de la preparación
. Tipo de preparación
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A¡ronre Br-¡Nc¡
N"mbt" úoi¿.i"o,
S aturej a montltna, familia Lab iatae.
Acción terapéutica:
Antiséptico (contra esta6lococos, esrreprococos, colibacirosis, candida)
Eupéptica, antiespasmódica.
Antidiarreica.
Estimulanre de las glándulas suprarrenales.
Tónica, afrodisíaca.
Dilución en microdosis:
20 gotas de tintura madre en 20 ml del
La tintura madre se obtiene de la planta
2 gotas de aceite esencial en 20 ml del
tintura madre).
Usos en microdosis:
Dispepsia, náuseas, gastritis nerviosa.
Meteorismo, colon espástico, diarrea.

vehículo 2.
entera fresca.

vehículo 2 (preGrido al uso de la

Enfermedades urinarias por infección, cistitis, uretritis.
Enférmedades respirarorias por infección, candid.iasis.
Asrenia, impotencia, disminución de la libido.

A¡nN¡o

Nombre botánico:
Artemisia absintltium, familia Asteraceae.
Acción terapéutica:
Digesrivo, eupéptico, amargo, ronico.
Estimula la secreción gástrica y el apetito
Antiespástico, colagogo, antihelmíntico.
Emenagogo.

Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura mad¡e se obtiene de la parte aérea de la planta.
[Jsos en microdosis:
Anorexia, dispepsia, aronía digestiva.
Colecistopatía, disfunciones hepáti.as, convalecencia.
Diarrea, parásitos intestinalés, oxirrror, flatulencia.
Dismenorrea.

Reumatismo.
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Nombre botánico:
Allium saL'iuum, familia Liliaceae'

Acción teraPéutica:

A nt iséptico-^antibiótico-i n mu noestimula nte'

A nt iagr'.'ga nte Plaqrreta lio'

;il;;;. t I lipo gittt-iantc' hipolipemizante l) i gestivo' c

tifermentativo intesti nal'

I)ilución en microdosis:

6 sotas r1c tintura maclre cn 20 ml dcl vehículo 2'

L,* ti,'tt.,." madre se prePala del bulbo frcsco'

Usos en microdosis:
Infección rcspiratoria aguda y crénica' tos' tos convulsa'

ringitis. , ,_c^,.^2^^

Mlcuooosls

trrró¡L'¡J' 
, meteorismo' fermentación' infecciones

Parasitosis intestinal

,-r"l"r, o*i.,r.s, diaruca, ardor y prurito-anal'

Canclidiasis cutánca, genital' intestinal' verrugas'

l{icsgo cte infarto y episodios de trombosis'

Problemas cle It circulación periférica' arterieosclerosis'

I I ip.r."nrió,'r, hiperglucemia' hipetcolesterolemia'

Alteraciónes funcionales de la vesícula biliar'

ALsRlrncn
Nombrc botánico:
O cimum basilintm, familia Labiatae

Acción teraPéutica:

l)igestivo, antiesPasmódico'

A lomat iz.a ntc'
(licatrizanrc, antiséPtico'
'lbnificador'

l)ilución cn microdosis:

60 gotas cle tintura madre en 20 ml del vehículo 2'

L" iin..tr" madre se PrePara de la parte aérea fresca'

6 2 gotasde aceite tot'ii"l en 20 ml del vehículo 2'

rUsos cn microdosis:
'I'intura Matllc
Dispepsia de origen nervioso' gastritis' esPasmos gastrointestinalei

Meteorismo, vómitos, diarrea crónica'

Cólicos, parasitosis intestinal' halitosis'

Catarro, infecciones de la faringe'

62



Llste ori m.s pl.qN-rAs M1fu pRoB^DAS

Estimulación de la secreción láctea.
Limpicza de hericlas, cicatrizaciones difíciles.
Astenia, hipocondría.
l)ismenorrea_

Aceite csencial
l)orcn tc a ntidcprcsivo.
Migraña por problemas hepáticos.
F,spasmos gastrointesti.r"l.r, m"t.orismo.
Catarro respi ratorio, sinusitis.

Al.ml¡n (Hlunre MÉnrcn)
Nombre botánico:
Medicago sruiu/l, fámilia Fabaceae.
Acción terapéutica:
'Iiinico' remineralizacror. Rico en sales minerales y vitaminas (A, Bz,86,C, D, K, porasio, fósfuro).
I)ilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre .se prepara d.e la planta enrera y fiesca.(Jsos en microdosis:
Astenia fisica y menral.
I)efi ciencias dietérica y vitamínica.

Al.r¡¡r VlinR
Nombrc boránico:
Aloe uera, familia Liliaceae.
Acción terapéutica:
Eupéptico, laxanre, tónico_amargo.
Cicatrizante.
Depurativo, antiinflamatorio de la piel.
I lipogluccmianre
{.Jso externo:
Cicatrizante, suavizanre.
Dilución en microdosis:
60 gotas de exrracto alcohólico en 20
El extracto se obtiene de rrozos de
días.

fJsos en rnicrodosis:

ml del vehículo 2.
hojas colocadas en alcohol por 30

constipación' enfermedad crónica del colon, rrasrornos digestivos.I)eficiencia del esrado inmunitario.
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I)ermatitis, lesión cutánea por radioterapia o por rayos solares,

Psoriasis, heridas, regeneración de los tejidos.
insuficiencia hepática leve, dispepsia.

l)iabetes.
Bronquitis, catarro respiratorio.
Alopecia, astenia, carencia vitamínica.

{¡cEu94
Nombre botánico:
Ange I ica arc h ange lica, famrlia Apiac e ae.

Acción terapéutica:
Antiespasmódica, carminativa, digestiva.
Amargo-aromática, estimulante del apetito.
Estimulante inmunitario (producción de interferón).
Antibacteriana, antifungicida, antiviral.
I Iematopoyética.

Acción h ipoad renérgica.

Acción estrogénica.
M iorrelajante, sedante.

LJso cxterno:
Analgésica, antirreumática.
En dosis ponderables eleuadas es fototóxica 1 abortiua. En la
riesgos esttín ausentes.

Dilución en mictodosis:
20 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.

La tintura madre se extrae de la parte subterránea de la planta.
2 gotas de aceite esencial en 20 ml del vehículo 2.

Usos en microdosis:
Gastritis atónica, con reducción de los jugos gástricos y dispepsia-
Anorexia. Falta de apetito.
Dolor crónico del aparato gastrointestinal, gastralgia.
Colitis, dismenorrea, alteración psicosomática.
Debilidad física y psíquica, disminución del sistema inmunitario-
Vaginitis por cándida, herpes genital y virus del papiloma.
Cardiotónico, insuficiencia vascular periferica.
H ipofoliculismo, hipoestrogenismo.

Aurs $srnnrleno
Nombre botánico:
Illicium uerum, familia Magnoliaceae.
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Acción terapéutica:
Digestivo, carminativo, antiespasmódico.
Eupéptico, aromatizanre.
IJalsámico, mucolítico, expectorante.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.La tinrura madre se prepara del lruto d.r."ldo.
usos cn microdosis:

Y.,,"otyT", espasmos gastrointe.stinales, colon irritable.Dolor abdominal, dispepsia, anorexia.
1bs, catarro cle las vías respiratoriar, 

-'

.qrJIr.üA (Mn.rr.rn ur,ra)
Nombre botánico:
Ach i llea m illefolium, familia Asteracea e.
Acción tcrapéutica:
Antiinflamatorio potente (presencia cle azuleno).
Antiespasmódico;
Colerética, amargo_tónico, carminativa.
Asrringente, cicarrizanre, h._ort¿ti.".
T'ónico de los vasos sanguíneos, depurativa de la sangre.Antibacteriana, emenagoga.
Dilución en microdosis:
60 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.La rinrur-a madre se obtiene de la planta .nt"." fr"r.".2 gotas del accite esencial .n ZO ml ¿.i u"fr,*lo Z.Usos en rnicrodosis:
Menstruación dolorosa y ab.undante, problemas de la menopausia.
IliT:.1." de la pelvis, pelvipatía, ,;."i,j;
Debilidad renal y vesical.
[Jlcera gasrroduodenal, gastralgia, gastritis, náuseas, inapetencia.Disquinesia biliar, cólico biliar e ini.r,in"i' 

"'
Rcr,¡matismo.

Úlcera varicosa, heridas, venas varicc¡sas, hemorroid.es.
)bseruacionas: Óptimos resrtltados * sinr;ü; ))) n *¡no¿oris obtenida der acei_e esencial, en la ntra de d.
dación da tn petuis, 0",,,::7:;::,";;:::;:t,", 

crttistes outíricos, anexitis, infa_

l
¡
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Antgutsn
Nombrc botánico:
Artemisia uulgaris, hmilia asteracede.

Acción tetapéutica:
Arnarga-tónica, di gestiva.

Antiparasitaria, antihelmíntica.
-lónico-para el sistema nervioso.

Antiespástica, antiepiléptica.
llmenagoga.
Dilución en microdosis:

30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2'

La tintura madre se obtiene de las raíces.

f]sos en microdosis:
Amenorrea, dismenorrea, para favorecer el parto'

Atonía digestiva, dispepsia, cólicos' anorexia, vómitos'

D iarrea, parasitosis intestinal.

Abscesos, inlecciones, inflamaciones, astenia.

Iispasmos, convulsiones, reumatismo.

Nculalgia, otalgia.

BuLLnooun
Nombrc botánico:
A troP a b e I ladt¡ nna, lamilia S o lanaceae.

. Acción terapéutica:
Parasimpaticolitica, anticolinérgica.

Dilatación de la pupila (midriasis).

Inhibición de las secreciones lagrimales, salivares, gástricas'

l)ialorética cuando hubo inhibición de la sudoración.

Sedante del SNC.
Antiespasmódica del sistema gastrointestinal (con aumento del

esfínteres con tendencia a la constipación).

Relajamiento de la vesícula biliar.

E,spasmolítica de la vejiga (con aumento del tono de los esl

tendencia a la retención).

Taquicardia.
IJroncodilatadora.
f)ilución en microdosis:
150 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2'

I-a tintura madre se PrePara cle la planta enter-a cuando florece'

Stt utilizaciór¿ en wicrodosis estuí desProuistll de los efectos colaterales que
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'so 
conue'ciona/ de /a p/anta (nrítueas, uómho¡, taqtticarc/ia, disnea, sequer{ad demucosa orar' retención u"inaria, arteración d, ta u¡sí, ,rir,í,írii"ia experienciaclinica lLa rlemostrado brrro, ,rrrln;;;;;; hipertentión, especialmente ,i se asocian..1: MD de ln pnsiforn o pflsionnri(t.

l:Jr mz en i neon t i nenrin tt ri nn ria.
[Jsos en microdosis:
Ilipertensión, ansieclad, insomnio, agresividacl, convulsioncs.Clastritis hiperclorhídri.", .rprr-o glr,."i.rr..rlnal, colon espástico, cons_tipación, Incontinencia urinaria.
'Ibs, asma, fiebre.

Brnno
Nombrc botánico:
Na stutrtium off cinale, familia Brassicaceae.
Acción terapéutica:
f)epurativo, diurético, esrimulanre.
Rico en hierro, vitaminas A, B y C.
Balsámico, expecroranre.
f)ilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La rinrura madre se obtiene d" l" pl";;; ..,r.r" fresca.
Usos en microdosis:

S-1:" 
O:O.ttrtiva primaveral, anemia Grropriva.

t3ronquitis crónica.
Astenia.

Borno
Nombre botánico:
B o I do fragran s, fa miha Mo n i mia ceae,
Acción terapéutica:
I)epuración hepática, antidispéptica.
Colcrética, colagoga, fl"idifiánre de la bilis.
Antiespasmódica, levemente laxanre.
Antiséptica de las vías urinarias, diurética.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20
La tinrura madre se obtiene de la

mldel vehículo 2.
hoja disecada.

Usos cn microdosis:
Dispepsia, trastornos
Diurético.
Cura drcnante, diurética primaveral.

digestivos y hepatobiliares, estreñimiento.
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Alteraciones de la producción y secreción de la bilis.
l{educción del apetito. Ansiedad.

Cnr-,q.¡nzn

Nombre botánico:
Cucurbita ¡;epa, lamilia Cucurbitaceae.

Acción terapéutica:
Antiparasitario, antihelmíntico.
Dilución en microdosis:
30 gotas ctc rintura madre en 20 ml del vehículo 2.

La tintura nradre sc prepara de las semillas secas.

Usos en microdosis:
Parásitos intestinales como tenias, oxiuros, áscaris.
'l'rastornos funci<¡nales de hipertrofia prostática.

(llrl-Énuuln

Nombre botánico:
C a lendu la o[fi cinalis, familia As teraceae

Acción terapéutica:
tJscl intern<r

limenagogo, colerética, antiespasmódico.

ljso cxterno

Antinflamatorio, cicatrizante y antiséPtico (antiviral, antimicótico"

nr icrobia n.r).

lrmolie ntc y suavizantc de la piel.

Dilución en microdosis:
(r0 gotas dc tintura maclre en 20 rnl del vehículo 2.

l.a tintura madre se prepara con las flores de la planta'

Usos en microdosis:
Dismenorrea, oligomenorrea, amenorlea, ciclos irregular,

Alteraciones funcionales de la vesícula biliar.

I Ieridas, abscesos, estomatitis, fístulas, gingivitis crónica, piorrea,

Quemaduras, eczemas, dermatitis, alergia del pañal, piel seca.

(J1."." de decúbito.

Cnnuo S,truro

Nombre botánico:
Cnicus [tenedictws, familia Asteraceae.

Acción terapéutica:
I)igestivo, eupéptico, amargo tónico.
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f)ilución cn rnicrodosis:
30 gotas dc tintura nradre en 30 gotas del vehículo 2.
l,a tintura madre se obtiene .1. l""pl".rt" entera fresca.
fJsos en microdosis:
I Iiporexia, dispepsia, cligestión lenta
Metcorismo, colon ir¡itable, gastritis atónica.

Clsl,rño DE fNDrAs
Nombre botánico:
A u c u I u s /t ipp o c a s ta.nrt m, familia II ipp o c a s tan a c e a e.
Acción terapéutica:
Flebotónico, antiinflamarorio.
Astringente, antiedematoso.
I)isminuye la permeabilidacl capilar.
Descongestionante pélvico.
Dilución en rnicrodosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se obtiene de ras semi'aso de las infrorescencias.
usos en microdosis: rlLrrLr¿¡

Várices, instrficiencia venosa periferica. , 
'

Flcbitis, hemorroides, fragilijad capilar.
Rctención hídrica, celuliris.
Cólicos mcnstruales y pre_menstruales.
I I ipotcnsión a rrerial.
N B' Recibido enforrnn de micro¿rosis er castañct de indias prod,ce er efecto de unaleue alza de la presión arterial. por ello ,¡ ,, ,/rr* ligrrn_rrl* ;;;:"r'r;:;:r';rial esto
'r::':,:::::::raindicacirín parn los pncientes bipertensos. por to íanrc, no se aconseja

EBOI,I,A

Nombre botánico:
Alium cepa, familia liliaceae.
Acción terapéutica:
[Jso inrerno
I)iurética, hipotcnsora.
l'ibrinolítica, anriagregante plaquetaria.
I Iipoglucemiante, baja .l .o-1..t".o1.
Anrifungicida, antibacreriana, desinfectante inrestinal.
Atrmcnra la sccrcción gástrica y 6iliar.
Descon gesrion ar r r e pélvica.
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tJso externo
Alopecia, caspa.

Forúnculos, panadizo.
Dilución en microdosis:
60 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se obtiene del bulbo fresco.
lUsos cn microdosis:
I Iipertensión, hipercolesterolemia, diabetes.
Arterioesclerosis, i nsufi ciencia arterial.
Aumento de la viscosidad de la sangre.

I Iiperuricemia, dolores reumáticos.
l'ldemas, cálculos renales, prostatismo.
Influenza, rinitis, asma, tos.
'lrastornos digestivos y hepáticos, consripación.
Ilocio tiroidco exoftálmico (enfermedad de Basedow).
Parasitosis intcstinal, oxiuros.
I)ismenorrca.

Cmvo
Nombte botánico:
Eugenia carlop h!/L¿tn, fbmilia Myrtaceae

Acción terapéutica:
Antiséptico, antibacreriano.
Anestésico dc la mucosa orofaríngea.
Antiespasmódico, antifl atulento, carmi nativo.
-lbnificante uterino.
t]so externo:

Desinfectante de heridas, antipruriginoso.
N4cdicaci<in i ntracanalar, pulpiris.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se ol¡tiene de los botones florales.
ó 2 gotas de aceite csencial en 20 ml del vehículo 2.
L]sos en microdosis:
Dolor clc muclas, caries, pulpiris.
'Iiastornos digesrivos, fermentación y pereza intestinal.
Dolores.

(lour or Cnn,,rllo
Nombre botánico:
Equisetum Aruense> familia Equisetaceae.
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Acción terapéutica:
[-lso interno
I)iurétic¿r.. _.

Rcmincr.alizadora (rica en silicio).
I lcmo.sr át ica, ht,matopoyir ica.
LJso extcr.no
Elastiz.ante del rejido.
I)ilución en microdosis:
30 gotas de tintura maclre en 20 ml del vehículo 2.La tintura madre se obtiene a" r" p"-" *rea de ra pranra fresca.[Jsos en rnicrodosis:
Anclnia sccrrndaria, rcrcnción de líquido.(lálculos rcnalc,s, malcstarcs r"rrrl.rl*'*"'
Ostcoporosis, li.acturas.
Caída del cabello, uñas frágilcs.

Cúncuu,r
Nombre botánico:

lurcuma /onga, familia Zinziberaceae.
Acción terapéutica:
A nti inflamatorio, anriviral.
Colcrór ico, colegogo.

Qrrim iopr.orccror. sobre la carcinogéncsis.
Dilución en microdosis:
30 gotas dc tintura maclre en 20 ml del vehículo 2.La tintura nradre se obriene a. n ,"1,1".*'
Usos en microdosis:

3t:O"l.i": 
rrasrornos hepáticos, cálculos biliares.

\_otecrstl t ts, gastritis.
Inflamaciones^, prevención del cáncer y de enfermedades virales.

-Exrr¡.oo

Nombre botánico:
Anethum graueolens, ñmilia Apiaceae.
Acción terapéutica:
I)igestivo, eupéptico, carminativo.
Espasmol ítico, bactericid a, atomatizante.
Calacragogo.

Dilución en microdosis:
30 gotas de tinrura maclre en 20 ml del vehículo 2.
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l,a tintura madre se obtiene de semillas secas.

2 gotas de aceire esencial en 20 mldel vehículo 2.
[.Jsos en microdosis:
I)ispepsia, colon irrirable, meteorismo, halirosis, aerolagia.
Vómito ncrvioso, espasmo del sollozo, cólico infantil.
[)ificultadcs dc la lacrancia.

EucnlIt''ro
Nombrc botánico:
Iiuc a Qp tu s glo bu lus, familia M)trtacea e.

Acción terapéutica:
Antiséptico, mucolítico, antipirético.
Diurético. Purificador de la sangre.

Aumenta la oxigenación celular.
Antiséptico de las vías urinarias.
Dilución en microdosis:
30 gotas dc tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se obtiene de las hojas.
En genernl se prefere utilizar el aceite esencial de eucalipto (ürcalyptrts

Para la preparación de la microdosis: 2 gotas de aceite e.sencial

del vehículo 2.
(Jsos en microdosis:
Resfriados, bronquitis, enfermedades de la garganta, sinusitis.
Tbs, catarro, influenza, asma.

Infecciones de las vías urinarias.

Hrno¡o
Nombre botánico:
Fo en i cu lum uw lgare, familia Ap ia ce ae.

Acción terapéutica:
Aromático, digestivo, carminarivo.
Diu rético, galactago go.

Antiespasm rldico, antiséptico.
I')x pectora nte rcspiIatorio.
Aumenta la secreción gástrica y biliar.
Dilución en microdosis:
120 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
[,a tintura madre se obtiene de la planta entera fresca.
L]sos en microdosis:
Malestares digestivos, dispepsia, mereorismo.
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Espasmos gastrointestinales, hiporexia.
Inflamaciones del aparato respiratorio, . ,,

RetencióndeJíquido". ",. ,,: r-. :

Jrrn.¡runE- 
Ño-b."botii.nico:I,' ' t

Z i ngi be r ofi c i na le, [ami [ia Zi ngi be ra ceae.
Acción terapéutica: *

Digesr ivo, 
"rro."., l, colagogo.

Antiulceroso, antinauseoso, carminativo
Aumenta el peristaltismo intesrinal.
I Iipocolesteremizante.
Elimina la humedad corporal en exceso: cararro, mucosidad, etc.Antiséptico, hace enrrar en calor.
uso externo:
Afrodisíaco.
Dilución en microdosis:
60 gotas de rintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tinrura madre se obtiene de la parte subterránea.
2 gotas de aceite esencial en 20 mi del vehículo 2.
(-Isos en rnicrodosis:
Dispepsia, calambre o espasmo gastrointestinar, colitis.
Meteorismo, náuseas, vómitos, .óli.o, abdominales.
I)iarrea, consripación.
Tos, catarro, influenza, resfríos.
Restablece el estado inmunitario, asrenia, sensación de frío.
Reumatismo, problemas articulares y circul.torios.

Lnr,róN

Nornbrc botánico:
Citru: limón, familia l?utaceae.
Acción terapéutica:
[Jso interno
l)igestivo, aromarizanre, eupépr ico.
Alcalinizanre (lávorece l" form".ión de carbonato de potasio).
Inmunoestimulanre, activa los glóbulos blancos.
Antiséptico, antiespasmódico, a-ntipirético.
Antihemorrágico, hemostático, cicatrizante.
Favorece la formación de glóbulos rojos.
Fluidifica la sangre, ..du.. la tasa libr.i.rOg".r".
Reduce la uricemia, refuerza;los r"ro, ."riguírr"o..
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IJso externo
Dermopurifi cante, aclarante cutáneo.
f)ilucióne*,microdosis:,
60 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se obtiene del fruto fresco.
En general es preferible el uso clel aceite esencial.
Para la preparación de la microdosis: 2 gotas de aceite esencial
del vehículo 2
Usos en microdosis:
l)ispepsia, acidez gásrrica.
Várices, hiperfibrinogenemia, fragilidad capilar.
Infecciones, cistitis, influenza, dolor de garganra.
Prevención de arterioesclerosis, ateromas.
I Iiperuricemia, gota, anemia.

LraNrÉN
Nombre botánico:
Plantago lanceo/ata o minor, familia plantaginaceae.

Acción tcrapéutica:
tjso interno:
Anti i nfia matorio, antimicrobiano, antialérgico.
Mucolítico, expectoranre.
Estimula la producción de
uso externo
Cicatrizante, calmanre, antipruriginoso sobre heridas, úlceras
dermat itis,
Conjuntivitis, acné rosácea, picaduras de insectos.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se obtiene de la planta enrera fresca.
[.Jsos en microdosis:
Infecciones respiratorias, flogosis ORL, fiebre de heno.
1bs, catarro, bronquitis alérgica y asmática.

Mñz
Nombre botánico:
Zea mays, familia Graminaceae
Acción terapéutica:
Colerérico (secretor biliar), colagogo.
Desi nrox icante, depurar ivo.
Diurético, anriespasmódico de las vías urinarias.

interferón.
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Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
l,a tintura madre se obtiene de los granos f.rescos.
Usos en microdosis:
Cólico renal, litiasis renal, cistitis crónica.
Colecistitis, insuficiencia hepática leve.
Psoriasis, gora, reumarismo.
Obesidad, retención de líquido.

M4we
Nombre botánico:
Malua sy/uestris, familia Maluaceae.
Acción tcrapéutica:
Emolientc, rico en mucílago.
Antiinfl amatorio, mucolítico.
I.igeramente laxante.

tlt-"t" de llagas y escaldaduras, quemaduras, hemorroides (uso externo).
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se prepara con la planta entera fresca.
f-Isos en microdosis:
Inflamaciones de la mucosa intestinal y respiratoria. Tos, bronquitis, cara-
rro, consripación, colitis.

MaNzRnrLtR
Nombre botánico:
Matri car i a c b am o m i lla, familia As te racea e.

Acción terapéutica:
I)igestivcl, anriespasmódico, carminativa.
Antiinflamatorio, antimicrobiano, renueva la flora bacteriana.
Cicatlizante, ulceroprotectiva.
Descongcstionante) lenitivo, antipruriginoso.
Analgésico, sedariva, aromática, 

".1".Ár" del cabello (us. externo).
Dilución en microdosis:
120 gotas de tintura madre en 20 ml clel vehículo 2.
La tintura madre se obtiene de la planta entera fresca.
2 gotas de aceite esencial en 20 mi del vehículo 2.
Ilay dos ilpos .le aceite esenciar: manzani/ra romltut (Anrhemis nobilis) / /n/tn,zanil/a azul t' alemana 

lMauicaria recutita). La segtnr{a pt"esenta Ltut a'cció, an-tiinf/amatorin mds eui¿le,te ¡rebi¿ro a ra alta concen*ación de cantazttrene, (lue esaltamente utratíua en l¡eridns, úlceras gastrointestina/es e inflamacic,ne.s c,t,tríneas.
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fJsos en microdosis:
-lrasrornos 

digestivos, cólicos, espasmos, dolores abdominales.
lJlcera gasrroinresrinal, diarrea, colitis.
Alteración de Ia flora intestinal, y después de terapia antibiótica.
Cefalea, erupción dentaria de los niños.
Dismenorrea, ansiedad, insomnio, dermatitis, prurito.

Mannuslo
Nombre botánico:
Marrubium uulgare, ñmilia Lamiaceae.
Acción terapéutica:
Colagogo, colerético, digestivo.
E,stimulanrc del apetito.
Mucolítico, espectoranre. Drenanre de toxinas (actúa sobre el tránsito
testinal, sudoración, hígado).
'Iiínico, estimulante.
Levemente hipotensivo, antiarrítmico.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre in 20 ml del vehículo /.
La tintura madre se prepara con la planta entera fresca.
ó 2 gotas de aceite esencial en 20 ml del vehículo 2.
(Jsos en microdosis:
Dispepsia, inapetencia, hepatopatias.
Afecciones de las vías biliares.
Tbs, bronquitis, catarro.
f)ermatosis e i ntoxicaciones ali mentarias.
Extrasístole, hipertensión.
contra la obesidad (por el drenaje de roxinas y su acción sobre el tránsito
intestinal).
N'B' Para su acción sobre la obesidad se aconseja nrministrar la micro¿/osis después de las
comi¿/as' Patn aumentar e/ apetito, ,n ,n*bio, se ntministrarri antes de las comj¿/as.

Ma.¡onerue

Nombre botánico:
Origanum majorana, familia Labiatae
Acción terapéutica:
Acción similar al orégano pero más suave.
Carminativa,antiespasmódica,antidiarreica.
Antidispéptica, antiséptica.
E,xpectorante, mucolítica
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Ilstimulante, aromatizante.
Vagotónica, espasmolítica, anafrodisiáca (aceite esencial).
Dilución en microdosis:
30 gotas de rintura madre en 20
I-a tintu¡a madre se obtiene de la
{Jsos en microdosis:

ml del vehículo 2.
pianta entera fresca.

Malestares gastrointestinales, di.spepsia, coion espástico.
Diarrca. llarulencie, mereor.ismo.
Miglaña, cefalea nerviosa, contractura cer.vical.
T'ics nerviosos, estados ansioso-depresivos, insomnio, tristeza.

M¡r.rs¡
Nombre botánico:
Me liss a off cinalis, fam ilia Lab i atae.
Acción terapéutica:
Sedante del SNC, anrisrress, tranquilizante.
I Iipotensora, bradicardizante.
Espasmolítico, antiálgico.
Digestivo, carminarivo, colerético.
Anrifr-rngicida, anribacreriano, antiviral (F{erpes simplex).
Inhibidor- leve de la secreción de TSFI (p"ro ,ro 1". d" T¡ ni -f4).
Antialérgico.
fjso externo:
Contusiones, hematomas, reumatismo, picaduras de insectos.
Dilución en microdosis:
60 gotas cle rintura madre en 20 ml del vehículo 2.
l.a tintura madre se obtiene de la parte aérea fresca.
I'a principa/ acción terapéutica t/e la p/anta se encuentra en su ttceite esencial,
p,or lo tunttt se aconseja tambi¿n /a driución der aceite para er remedio; 2 goras
de aceite esencial en 20 ml del vehículo 2.
Usos en microdosis:
I)istonía neufovegetariva con somatización cardíaca y gastrointestinal.
Palpiraciones, extrasístole, taquicardia.
Vómiros, colon espástico, dispepsia, meteorismo.
Neurosis gástrica, gastralgia, vómito gravídico.
Insuficiencia hepática leve, aheracionJs biliares.
Sobrepeso con tendencia a ia bulimia.
Dolo¡es de origen nervioso: migraña, dismenorrea, espasmos abd.ominares.
Ilerpes labial, genital y zóster (especialmente si están provocadas por
st fess).
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-llensión y síndrome premensrrual. Insomnio, depresión, melancolía, pe-
sadillas, Ansiedad, srress por pensar demasiado y recibir demasiados estí-
mulos.
Rabia, tensión nerviosa, psicoastenia.
"Pone contento al corazón y refuerzael espíritu vital." (Avicenna).

MENrn
Nombre botánico:
Mentha p ip erita, familia Labiatae.
Acción terapéutica:
Digestivo, colerético, carminativo.
Antinauseoso, anriespasmódico del tracto digestivo.
Anestésico, antimigrañosos.
Antiséptico, especroranre.

Estimula el apetito, anafrodisíaco.
Tónificante del sistema nervioso.
Refrescante y antiséptico de la cavidad bucal.
Aceite esencial, uso externo
f)renanre del sistema linfiitico.
Antirreumático, relajante de la musculatura.
Aceite esencial, uso inhalatorio
E,s bueno para pequeñas emergencias: desmayos, palpitaciones, crisis neu-
rovegetativas, psicoastenia.

E,stimula el estudio y la concentración.
f)ilución en microdosis:
60 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se obtiene de la planta enrera fresca.
2 gotas de aceite esencial en 20 ml del vehículq 2.
LJsos en microdosis:
Dispepsia, rrasrornos del sistema gastrointestinal.
Meteorismo, náusea gravíd,ica, mareos.
Alteraciones biliares, espasmos del tracto digestivo.
Tos, rinitis, bronquitis, cararro.
Flogosis respiraroria, sinusitis.
Cefalea, migraña.

Nnnnr.r.¡o Avnnco
Nombre botánico:
Cítrus aurantium, {amilia Rutaceae.

Acción terapéutica:
Planta muy importanre para la aromaterapia, dada la riqueza de sus aceites
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Antimicórico, anriviral.
Digcst i vo, ant ilermentarivo.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
I-a tintura madre se obtiene de la planta entera fresca.
En general es preferible utilizar el aceite esencial de orégano.
2 gotas de aceite esencial en 20 ml del vehículo 2.
LJsos en microdosis:
Dispepsia, mereorismo, espasmos intestinales.
Atonía gástrica, "intestino perezoso", parasitosis intestinal.
Candidiasis intestinal y vaginal.
'Ibs convulsa, catarro) traqueítis por fumar.
Enfermedades crónicas de la piel.
La microdosis del a¿'eite esencial presenta resultados muy positiuos en el tratamiento
de unginitis reincidenks, infecciones por candida, fermentaciones intestinales, afec,
ciomes respiratorias. Ln uariedadOriganum hirtum resulta ser el antiséptico de mrís
alto y amplio espectro de acción (antibacteriano, antimicótico, antiuir/rD. Jtmto al
nceite esencial de tomillo (uariedad timolo), es de los aceites antibióticos mtís potentes
y mrís utilizados en microdosis.

PnnrrirRnln

Nombre botánico:
P a r ie t ar i a of/i c in a I is, lam ilia (Jr ticac e a e.

Acción tcrapéutica:
I)iur'ético, anti nflamatorio.
A ntiespasmódico, antibacreriano.
l:.stimula la funcionalidad^hepática y renal.
(licatriz-ante, analgésico (uso exrerno).
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se prepara con la planta entera fresca
(Jsos cn microdosis:
Arenilla en los riÁones, litiasis renal.

PlsronRnu o PAsTFLoRA

Nombre botánico:
Pastflora incdrnata, familia Passiforaceae.
Acción terapéutica:
Ansiolítico, sedativo.

Antiespasmódico de la musculatura plana.
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Dilución en microdosis:
60 gotas cle tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre 'se obriene de ra parte aérea fresca de la planta.
Usos cn rnicrodosis:
Ansiedacl, stress, tensión nerviosa.
Insomnio causado por excitación mental y pensar en exceso.
Somatización espasmódica del stress, colon irritable, gastritis, asma.
Eretismo cardíaco con taquicardia, extrasístole, ansiedad"

PrurENro PlcR¡¡r¡
Nombre botánico:
Capsicttm dnnuum y Capsicwm frutuscens, familia So/anaceae.
Acción terapéutica:
tJso interno:
I)igestivo, antiflatulento, estimula los áciclos gástricos.
bstimula la corteza suprarrenal y la corticosterona.
Favorece la circulación y la función cardíaca.
Calma el dolor neurálgico del I.Ierpes zosrer.
(Jso cxterno:
Revulsivo en los reumatismos y neuralgia.
Estimula el crecimiento del cabello.
Dilución cn microdosis:
30 gotas de rintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre se prepara de los frutos desecados.
f-Isos en rnicrodosis:
Dispepsia, gastritis arónica e hiposecretiva, inaperencia.
Arteriosclerosis, problemas de circulación periférica.
lmpotencia, problemas de la función 

"ré.til.Artriris, artrosis.

Roumo
Nombre botánico:
I?o smarlnus o/f ci na lis, familia La biatae.
Acción terapéutica:
I)igcstivo, carminarivo, antiespasmóclico.
I Icpatoprotecror, secreror blliar (colerético), desintoxicanre.
Antiséptico, expecroranre, mucolítico.
l'ónico suprarrenal, antienvejecedor, anrioxidante.-liinico 

nervioso.
La acción principal se obtiene del aceite esencia/ y su uso tópico es:
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Cicatrizante, vasodilatador (uso externo).

I Iiperemizante, analgésico (uso externo).

E,stimula el crecimiento del cabello (uso externo).
Antirreumático, descontracturante (uso externo).
E,stimula la memoria y la concentración (uso inhalatorio).
Mejora el sentido del olfato y de la vista (uso inhalatorio).
I)ilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.

I-a tintura madre se obtiene del ramo con follaje florido.
2 gotas de aceite esencial en 20 ml del vehículo 2.

f-Isos en microdosis:
Malestares digestivos, dispepsia, hepatopatía.

l)isquinesia biliar, Colelitiasis.

l']nfermedades del aparato respiratorio, bronquitis.
in{luenza, asma, catarro.

Astenia matutina, piernas cansadas, pies fríos.
Dolores musculares y óseos, artrosis, gota.

Ruun
Nombre botánico:
Rut a gr au eo I e n s, farrrrilia Rutac e a e.

Acción terapéutica:
Emenagogo.
Oxitócica, abortiva (en altas dosis resulta tóxica).
Vásculoprotectora.

I)isminuye la penneabilidad capilar, favorece el eructo.
Irotosensibilizante y pigmentante (utiliza algunos principios activos en el

v it iligo).
l',1.8. El uso de ¿ltas dosis de /a ruda es poco nconsejndo t/ados los posibles efectos tóxi-
cos (fotosensi bi /iznción, abortiuidad, temblores, uértigos).

Dilución en microdosis:
150 gotas dc tintura madre en 20 ml del vehículo 2.

I'a tintura madre se obtiene de ia parte aérea fresca.

usos en microdosis:
Amenorrea, oligomenorrea, dismenorrea.
Fragilidad capilar.
Calambres, espasmos musculares.

Alteraciones de la visión, hemorragia de la retina.

Disturbios durante la lactancia.
Ccfalea, ciatalgia.
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Suvrn
Nombre botánico:
Sa luia officinalis, familia Labiatae.
Acción terapéutica:
I)igestiva, antiespasmódico.
Secreror biliar (colerético), colagogo, anrimicrobiano
F.rncnago¡io, a ntidismcnorr.eico,
Contiene fracciones estrogénicas.
Diaforética, antisudoríparo (acción reguladora)
Reduce Ia secreción láctea.
Astringente, anricararral (gárgaras, enjuagues bucales).
Dilución cn microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20
La tintura madre se obtiene de la
IJsos en microdosis:

ml del vehículo 2.
parte aérea fresca.

Dispepsia, aronía digestiva, mereorismo.
Conrra la digestión lenta, astenia psicofísica.
Amenorrea, oligomenorrea, dismenorrea,
Síndrome menopáusico, calores, hipersudoración.

SEn

Nombre botánico:
Cassia angustrfo lia ; familia Caesa/pinaceae
Acción terapéutica:
Laxante.
Dilución en rnicrodosis:
10 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
La tintura madre .se prepara de las hojas y frutos.
Contraindicada durante er embarazo, amamantdmiento, coritis urcerosa, en-

fermedad de Crobn.
[Jsos en microdosis:
Constipación

TRuRRlNoo

Nombre botánico:
Thmarindos indica, familia Fabaceae.
Acción tcrapéutica:
Suavemenre laxante (acción osmótica).
Dilución en microdosis:
30 sotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
l-a rinrura madre se obtiene del fruto disecado.
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Usos cn microdosis:
Consti¡ración agucla y crónica.

Tbnn-l.o
Nombrc botánico:
'Ihymus uulgaris, lám ilia Labiatae.
Acción terapéutica:
Antibacteriano, antimicótico, antiviral.
Antiparasitario, antifl atulento, digestivo.
Colerético, aperitivo, espasmolítico.

. Mucolítico, cxpectorante.
'['ónico gcneral, físico y mental.
Irstimulante intelectual para estudiantcs.
L)esi ntoxicante, drenante.
lJso externo:
Vulnerario y sedativo dc los dolores reumáticos.
Favorece el crccimiento del cabello.
Dilución en microdosis:
30 gotas dc tintura madre en 20 ml del vehículo 2.

l,a tintura madre se obtiene con la parte aérea fresca.

2 gotas de aceite esencial en 20 ml del vehículo 2.

Usos cn microdosis:
Infecciones respiratorias, tos, catarro, tos convulsa.
Asma, bronquitis aguda y crónica, faringitis.
Castritis, dispepsia, disquinesia biliar.
Parasitosis intestinal, oxiuros, meteorismo.
Candidiasis, micosis vaginal.
Ln especinlidad ¿lel ¿ceite esencial de nmillo mtís aconsajada en microdosis es Lr
rieda¿t timolo, con rtmplio espec*o t/e acción antis¿ptica (antibacteriana,
nntimicóticn). Optiwos resultados en la candidiasis uaginal reincidente, en Ia
tosis intestinal, y en las afecciones resPirtttorias crtinicas.

Vnr.llrlnNlt
Nombrc botánico:
Valeriana olfic' ina lis, lamilia Valerianaceae

Acción tcrapéutica:
Ansiolítico, hipnótico.
Irspasmolítico.

Dilución cn microdosis:
150 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.

l,a tintura madre se obtiene de la parte subterránea, fresca.
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I-lsos en microdosis:
Insomnio por fariga y srress mental.
Ansiedad, tcnsión ncrviosa, srress.
Iispasmo gastrointestinal, convulsiones.
Cicfalca, migraáa, palpitacioncs.
Neurastenia, agitación mot¡iz.

Vr,nsENe

Nombre botánico:
Wr b e na o-ff cina /is, lamilia Wrbenace ae.
Acción terapéutica:
Drenaje biliar y r:cnal.
Cole¡ética, diurética
Activa la contracción Lrterina y la lactancia.'I'ónico 

para el esrómago y el corazón.
'l'ónico para cl humor y las funciones intelectuales.
IJso externo:
Antinll¿rmatorio, analgésico, anrirreumárico.-fonifica 

la piei y los músculos.
Dilución en microdosis:
30 gotas de tintura madre en 20 ml del vehículo 2.
l-a tintura madre se obtiene de la planta enrera y fresca.
f]sos en rnicrodosis:
Cálcr-rlos biliares, patología de la vesícula biliar.
Cálculos rcnalcs, arcnillas, r.etención de líquiclo.
lrabajo de parto ta¡dío, problemas d. la.r"n.ia.
llatiga, aparía, agotamiento mental.
"Monotonía de la ¡utina", ñlta de concentración.
Dcbiliclacl de estómago y digestiva, consripación.
Vértigos, extrasístole, taquicardia.
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Experiencia clínica

Cuba
A continuación mencionaremos algunas experiencias y casuística

clínica en algunas publicaciones del dolto , M^rrínr.,.ÉroJpoarar, ,.,
examinadas más detalladamente consurtando er texro cit"do en la bi-
bliografía que se presenra al final del capítulo.

MlcRonr)sls HN ITHNoBARBI.TAL

Uniuersi¿/ad de Oriente de Santiago de Cuba, Cuba.
En la universidad de oriente de Santiago de cuba, se elaboró unprotocolo de investigación clínica a doble ciego, sobre /r0 personas sa-

nas' El trabajo fue coordinado por er doctor Guirarre, neurohsiórogo delI-Iospital Infantil Sur, r la doctora Aurora zufriga, coordinadora cre laIjacultad dc I;armacia.
se constiruyeron cuarro grupos de 10 personas cada uno. A ras clelprimero les lueron suministradas 2 goras de agua sobre la iengua; a las del

segundo grupo, 2 goras sobre la l.ngu" del.,ehículo 2 (hidroicohólico); a
las del r:rce,ro 2 gotas de una 

"-poil.r" de fenobarbit"l.n a"ri, prna.',-
ble' y a las de I cuarto grupo, 2 goi", de fenobarbital en MD. A un mismo
tiempo' todas las personas fueron sometidas a un erectroencerarograma.

I-os resultados obtenidos fueron:
'.I'Jo hubo ningún eÍbcto placebo: Aque'os que recibieron agua noprodujeron alguna modificacón en su rbc y.rá p..r.nr"ron cambios

sintomál ictls.



Mrcnooosrs

. Aqucllos que habían recibido el vehículo 2 sufrieron sólo muy
modificaciones en el EEG.

.'Los'que recibieron lenobarbital en dosis habituales.(la misma
en gotas por vía oral) presenraron alteraciones en el EEG como
normalmente.

. Iil grupo que recibió el lbnobarbital en MD presentó la mi
variación del EIIG que el rercer grupo, pero mucho más acent
acompañada de somnolencia dentro de los 1l-5 minutos después dd
ministro.

Sc trata de una fase preliminar del estudio, que actualmenre
tinúa, con estadísticas clínicas e instrumentales (EEG). Además"
esta experimentación se deduce que la vía lingual-hipotálamo-
propuesta para la MD, puede ser confiable y posible alver la relati.r¡a
locidad con que actúa, ya que puede evitar el filtro hepático y
el tiempo de acción.

TnernulnN'r'o DH r,R DrspLASrA MAMARIA coN MD

Ilospital prouinciaI Clínico- Quirúrgico "saturnino l-ora.", San
Cuba, Cuba.

Autores: Dr. Miguel A. Ferrer Aguirre, Dr. Jorge Pérez Acosta,
José l{icardo ltamírez, Dr. Ángel Ramírez Fuentes (médico espe
en cirugía general), Dra. Idalia González Ferro (especialista en
gía y asistente de la lJniversidad en la Facultad de Medicina), Dra.
bel Blanco Granda (especialista en anatomía patológica), Dra.
Rodríguez Román (especialista en neurocirugía).

Thabajo

Se realizó un estudio sobre 2I4 pacientes tratadas en la Clínica
Especialidades del I{ospital Saturnino Lora, alectadas de displasia
marra y resistentes a otros tratamientos para esta patología. El t
se realizó durante I año (de septiembre de I991t a octubre de I
Se analizó la incidencia por edad, por tipo de gravedad de la pa
(displasia mamaria quística y fibroadenomatosis). Se analizaron 

'adpatologías por si ntomatología clínica (mastalgia; tensión mamaria),
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luación ecográfica antes del rraramienro, rraramientos médicos previos.
se trató a las pacienres con MD de varias plantas y remedios antiin-
{l.amatorios específicos (Datura s*amonium, Rhus microphylla, Jatropa
dioica sessiflora, placenta), suministrados todos al mismt ,i.,'po p.ro
con intervalos de un minuto entre cada uno para evitar interferencias.
se fuer.n regisrrando los daros de la evolución clínica de cada uno, las
eventuales mejorías sintomáticas y los cambios ecográficos, haciendo los
controles cada mes.

Resultados

' Se obtuvo una mejoría con desaparición del dolor y de las lesiones
palpatorias desde las primeras consultas en el93o/o de los casos.

. No se registró ningún empeoramiento.
I o El 50-5o/o de las pacientes asistió a rres controres sucesivos , el 37.4o/o

a dos controles.

' Ya al segundo control ecográfico, el g1.g% de los casos presentó
una notable mejoría de la lesión presentada y al tercer control, un77.ro/o
presentó una mejoría ulterior.

Tnn'mn¡rriNTo DFI BuRsrrrs coN MD

IIospitalA.Grillo, Equipo de Reumatr¡logía, santiago d,e crba, cubn
Autores: I)octores Luis Enrique verges callaid, Belkis Rodríguez

Rizo, Niurka Ramírez Fernández, especialistas en reumatología.

Trabajo

Se sigue un trabajo a doble ciego, seleccionando dos grupos de 20
pacientes alectados de bursitis: uno ha estado tratado .".l,rri,r"-.rra.
con MD, y el otro con los medicamentos clásicos (analgésicos y anrin-
flamatorios).

Al primer grupo se le suministró un rraramienro con MI) que con-
sistía en dos gotas sobre la lengua de cada uno de estos elementos: ind.o-
metacina, romero, ajo y sasafrás, con intervalos de un minuto enrre uno
y otro. Este ciclo se repetía cada 5 minutos durante media hora.
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Todos presenraron mejorías del dolor entre 15-20 minutos
del inicio del tratamiento. El ángulo articular meioró en l/t pair
hasta la movilidad completa en 10 casos. En 6 pacientes no se

mejoría alguna de la aperrura arricular a los 30 min. El trata
señalado fue seguido durante 10 días con 2 gotas de cada MD
8 horas. Al cabo de los 10 días todos los pacientes presenraron
mejoría casi total del cuadro clínico, regresando a la actividad
cotidiana.

EI segundo grupo fue tratado con indometacina en dosis h
(tres tabletas diarias), exrracro de ajo (30 gotas cada 8 horas) y
na o detropropoxifeno (tres tableas diarias). Ninguno de los paci
obtuvo una mejoría de la aperrura del ángulo arricular. Ocho paci
mejoraron la sintomatología después de 6 días de tratamiento. Al 7"
a algunos pacientes que no habían tenido ninguna mejoría se les

practicar una infiltración con antiinflamarorios esteroides y li
Tres pacientes, después del control del 6" día, no se presenraron
los controles.

EI costo por trarar a los pacientes del primer grupo fue de 0.13
y con tal cifra sabemos que podemos curar ahora orros 300 paci
afectados de bursitis. Por el contrario, el costo total por tratar los
cientes del segundo grupo fue de 140 pesos sin incluir el costo de
infiltración.

TnnrnulENTo DEr. AsMA AGUDA coN MD DE sALBUT.

Se trató a pacientes afectados de crisis aguda de asma
divididos en tres grupos: el primero, compuesto por 300 pacientes
episodios ligeros de disnea, el segundo, fbrmado por 190 pacientes
crisis moderadas, y el tercero, 250 pacienres con crisis agudas in
SAS.

Se obtuvo la desaparición de las crisis en los primeros dos g
mientras que en el tercero solo 60 personas obtuvieron la completa
solución, 160 mejoraron y 30 no obtuvieron ningún cambio.
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A todos los pacientes les fueron suministradas MD de salbutamol (2

gotas sobre la lengua, de 2 a 5 dosis en total). El efecto broncodilatador se

presentó 2 ó 3 minutos después de la aplicación, con una desaparición de

la crisis entre los 20 y 49 minutos del inicio del tratamiento y con un efec-

ro terapéutico mejor que el obtenido con el uso de salbutamol en jarabe

por vía oral (que lue el medicamento r-rtilizado para preparar la MD).

MD r-N ESPASMoIoRT'ts

El "espasmoforte" es una asociación de una ampolleta de dipirona y
una clc butilbromuro de hioscina (antiespasmódico). Esta asociación es

utilizada para constituir la base del remedio hasta completar con 20 ml

del vehículo 1 para luego su disolución en elvehículo 2, como se acos-

tumbra. El "espasmoforte" en MD muestra la misma acción terapéutica

de la dosis intravenosa, pero sin presentar efectos colaterales como náu-

seas, vértigo, hipotensión ortostática. La posología es de 2 gotas sobre

la lengua 1l veces al día, manteniendo este tratamiento de ser necesario

durante 7 días.

Las patologías tratadas fueron varias: cefalea, migraña, gastritis,

contractLlra muscular, odontálgia, cólico renal, etc., y casi la totalidad

de los pacientes presentó una disminución sintomática.

Pablicaciones del doctor Martínez et al.

Gwia terapéutica con microdosis, Eugenio Martínez Bravo y Maricela

Villalta. Edición Flerbal, 1998. México.

Microd.osis: Medicina para un nucuo milenio, Eugenio Martínez Bra-

vo. Edición l]niversidad Autónoma de Zacatecas, 2000. México.
Farmacología, medicina tradicional y microdosis, Eugenio Martínez

Bravo y Dora Martínez Olivares, 2004.

Ancnr.ntN¡
Se presenta a continuación un trabajo clínico reportado por un gru-

po de médicos que trabajan en Argentina, donde la experiencia con las

microdosis fue iniciada hace pocos años, pero está dando ya óptimos

resultados.
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Definición

"Se denomina microdosis a una técnica utilizada para sumi
un medicamento en concenrraciones de 1,000 a 15,000 veces

que aquellas utilizadas habitualmenre, por medio de la dilución del
mo en polvo de lactosa o base hidroalcohóIica." (La minodosis,
M a rtínez B ravo, Un iversidad de Zacat ecas, México).

Experiencia

En un intenso trabajo de investigación y tratamiento con mic
en la provincia de Formosa, en El Dorado (provincia de Misiones) y
un Centro de Salud de la ciudad de Rosario (provincia de Santa
presentado en Formosa eI20-9-2002, se describen 270 casos clíni
distribuidos del modo descrito en el siguiente cuadro.

Principio activo Total de

casos tratados

Resolución Ninguna
clínica mejoría

Diclofenac 47 43
Dipirona 100 99
Paracetamol 23 23
Prednisolon a 9 9

Nimesulina 4 4
Ácido acetilsalicílico 3 2
Teofilina 4 4
Fenobarbital 5 2

Ranitidina 6 6
Klosidol 23 23
Enalapril 7 7
Carbamezapina 3 |
Piroxicam 1

Diazepam 1 1

Claritromicina 5 3
Cefalcxina 11 7
Amoxicilina 5 4
Ácido mefenámico 3 3
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ExlErueNcn crÍNtca

Mebendazol 2

1

3

2

1

)
Naproxeno
Ibuproféno

Total 270 25r

Conclusiones

. l)el total reportado se deduce que en un 93o/o los resultados clí-
nicos han sido evaluados como positivos por los pro{bsionales que han
seguido la evolución clínica.

. Esta observación alienta a proseguir la experiencia, con el fin de
ampliar la casuística y la posibilidad de aplicaciones.

. Es necesario precisar que los operadores urilizan siempre medica-
mentos aprobados por las autoridades comperenres y por la literatura
científica.

. llúlizar estos medicamenros en dosis considerablemenre menores
da ai médico la seguridad de poder acruar sin el riesgo de efectos cola-
terales

. La reducción del costo de la investigación es muy significariva.

. Se recomienda continuar la investigación registrando, sistemati-
zando y comunicando siempre los resultados obtenidos.
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Apéndice

PT¡NTRs SIN ACEITE ESF]NCIAI,

Preparación de la tintura madre uegetal en México (segtiru la técnica tlel
Dn Martínez)

1) Después de la recolección, anorar el lugar en donde la planta ha sidr-r

encontrada, fecha, hora, nombre botánico.

2)T,avar bien la planta y cortarla en rrozos pequeños.

3) Colocar los trocitos en un frasco de vidrio color ámbar bien limpio,
rellenándolo todo sin aprerar.

1l)Llenar el frasco con alcohol puro de 95" (en algunos casos con 213 de
alcohol y 113 de agua pura sin cloro), y ceÍÍar herméticamente.

5) Etiquetar el frasco con ei nombre de la planra, la fecha, el nornbre del
operador y lugar de la recolección.

6) Colocar el lrasco en lugar fresco y oscuro, para evitar la interlerencia
de la luz en el proceso de fbtosíntesis de la planta.

7)Dejar macerar durante 30 días.

B) Colar con filtro de algodón y conservar en lugar f,resco y protegido de
Ialuz, hasta por varios años.

F,n el caso de plantas suculentas o carnosas, como por ejemplo el aloe,
o fiutas como la papaya (con gran contenido de agua), la preparación se

hace casi sin agua, apenás una 6" parte, el resto con alcohol puro.



M¡cRooos¡s

Preltaración de la tintura ruadre (europea)

La tintura madre se obtiene macerando en alcohol, a una cierra
duación, la planta fresca o parres de eila (según el enfoque de la e
francesa, porque la alemana admite, además, l" -"..r".ión de las
tas secas). La relación enrre la droga y la tintura madre es, en
constanre y en una proporción del 10%. El riempo de extracción de
tintura (es deci¡ en el que se deja macerar ra pianta en alcohol) es
21 días.

Los pasos son:

1) Reconocimiento botánico, limpieza, corte.

1/10). Sc deja macerar por 2I días en recipientes neurros.

3) Decantación.

/+) Exprimido a presión consrante.

5) Filtración.

La duración de la conservación de esta tintura madre es, en genera]ft
de 5 años.

PleNtns coN ACEITES ESENCIALES

Preparación del extracto (segin la técnica del Dr. Martínez Brauo).

1) Rc.coger la planta, anotando el nombre botánico y el lugar de reco--
leccron.

2) l.avar bien.

3)'I'rirurar bien la pa*e que conriene la esencia (por ejemplo la panr
anaranjada de la coneza del naranjo).
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Ar,ÉNptcn

1r) Poner el material picado en un recipiente de vidrio color ámbar, agre-
gando alcohol puro a 95o/o en cantidad suficiente como para cubrirfo +
otra cantidad similar.

5) cerrar el frasco herméricamenre para evirar la evaporación.

6) Después de 1+B horas escurrir y conservar sólo la parte líquida.

7)Dejar reposar un poco hasta que la esencia disuerra en el alcohol se
separe del agua de la planra contenida. Se conserva sóro ra esencia (bien
cerrada puede durar años, aunque es volátil).

Preparación del aceite esencial (europea)

El aceite esencial se obriene principalmenre con dos procedimien,
tos:

1) Destilación en corriente de vapor.

2) Prensado en lrío de la cáscara en el género citrus (cítricos).

MrcRooosrs DE TEJIDos *

Placenta

' [Jtilizar placenra y cordón umbilical provenientes de una mujer
sana, joven, en su primer parto, que no haya utilizado preferentemente
anticoncepriv<ls y no haya tenido problemas duranre el embarazo.

. Separar la capa fibrosa y desecharla.

. Partirla, triturarla.

. Separarla en 2 porciones.

Placenta, pritnera mitad:
. f,icuar con 2 partes de agua pura sin cloro.
. Colocar la mezcla obtenida en una botella y etiquetarla.
. Colocar en el refrigerador por 21+ horas.
E,sto sirve para eliminar las partes solubles en agua.

* -fécnica utilizada sólo en México y no permitida en Italia.
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Placenta, segunda mitad:

. I-fcuar o moler2 parres con'alcohol dél'95..

. Colocar la mezcla obtenida en un frasco y eriquetarlo.

. Conservar a temperatura ambiente por 21+ horas.

Extracto de placenta

. Mezclar las dos partes.

. Agregar 10 partes iguales de alcohol.

. Agitar durante 3 días.

. -riltrar (con una tela resistence).

. Exprimir con fuerza dejando pasar las parres grasas y proteicas.

. I)uración: varios años

' Para la microdosis: diluir 6 gotas por cada 10 ml del vehículo 2-

TnnrnulrNTo coN MrcRoDosIS pARA cuRAR LA DEpEN
CIA I)F] I,A NICOTINA

' [Jtilizar un paquere de los cigarrillos que habitualmente fuma
paciente.

' Eliminar la envoltura de cada cigarrillo e inse*ar todo el ta
recolectado en un recipiente de 100 ml de vidrio oscuro.

. Cubrir con alcohol de 95" hasta llenar el recipiente.

. Dejarlo reposar por 30 días, en lugar fresco y oscuro.

. f-ranscurridos los 30 días, filtrarlo: obteniendo así la base.

. Etiquetar con el nombre del paciente y la fecha.
' Para preparar la microdosis diluir 30 gotas de la base en 20 ml ¡rel

vehículo 2.

Posología habitual: 2 gotas sobre la lengua 1l veces al día.

El paciente disminuirá gradualmenre el consumo habitual de los ci-
garrillos hasta dejarlo compleramenre.
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TRlruucION DFIL FARMACo coN l,ACTosA
(Exp e rim ent a ci ri n en Argentin a)

considerando la canti<lad de elaboración de una microdosis en for,
ma líquida, se deduce que la dilución en porvo se obriene pulverizando
la dosis diaria del fármaco en 330 g de lactosa. La microdosis estará
contenida en 100 g de la dilución final.

1) 
-friturar 

en un morrero la dosis diaria del f;irmaco.

2) Agr egar 65 g de lactosa v pulverizar por 90 minuros.

3) Agregar otros 65 g de lactosa y puh,erizar por orros 90 minuros.

1l) Agregar otros 100 g de lactosa y pulverizar por orros 90 minutos.

5) Agregar otros 100 g de lactosa y pulverizar por orros 90 minutos.

6) Conservar el poivo obtenido (J30 g) en un recipiente de vidrio y
eriquetarlo como "Microdilución".

7) Escribir sobre la etiqueta la lecha de preparación.

Para la preparación de la microdosis se usan r00 mg de la microdi-
lución (en lorma de comprimido o cápsula).
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Listado de fármacos

Principio activo

,J:ido !11ry*árrri:9__ ,Ig".L i antihemorr.í
I

,A!bend1z9,l J:-:l i:"!'llt.lilg¡ -_-]:Aloperidol S:f:lg¡1 .g;.-p.i.ó;."
ln_1p1.1e1i- -k!e¡ __ iryqti.o _j
Amiodipina mesilato Norvas , antihioertensivo,;\mt9diE1a T:!$.b : 

Norvas 
f _"rtjrhip:f!:!1y" j

Amitriptilina clorhidrato L"roI/ 
: 
antidepresivo _ ;

Á-pt.rtt"1- - .Aerll4 _-lleri!.e* -- - I

:\1!1r9mi9i1" -4r"-lL_ __ ibjón1o_ _ ]
Cabergolina Dostlne1 _ inhibidor PRL l

Captopril , Acepress i antihipertensivo 
l

Carbamezapina Tegretol ntiepiléptico

Ci191ina 
: Tlg1T.i l3lli,1e,c9pt9r H2 

i

cinnarizina Tolman antihistamínicocinnarizin" I rolman I 
antihistamínico 

iantralerglco I

tlClaritromic I Klacid ig!,Ul¿tl.q i''''j-'-"-----''---t
' Clorfenamina I Trimeton I antihistamínico I-cforfenamiy , il'ie.,gl _ _igtjll*gili:g__ i

Cloroquina Cloroquina Bayer ' antimalárico

Clorpromazina I 
]

ctorhidllto , 
t"tt"t:l 

' 

""t]|,"cótic¡ l

:l
Codeína fosfato

Diazepam

Diclofenac

Oif."friár"-i""
ctorhidlato

Digoxina

Ergotamina

Eritromicina

Difenhidramina
clgrhidrato

Lavoxin

I antihistamínico

: antiarrítmico
rnotroPo posluvo

1------' ' .--

f 
alt]migraño,9o

i antibiótico

I 
(no ha¡:" !o!]d -- i l-ry!".ig!"o
Vabrum ansiolírico:-
Artrofenac Dealsici ' -- ---^----- - ---D-- antirreumáticoVoltaren 

: 
-"""'"-'^'-"""

I

''I

i

I

l
I

I

;

I

I
I

I

I

,j

i

rallrarg

J Eritromicina
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Principio activo Ngn!_t:-9g1tilgid

Glibenclamide Euglucon 5

Ketorolaco Toradol

Litio carbonato : Carbolithium

i lr'rr*ill sl-.:bt4rt" i 
r"artl-

i Indometacina i Indoxen

Categoría

l;;dii¿P*;
antidepresivo

e ntlblottco

hipoglicemiante

antidepresivo

antirreumático

j antiinflamatorio
l_-,---,,-,",
l, - -- t. t^2^^analgésico

srcotroDlco

, 
Metro.1i,{"zol jFlfgy! antlDrotozolco

i,N+p-Lqrl'- j llep-rysl- -
I N-"-lrrett'g,! *-:, ",9- l,!y::gl-

analsésico

Tachipirina /
Paracetamol ,' ' antipirético

ParacetamolI l'afacetamol i

)aroxetina S.ro*"t antidepresivoParoxetina I Seroxat

Prednisona Deltacortene antiinflamatorio
r -- '1 . ".'+
' ilJlcexZantaxRaniben ,, ,i p^-;.;.1;." r . I bloqueador de Fi R"nitidin" 

I H|;Ti:Ti:,:li''o'" broqueador deH2
i., ,,-,,, . ,--.., --i-' --* 

.---¡* *-

Riámpicin r $ifadin -, antibigticg

1 S"lbrrr"-ol LV:lr"J!1,, :, ,.,-. , brlncodilatadol
l-11
Scopolamina

: BuscoPán i antiesPasmódicorLvHvr4rrrr¡ra 
Buscopánclorhidrato . '

Spiramicina ,R9v1m,icin_a,

' I hormonal y
l

Tibolona iLiui"l iestrógeno-

I i ------*lProgestageno' r antiesDástico
Tolterodina Detrusitollolterodtna lUetrusltol lurirr"iio

-_-l ___ *_,-.--,-r ,*--
Trimetropim $o hay en ltl-lfa)-- I antibiótico

Tri-iodo riroxina t, *. I l;:il:f'" "_-:- ---
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